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ADRESY | TELEFONY STOWARZYSZENIA

STOWARZYSZENIE INSTRUKTOROW
| TRENEROW NARCIARSTWA PZN
ul. Debowa 6/1, 30-308 Krakow
tel. 126361775, 12 636 29 30
fax: 12 638 23 20
NIP: 677-10-88-007

Adresy poczty elektronicznej
Biuro: biuro@sitn.pl
Komisja Szkolenia: szkolenie@sitn.pl
Komisja Egzaminacyjna: egzamin(@dsitn.pl
Komisja Szkét Narciarskich: szkoly(@sitn.pl
Komisja ds. Promaocji i Marketingu: marketing(@sitn.pl

Godziny pracy Biura SITN w Krakowie

Poniedziatek: 13:00 do 18:00

Wtorek: 10:00 do 14:00

Sroda: nieczynne
Czwartek: 13:00 do 18:00

Piatek: 10:00 do 14:00

Pracownicy biura SITN-PZN:
Ewa Mierzwa, Elzbieta Owsinska - gt. ksiegowa, Elzbieta Nowaczynska

Do Biura SITN w Krakowie zapraszaja jego pracownice (od lewej):
Ewa Mierzwa, Elzbieta Owsinska, Elzbieta Nowaczynska.



KONTO BANKOWE

Bank Pekao S.A. Oddziat w Krakowie
Rynek Gtowny 47

58 1240 4650 1111 0000 5152 2902
Konto dla przelewow w Euro

26 1240 4650 1978 0000 5158 7507

W rozliczeniach transgranicznych nalezy uzywac¢ numeru rachunku
IBAN oraz kodu Banku BIC / SWIFT.

Numer IBAN: PL 58 1240 4650 1111 0000 5152 2902

Kod BIC / SWIFT Banku Pekao SA: PKOPPLPW
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ZBIORCZE ZESTAWIENIE

KALENDARZ IMPREZ 2012/2013 (wg dat)

RODZAJ KURSU

2012

KONFERENCA szkoleniowa IWiA oraz spotkanie kierownikdw LSN
Kurs teoretyczny na panstwowy stopien instruktora sportu (kurs 1)
Unifikacja, kurs lawinowy (organizacja: CSNiS+ Szkota Zdrowia)
Kurs teoretyczny na panstwowy stopien instruktora sportu (kurs 2)
Kursokonferencja dla instruktoréw i IW + Doszkolenie w biegach, kurs lawinowy, kurs telemarku
Unifikacja (dla IW, instruktoréw amatoréw i 1Z)

CKl-ts (kurs 1)

Centralny Kurs na stopien Instruktora Biegow

Kurs kwalifikacyjny na stopien Instruktora biegow

Unifikacja instruktorow biegowych

Egzamin selekcyjny na asystenta SITN-PZN

Unifikacja

Unifikacja

Unifikacja

Otwarte zawody w biegach narciarskich o puchar Prezesa SITN PZN dla dzieci i mtodziezy
wojewddztwa mazowieckiego

2013

Unifikacja Klubu Instruktora Seniora

Zawody Klubu Instruktora Seniora

CKl-ts (kurs 2)

Unifikacja + MEN

kujawsko-pomorskie, lubuskie, matopolskie, Swietokrzyskie, wielkopolskie
podlaskie, warminsko-mazurskie

dolnoslaskie, mazowieckie, opolskie, zachodniopomorskie

lubelskie, todzkie, podkarpackie, pomorskie, slaskie

Miedzynarodowy Dzier Sniegu FIS/ Zimowy dzier dziecka/ Dzier otwarty Szkét Narciarskich
Bezpiecznie na narty z Instruktorem PZN"

Mistrzostwa Swiata ISIA

Kurs lawinowy



Terminy i miejsca kursow oraz zawodow moga ulec zmianie.
Kursy i zawody moga byc odwotane. Przy duzym zainteresowaniu kursami
moga zostac przeprowadzone dodatkowe kursy.
Aktualne informacje tylko na stronie www.sitn.pl lub w biurze Stowarzyszenia.

ROZPOCZECIE ZAKONCZENIE MIEJSCE

20.10.2012 Krakow
12-14,19-21, 26-28. 10.2012 Krakow
09.11.2012 17.11.2012 Lodowiec Stubai
16-18, 23-25, 30.11-2.12.2012 Krakow
08.12.2012 15.12.2012 Passo Tonale
08.12.2012 15.12.2012 Passo Tonale
08.12.2012 15.12.2012 Passo Tonale
15.12.2012 22.12.2012 Jakuszyce
18.12.2012 22.12.2012 Jakuszyce
20.12.2012 22.12.2012 Jakuszyce
20.12.2012 20.12.2012 Kluszkowce
21.12.2012 23.12.2013 Szczyrk
21.12.2012 23.12.2013 Kluszkowce
21.12.2012 23.12.2013 Karkonosze
22.12.2012 22.12.2012
03.01.2013 06.01.2013 Biatka Tatrzanska
05.01.2013 05.01.2013 Biatka Tatrzanska
styczen 2013 - doktadna data na www.sitn.pl Krynica
11.01.2013 13.01.2013 Zakopane
14.01.2013 27.01.2013
21.01.2013 03.02.2013
28.01.2013 10.02.2013
11.02.2013 24.02.2013
20.01.2013 20.01.2013 cata Polska
26.01.2013 30.01.2013 Pamporovo, Butgaria

24.01.2013 27.01.2013 Hala Gasienicowa



ZBIORCZE ZESTAWIENIE
KALENDARZ IMPREZ 2012/2013 (wg dat)

RODZAJ KURSU

Bieg Piastow

Kurs lawinowy

Kurs ustawiania slaloméw

CKil-ts (kurs 3)

Kurs telemarku

Kurs lawinowy

Centralny Kurs na stopien Instruktora Biegow
Kurs kwalifikacyjny na stopien Instruktora biegow
Unifikacja instruktoréow biegowych

MPI w biegach

CKI-m

Kursokonferencja IWiA + unifikacja 1Z

Puchar Prezesa im. Zbyszka Kuci

Unifikacja dla IW (sprawdzian JT)

Unifikacja dla IW (obowiazkowy GS)

Memoriat Jurka Kukucza

53 MPI Mistrzostwa Polski Instruktoréw (Jazda Techniczna, Zawody Demonstratoréw Szkolnych,
Telemark)

53 MPI Mistrzostwa Polski Instruktoréw (GS, Mistrzostwa Szkét Narciarskich)
Kurs skitourowy

Unifikacja

Kurs freeride'owy + kurs lawinowy

KONGRES IVSI

Kurs skitourowy

Dodatkowy CKI biegowy oraz kwalifikacyjny biegowy

Finat MP Amatoréw PZN

Kurs skitourowy



Terminy i miejsca kursow oraz zawodow moga ulec zmianie.
Kursy i zawody moga byc odwotane. Przy duzym zainteresowaniu kursami
moga zostac przeprowadzone dodatkowe kursy.
Aktualne informacje tylko na stronie www.sitn.pl lub w biurze Stowarzyszenia.

ROZPOCZECIE ZAKONCZENIE MIEJSCE

01.03.2013 03.03.2013 Jakuszyce
07.02.2013 10.02.2013 Hala Gasienicowa

termin na www.sitn.pl

01.03.2013 09.03.2013 Zakopane
04.03.2013 08.04.2013 Muszyna/Krynica
07.03.2013 10.03.2013 Hala Gasienicowa
03.03.2013 10.03.2013 Zakopane
06.03.2013 10.03.2013 Zakopane
08.03.2013 10.03.2013 Zakopane
09.03.2013 09.03.2013 Zakopane
12.03.2013 20.03.2013 Zakopane
21.03.2013 22.03.2013 Czarna Gora
23.03.2013 23.03.2013 Czarna Gora
22.03.2013 22.03.2013 Czarna Gora
22.03.2013 22.03.2013 Czarna Gora
23.03.2013 23.03.2013 Kluszkowce
23.03.2013 23.03.2013 Czarna Gora
24.03.2013 24.03.2013 Czarna Goéra
24.03.2013 29.03.2013 Hala Gasienicowa
28.03.2013 30.03.2013 Zakopane
06.04.2013 13.04.2013 Stowacja
06.04.2013 13.04.2013 Alpe d'Huez, Francja
07.04.2013 12.04.2013 Hala Gasienicowa
07.04.2013 14.04.2013 Snieznik
13.04.2013 13.04.2013 Kasprowy Wierch

14.04.2013 19.04.2013 Hala Gasienicowa
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| CZESC OGOLNA KURSU

NA PANSTWOWY STOPIEN
INSTRUKTORA SPORTU

W NADCHODZACYM SEZONIE ZIMOWYM, PODOBNIE JAK W ROKU
UBIEGLYM, REALIZUJEMY CZESC OGOLNA | SPECJALISTYCZNA KURSU
NA PANSTWOWY STOPIEN INSTRUKTORA SPORTU ZE SPECJALNOSCIA

NARCIARSTWO ALPEJSKIE. CZESC 0GOLNA PRZEZNACZONA JEST DLA
WSZYSTKICH CZLONKOW SITN ZAMIERZAJACYCH UZYSKAC STOPIEN
INSTRUKTORA PZN NA CENTRALNYCH KURSACH INSTRUKTORSKICH.

Kryteria kwalifikacyjne:

« ukonczenie 18 roku zycia * ukoniczona minimum szkota srednia (dostarczenie przed
rozpoczeciem kursu do Biura SITN uwierzytelnionego swiadectwa ukonczenia szkoty
sredniej lub dyplomu szkoty wyzszej) « dokonanie optaty za kurs na konto SITN
e dostarczenie do Biura SITN zdjecja w wersji papierowej
KOSZT KURSU DLA CZLONKOW SITN: 600,- Zt.

Liczba uczestnikow: 50 osob w kazdym kursie

Kues NR I;
/ ) sesTa: 12-11.10.2012
/ 2 SesTa: 19-2).10.20)2
‘ 3 sesga: 26-28.10.20)12
Zgtoszenia na kurs po zalogowaniu sie na naszej stronie internetowej
do dnia 5 pazdziernika 2012 roku!

—_—

Kues we I1:

) sesTa: 16-18.)).20)12
2 SESTA: 23-2S8.)).20)2
3 sesTa: 30.))1-2.)12.20)2

.k Zgtoszenia na kurs po zalogowaniu sie na naszej stronie internetowej

do dnia 8 listopada 2012 roku!

Uwaga!

1. Absolwenci Akademii Wychowania Fizycznego kierunku wychowanie fizyczne - zwolnieni sa z czesci ogdlnej kursu.

2. Instruktorzy PZN (stopnie uzyskane przed 2011 rokiem) chcacy uzyskac stopien Instruktora Sportu zobowiazani ‘
beda do zrobienia réznic programowych czesci ogélnej kursu. Koszt uczestnictwa 400, - zt. ‘
3. Wszelkie informacje dotyczace kursu beda umieszczane na naszej stronie internetowe;. ‘

Marek Palik
- Organizator i gtdwny koordynator corocznych kurséw teoretycznych
SITN. Pracownik naukowo-dydaktyczny AWF Krakow.
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WLADZE STOWARZYSZENIA

Zarzad

Prezes: Zuzanna Podgdrna

Wiceprezes ds. szkolenia: Jacek Zaba

Wiceprezes ds. organizacyjnych: Krzysztof Zieba

Sekretarz: Marek Palik

Cztonkowie: Piotr Bogusz, Piotr Gornicki, Maciej Kwiatkowski, Katarzyna Matysa, Piotr Stawarz

Komisja Rewizyjna
Przewodniczacy: Czestaw Marek

Zastepca przewodniczacego: Stanistaw Tatka
Sekretarz: Barbara Chmielarz

Cztonkowie: Michat Rebajn, Jacek Wojdyto

Komisja Szkolenia Narciarstwa Zjazdowego

Przewodniczacy: Piotr Stawarz
Cztonkowie: Anna Buczek, Piotr Gérnicki, Katarzyna Goérska, Marek Palik, Wojciech Podgdrny, Ewa Zagata-tuc

Podkomisja ds. Asystentow

Przewodniczacy: Marek Palik
Cztonkowie: tukasz Gunka, Przemystaw Klimczak

Podkomisja Szkolenia Dzieci

Przewodniczaca: Anna Buczek

Komisja Szkolenia Narciarstwa Biegowego
Przewodniczacy: Jerzy Dyczkowski

Zastepca przewodniczacego: Wojciech Gawor

Cztonkowie: Anna Guzik, Krzysztof Horecki, Wiestaw Janu¢, tukasz Kacprzak, Grzegorz Sadowski
Konsultant honorowy: prof. Szymon Krasicki

Komisja Promocji i Marketingu

Przewodniczacy: Maciej Kwiatkowski

Zastepcy przewodniczacego: Jakub Grzymata i Wojciech WozZnica

Cztonkowie: Joachim Adamczyk, Dariusz Nasitowski, Kamil Witor, Ludwik Zukowski, Artur Wysocki

Komisja Egzaminacyjna
Przewodniczacy: Marek Palik
Zastepca przewodniczacego: Aleksander Karolus



Komisja Licencjonowanych Szkot Narciarskich
Przewodniczacy: Jacek Zaba

Zastepca przewodniczacego: Piotr Bogusz

Cztonkowie: Anna Klepacka, Andrzej Milewski, Bogdan Pietrykowski

Komisja Specjalistyczna

Przewodniczacy: Piotr Stawarz. Podlegaja mu 4 podkomisje:

Podkomisja Lawinowa
Przewodniczacy: Adam Marasek
Cztonkowie: Bartek Gasienica-Jdzkowy, Jozef Michalec

Podkomisja Ski-tourowa
Przewodniczacy: Andrzej Marasek
Cztonek: Jozef Michalec

Podkomisja Freeride ' u
Przewodniczacy: Grzegorz Dendys
Cztonkowie: Zbigniew Dendys, tukasz Gunka

Podkomisja Telemarku
Przewodniczacy: Piotr Kapustianyk

Komisja Zagraniczna

Przewodniczacy: Krzysztof Zieba

Cztonkowie: Katarzyna Matysa, Mirostaw Boryczko, Zuzanna Matysa

Wspétpraca: Ludwik Zukowski, Jakub Grzymata, Maciej Kwiatkowski, Wojciech Woznica, Rafat Wotk,
Bogdan Pietrykowski

Komisja Organizacyjna
Przewodniczacy: Piotr Bogusz
Cztonek: Marek Szlachta

Klub Seniora

Przewodniczacy: Jerzy Sukow

Sekretarz: Leszek Krzeszowiak

Cztonkowie: Bogumit Bujak, Elzbieta Kaczmarek, Witold Kowalczyk, Maria Stanistawska, Stanistaw Tatka

Komisja Etyki
Przewodniczacy: Jozef Wojciech Gajewicz
Cztonkowie: Barbara Chmielarz, Leszek Krzeszowiak
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DRODZY PRZYJACIELE,

KOLEZANKI | KOLEDZY

Vi

Z wieloma z Was spotykam sie osobiscie pod-
czas sezonu narciarskiego, z niektérymi na-
wet wielokrotnie i wdwczas mozemy wymieniaé swo-
je poglady oraz opinie. Niestety jednak z wieloma
réwniez, nie mam okazji sie zobaczy¢, wiec nasz kon-
takt ogranicza sie do stowa pisanego. Jestem pewna,
Ze zainteresowani zyciem SITN-u na biezaco $ledza
to, co sie u nas dzieje, lecz nie wszyscy majq takie
mozliwosci, wiec coroczny Informator daje okazje
dotarcia z wiadomosciami do wszystkich.
Szczegdtowe informacje o wydarzeniach ubie-
gtego sezonu, jak rowniez o planach na nastepny se-
zon, znajdziecie w odpowiednich rozdziatach Infor-
matora, wiec ogranicze sie do paru osobistych uwag.
Najwazniejszym wydarzeniem ubiegtego sezonu
byt Kongres ISIA, zorganizowany przez nas w dniach
16-19.05.2012. w Krakowie, ktory okazat sie wielkim
sukcesem, zaréwno ze wzgledu na niespotykana do-

tychczas frekwencje, jak i chwalona zaréwno przez

wtadze, jak i wszystkich uczestnikow, organizacje.
Obecni na naszych spotkaniach byli przedstawicie-
le Ministerstwa Sportu i Turystyki w osobach: To-
masz Marcinkowski i Cezary Grzanka. Polski Zwia-
zek Narciarski reprezentowali: Prezes Apoloniusz
Tajner i Wiceprezes Leszek Krzeszowiak. Miasto
Krakéw reprezentowali: Prezydent Miasta Krako-
wa Jacek Majchrowski, Wiceprezydent Miasta Kra-
kowa Magdalena Sroka i Dyrektor Wydziatu Sportu
Urzedu Miasta Krakowa Barbara Mikotajczyk. Byta
to jednak przede wszystkim wspaniata promocja na-
szego Stowarzyszenia, zaréwno poza granicami kra-
ju, jak i na miejscu, dzieki obszernym informacjom
zaréwno w mediach, jak i czasopismach lokalnych,
oraz ogélnokrajowych. Wszystko to stato sie mozli-
we, dzieki ogromnemu zaangazowaniu wielu oséb,
oraz wielkiemu poparciu naszych partneréw i spon-
sorow, ktdrym jeszcze raz ta droga w imieniu Sto-
warzyszenia bardzo dziekuje.

Druga nasza wielka impreza, to coroczne 0goél-
nopolskie Zawody Instruktoréw, jak zawsze cieszace
sie duza popularnoscia. Mimo sprawnego przebie-
gu, ich regulamin spowodowat jednak troche kon-
trowersji, ktore zaowocowaty przekazanymi nam
uwagami. Uwagi te byty wielokrotnie analizowane
przez Zarzad Stowarzyszenia i mysle, ze wspolnie
wypracowalismy najlepsze rozwiazania na nastep-
ne edycje zawodow.

Bardzo wazny dla promocji Stowarzyszenia
ws$rdd narciarzy, w tym i potencjalnych naszych




klientéw, byt udziat w akcjach “Bezpiecznie na nar-
tach z instruktorem PZN" oraz FIS Word Snow Day,
gdzie byli$my réwniez czynnie wspétorganizatorami
w Zakopanem pod Skocznia. Mysle, ze dobre imie na-
szych Instruktoréw PZN poszto w $wiat! Tego typu
reklama szkét jest duzym wyrzeczeniem zarobko-
wym, ale to poptaca, wiec w przysztym roku rowniez
prosze o uczestnictwo w tej akcji. My z naszej strony
dajemy znizke na licencje.

NawiazaliSmy Scista wspotprace z policja, zawie-
rajac porozumienie pomiedzy SITN-PZN i Komenda
Gtoéwna Policji, co zaowocowato przeprowadzeniem
kursu dla policjantéw, majacych patrolowac stoki
narciarskie i strzec na nich porzadku.

Poza wspomnianymi wydarzeniami odbyty sie
wszystkie mozliwe do przeprowadzenia imprezy, za-
réwno o charakterze szkoleniowym, jak i rozrywko-
wym, awizowane w ubiegtorocznym kalendarzu, a ze
byto tego sporo, to i sporo na narciarskich stokach
sie dziato i SITN byto widac. Tutaj apeluje do naszych
cztonkdw o eksponowanie znaczka SITN-u na swo-
ich ubiorach narciarskich!

Rowniez w przysztym sezonie odbedzie sie sze-
reg imprez, ktérych organizacje, lub w ktdrych udziat
planujemy, a jedna z nich jest kwietniowy Kon-
gres IVS| we Francji i do udziatu w nim zapraszamy
wszystkich chetnych.

Mysle, ze jak zwykle widaé nas bedzie na wielu
stokach zaréwno w kraju, jak i za granica, wiec tez
starajmy sie, by SITN kojarzyt sie zawsze z najlep-
sza jakoscia i kultura ustug, a wtedy na pewno be-
dziemy pozadanymi partnerami.

W najblizszym czasie podpiszemy umowe z PZN,
w rezultacie ktérej, Licencjonowane Szkoty Narciar-
skie beda mogty korzysta¢ z programu Ski Friends

i korzystac z 30% znizki przy zakupie ubran, sprze-
tu i akcesoridw narciarskich.

Wychodzac naprzeciw wielu oczekiwaniom,
by promowac rézne osrodki narciarskie, postano-
wilismy przysztoroczne Ogdlnopolskie Zawody In-
struktoroéw zamienic (aby podnies¢ ich range) na 53
Mistrzostwa Polski Instruktoréw Narciarstwa i zor-
ganizowac je w Czarnej Gorze, co mam nadzieje
wiekszos$¢ zadowoli.

Na poczatku sezonu w dniach 8-15.12.2012r.
chciatam zaprosi¢ na wspdlne spotkanie na $niegu
w Passo Tonale. W czasie wyjazdu odbedzie sie Kon-
ferencja IWiA, kurs biegowy, unifikacja dla Instruk-
toréw, Pomocnikow i IZ, kurs lawinowy i telemarko-
wy. Nasi sponsorzy zapewniaja nam sprzet biegowy
i zjazdowy do testowania.

Oczekujac na aktywna wspdtprace ze strony Li-
cencjonowanych Szkot Narciarskich, jak i wszystkich
pozostatych naszych cztonkéw, zycze by zaréwno
przygotowania, jak i sam nadchodzacy sezon nar-
ciarski przebiegty pomyslnie i by przyniosty wszyst-
kim wiele satysfakcji i zadowolenia.

Z narciarskim pozdrowieniem
Zuzanna Podgérna
Prezes SITN - PZN

Zuzanna Podgérna

- Z zawodu mgr inz. budownictwa, nauczyciel aka-
demicki na Politechnice Krakowskiej. Instruktor PZN
od 1987r., Instruktor Wyktadowca od roku 1996. W
poprzednich kadencjach cztonek Zarzadu SITN-PZN,
od roku 2010 Prezes Stowarzyszenia SITN-PZN.

Prezes SITN PZN musi sprostac réznorakim obowiazkom...
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DRODZY PRZYJACIELE,

z przyjemnosécia przekazu-
je kilka stow do oddawane-
go w Wasze rece Informatora
Przedsezonowego 2012/2013,
ktory bedzie stuzyc trenerom,

instruktorom, przedstawicie-

lom szkot narciarskich oraz

przyjaciotom szeroko rozu-

mianego narciarstwa.

Sezon 2012/2013 Pol-
ski Zwiazek Narciarski oraz
Stowarzyszenie Instrukto-
réw i Treneréw Narciarstwa
PZN przeznaczaja na dal-
sza, konsekwentna reali-
zacje swoich zadan. Dobrze
funkcjonuje porozumienie pomiedzy PZN oraz SITN
o wspotpracy w zakresie narciarstwa powszech-
nego oraz szkolenia kadr instruktorskich i trener-
skich w narciarstwie alpejskim i klasycznym. Poro-
zumienie reguluje wspotprace pomiedzy PZNi SITN,
a takze integruje nasze srodowiska. Dziekuje za za-
proszenie do udziatu w Kongresie ISIA w 2012 roku
w Krakowie i gratuluje jego perfekcyjnego przepro-
wadzenia. Poprzez wiceprezesa ds. narciarstwa po-
wszechnego PZN dra Leszka Krzeszowiaka mamy
staty kontakt z Zarzadem SITN. Coraz aktywniej
wspotpracujemy podczas organizacji Mistrzostw Pol-
ski Amatoréw w narciarstwie alpejskim i biegowym.

Znaki firmowe naszych stowarzyszen sa juz bar-
dzo rozpoznawalne, maja pozytywny odbiér w catej

Polsce oraz w Europie i staraj-
my sie nadal, aby byty powodem
dumy wielotysiecznej rzeszy nar-
ciarzy wyczynowcow, amatoréw,
instruktorow i treneréw narciar-
skich.

W imieniu wtasnym oraz Za-
rzadu PZN zycze udanego sezonu
narciarskiego 2012/2013, satys-
fakcji z przebywania na stokach
i trasach narciarskich, radosci
z uprawiania tej pieknej dyscypli-
ny sportu.

Wspierajmy sie, wspotdziataj-
my, bronmy wspélnego interesu,
umacniajmy pozytywny wizerunek
PZN i SITN w powszechnym odbio-
rze spotecznym i medialnym.

Przesytam braci narciarskiej sportowe pozdro-
wienia.

Apoloniusz Tajner
Prezes
Polskiego Zwiazku Narciarskiego
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WSPOLPRACA POMIEDZY

POLICJAASITN - PZN

Biuro Prewencji Komendy Gtéwnej Policji

Z wiekszone w ostatnich latach zainteresowa-
nie turystyka i sportami gérskimi oraz dyna-
miczny rozwoj infrastruktury stuzacej uprawianiu roz-
nych form aktywnosci gérskiej, wiaze sie z potrzeba
zapewnienia wysokiego poziomu bezpieczenstwa tu-
rystom wypoczywajacym w gorach. Dziatania na rzecz
zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku publicznego
na zorganizowanych terenach narciarskich przez Poli-
cje, realizowane sa w sezonie zimowym systematycz-
nie juz od kilku lat na terenie wojewddztw: $laskie-
go, matopolskiego, dolnoslaskiego, podkarpackiego
i todzkiego. Gtownym celem tych przedsiewziec jest
ochrona zycia i zdrowia 0séb korzystajacych z tej for-
my rekreacji oraz ich mienia.

Podczas V Forum Miast Narciarskich, ktére odbyto
sie w Artamowie w dniach 7-8 kwietnia 2011 r. repre-
zentanci Policji wspolnie z przedstawicielami samo-
rzadow lokalnych miast i gmin narciarskich dokonali
wymiany doswiadczeh m.in. w zakresie bezpieczen-
stwa na stokach narciarskich. W trakcie wspdlnych
rozmdw policjanci podjeli takze dziatania zmierzaja-

ce do zaciesnienia kontaktéw z Polskim Zwiazkiem
Narciarskim, w tym realizacji inicjatyw sprzyjajacych
bezpieczenstwu na zorganizowanych terenach nar-
ciarskich. Rozwazano takze kwestie przeszkolenia
policjantéw petniacych stuzbe patrolowa na stokach
narciarskich przez instruktoréw Stowarzyszenia In-
struktoréw i Treneréw Narciarstwa Polskiego Zwiaz-
ku Narciarskiego.

W efekcie podjetych uzgodnien, w dniu 19 paz-
dziernika 2011 r. w Krakowie zostato podpisane Po-
rozumienie miedzy Komendantem Gtéwnym Policji
a Stowarzyszeniem Instruktoréw i Treneréw Nar-
ciarstwa PZN oraz Polskim Zwiazkiem Narciarskim,
w sprawie wspdtdziatania w zakresie bezpieczenstwa
i porzadku publicznego na zorganizowanych terenach
narciarskich.

Strony Porozumienia na mocy jego postanowien
zobowiazaty sie do wspdtdziatania zmierzajacego
do poprawy stanu bezpieczenstwa i porzadku pu-
blicznego na zorganizowanych terenach narciarskich,
polegajacego na:
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¢ nieodptatnym szkoleniu przez SITN-PZN i PZN
policjantéw w zakresie techniki jazdy na nar-
tach (konczacym sie nadaniem uprawnien
instruktora lub pomocnika instruktora PZNJ,
udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym
na stokach oraz oceny niebezpiecznych zacho-
wan uczestnikow tej formy rekreacji,

¢ prowadzeniu dziatan profilaktycznych z zakre-

su bezpieczenstwa na zorganizowanych tere-
nach narciarskich oraz organizowaniu akgji
informacyjnych.

Realizujac postanowienia wspomnianego wyzej
Porozumienia, w dniach 9-22 grudnia 2011 r,, prze-
prowadzony zostat przez instruktoréw-wyktadowcow
SITN-PZN kurs szkoleniowy dla policjantow, koncza-
cy sie nadaniem uprawnien instruktora lub pomoc-
nika instruktora PZN. W kursie udziat wzieto 9 poli-
cjantow. Zajecia praktyczne odbywaty sie na terenie
Osrodka Narciarskiego Kotelnica Biatczanska w Biat-
ce Tatrzanskiej oraz Stacji Narciarskiej Czorsztyn-Ski
w Kluszkowcach, a zajecia teoretyczne prowadzone
byty w Zajezdzie Czorsztynskim, stanowiacym jed-
noczesnie miejsce zakwaterowania uczestnikow
kursu. Sposrod funkcjonariuszy, ktérzy brali udziat
w kursie szkoleniowym,
pieciu uzyskato upraw-
nienia instruktora PZN,
a czterech uprawnienia
pomocnika instrukto-
ra PZN. Nabyte przez {
funkcjonariuszy w ra-
mach kursu szkole-
niowego uprawnienia ‘ "1|
beda wykorzystywali
w swoich jednostkach
podczas realizacji za-
je¢ wramach lokalne-
go doskonalenia zawo-
dowego w tym zakresie.
Analizujac zrealizowane
przedsiewziecie, pod-
jeto réwniez inicjaty-
we aby kolejne kursy
szkoleniowe w 2012 .,
przeprowadzane byty

na terenach poszczegélnych wojewddztw. Stuzba pa-
trolowa na zorganizowanych terenach narciarskich
w sezonie zimowym 2011/2012 rozpoczeta zostata
w styczniu br. i byta organizowana w pieciu woje-
wodztwach tj.: matopolskim, slaskim, dolnoslaskim,
podkarpackim i todzkim. tacznie stuzbe patrolowa
na zorganizowanych terenach narciarskich petnito
166 policjantow, ktérzy tacznie przepracowali 1075
dni. Do realizacji tego typu zadan kierowani byli po-
licjanci posiadajacy dobre umiejetnosci jazdy na nar-
tach, niejednokrotnie legitymujacy sie uprawnieniami
instruktora narciarstwa, przeszkoleni przez SITN-
-PZN, GOPR lub TOPR, a takze bedacy uczestnikami
szkolenia w Centro Addestramento Alpina Moena
we Wtoszech.
P odkresli¢ nalezy, iz policjanci petniac stuzbe
na zorganizowanych terenach narciarskich,
ujawnili szereg wykroczen, gtéwnie z ustawy z dnia
18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownic-
twie w gdrach i na zorganizowanych terenach nar-
ciarskich. Gtéwnie dotyczyty one nieprzestrzegania
obowiazku jazdy na nartach zjazdowych lub upra-
wiania snowboardingu przez osoby ponizej 16 roku

zycia, w kasku konstrukcyjnie do tego przeznaczo-
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nym, a takze uprawiania tej formy rekreacji w stanie
nietrzezwosci. Policjanci podejmowali takze inter-
wencje w stosunku do sprawcow zaktdcen spokoju
i porzadku publicznego, jak tez spozywania napojow
alkoholowych wbrew zakazom. W wiekszosci przy-
padkéw wobec sprawcdw naruszen przepiséw usta-
wy stosowali Srodki oddziatywania wychowawczego
w postaci pouczen, w skrajnych przypadkach nakta-
dali grzywny w drodze mandatu karnego. Nadto, po-
licjanci w trakcie stuzby udzielali pomocy specjali-
stycznym organizacjom ratowniczym (GOPR, TOPR)
podczas ratowania zycia i zdrowia ofiarom wypadkdow
na stokach narciarskich.

W sezonie zimowym 2011/2012 policjanci, dzia-
tajac na rzecz zapewnienia bezpieczenstwa na zor-
ganizowanych terenach narciarskich, przeprowadzili
szereg dziatan o charakterze prewencyjnym, w tym
profilaktyczno-edukacyjnych, m.in.:

e brali udziat w akcji .Bezpieczny Stok”, majacej
na celu promowanie bezpiecznego zachowa-
nia na zorganizowanych terenach narciarskich
podczas zimowego wypoczynku, szczegolnie
wsrod dzieci i mtodziezy. Inauguracja akgji po-
taczona z oficjalnym otwarciem sezonu zimo-
wego miata miejsce w dniu 10 grudnia 2011 r.
w Biatce Tatrzanskiej;

e uczestniczyli w akcji ..Bezpieczenstwo spor-
téw $nieznych”, w ramach kampanii ,Swiato-
wy Dzieh Sniegu” zainicjowanej przez Miedzy-
narodowa Federacje Narciarska (FIS), ktéra
zrealizowana byta w styczniu br. na terenie
wojewodztwa matopolskiego. Akcja zostata
objeta patronatem honorowym Komendanta
Gtéwnego Policji;

e zorganizowali na terenie wojewddztwa mato-
polskiego cyklimprez dla dzieciw wieku szkol-
nym pod nazwa .Bezpiecznie na stoku zin-
spektorem Wawelkiem”, ktdrych celem byto
omowienie bezpiecznego zachowania na sto-
ku narciarskim;

brali udziat w nagraniu odcinka programu
,Slizg”, emitowanego cyklicznie w okresie zi-
mowym przez regionalny osrodek telewizyjny
TVP Krakéw. W programie omowiono réwniez
szkolenie dla policjantdw na instruktoréw nar-
ciarstwa zorganizowane przez SITN-PZN;

zrealizowali na terenie Szczawnicy akcje pro-
mujaca bezpieczenstwo na stokach narciar-
skich pn. ,Bezpiecznie w kasku”, w trakcie
ktérego przeprowadzili pokaz ratownictwa
z udziatem wykwalifikowanych ratownikéw
medycznych.

Ponadto, policjanci z wojewodztw na terenie kto-
rych realizowana jest stuzba patrolowa na zorganizo-
wanych terenach narciarskich, przeprowadzili sze-
reg pogadanek na temat bezpiecznego korzystania
ze stokéw narciarskich przez uczestnikow tej formy
zimowej rekreacji.

Réwniez w nadchodzacym sezonie 2012/2013 Poli-
cja bedzie kontynuowata dziatania na rzecz zapewnienia
bezpieczenstwa i porzadku publicznego na zorganizo-
wanych terenach narciarskich, a ich istotnym elemen-
tem bedzie wspétpraca z organizacjami spotecznymi,
ktérych statutowym celem dziatania jest propagowanie
bezpieczenstwa sportéw $nieznych. @

Biuro Prewencji Komendy Gtéwnej Policji
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DZIEN OTWARTY 2013

Szanowni Kolezanki i Koledzy,

Kadro SITN-PZN !

Szanowni Kierownicy

Licencjonowanych Szkot Narciarskich!

dy trzy lata temu uruchamiali$my nowy pro-

jekt promocyjny ,Bezpiecznie na narty z In-
struktorem PZN - dzier otwarty SITN PZN i LSN SITN
PZN, bezptatne nauczanie narciarstwa”, bardzo mile
zaskoczyta nas liczba LSN iindywidualnych instruk-
tordw, ktdrzy wtaczyli sie do realizacji tego wspélnego
projektu, promujacego przede wszystkim nasza naj-
wyzsza jakos¢ ustug szkoleniowych oferowanych pod
jednym wspélnym znakiem SITN PZN - znakiem naj-
wyzsze] jakosci.

Dzi$ mozemy powiedzie¢, iz projekt ten byt pomy-
stem ,trafionym w dziesiatke” - zwtaszcza w aspek-
cie pokazania sie instytucjonalnie i swoim potencja-
tem szkoleniowym przy dzisiejszej petnej deregulacji
rynku pracy i ustug.

Koniecznym jest zauwazy¢ réwniez, iz w ostatnim
sezonie 2011/12, FIS podjat po raz pierwszy realiza-
cje podobnego projektu: World Snow Day - Swiatowy
Dzien Sniegu. Dla przypomnienia, dzien ten jest cze-
Scig miedzynarodowej kampanii FIS promujacej zaba-
wy dzieci na $niegu. To ,.$niezny festiwal” dla dzieciiich
rodzicoéw, to szansa na odkrywanie, wspaniata zabawe
i doswiadczanie sportdw $nieznych. To mozliwos¢ wta-
czenia globalnego przemystu (w tym i naszych ustug)
do wspélnej promocji bycia na $niegu i korzystania
w najlepszy sposob z wypoczynku w gérach. To wspol-
ne dazenie i otwarto$¢ na wszystkich, ktérzy chcieliby
poznac frajde bycia na $niegu oraz tworzenie nowych
wartoéci i zachet dla tych, ktérzy juz sie ze Sniegiem
zetkneli. Dzien ten realizowany jest w réznych for-
mach aktywnosci na $niegu, réwnoczesnie podczas
jednego weekendu na catym Swiecie !!! www.world-
-snow-day.com

SITN PZN zdecydowat, iz bedziemy realizowac
oba projekty w tym samym czasie. Dzieki patrona-
towi medialnemu dziennika Rzeczpospolita i Pol-
skiego Radia - .Tréjki", .Jedynki” i portalowi inter-
netowemu Polskiego Radia, akcja ta zyskata duze
nagtosnienie. W tym sezonie nasi Patroni medialni
zadeklarowali jeszcze wieksze wsparcie przy nagta-
$nianiu naszej akcji.

Kolezanki, Koledzy !!!

Kierujemy do Was goracy apel o kontynuacje Wa-
szego udziatu w organizacji tej wspdlnej akcji.
Pamietajmy, ze tylko intensywna, nasza wtasna,
ale i wspdlna promocja moze by¢ zrédtem wtasciwej
wiedzy klientéw o istnieniu Instruktoréw PZN, Licen-
cjonowanych Szkdt Narciarskich i SITN-PZN. Celem
tej promocji jest przekaz o jakosci $wiadczonych przez
nas ustug i gwarancji bezpieczenstwa, jaka one daja.
Gtéwnym naszym celem jest klient na rynku, bo to on
podejmie ostateczna decyzje, gdzie i przez kogo chce
by¢ uczony i komu powierzy do nauki swoje dzieci.
Szczegoty akcjii adresy LSN bioracych udziat w ak-
cji beda publikowane i nagtasniane przez Rzeczpo-
spolita i Polskie Radio. Prosimy zgtasza¢ che¢ udziatu
w akcji wezesniej, tak aby$my mogli przygotowac od-
powiednie informacje dla medidw oraz materiaty po-
mocnicze, banery, itp., ktore trzeba bedzie dostarczy¢
Wam na czas.
Maciej Kwiatkowski
Komisja Promocji i Marketingu SITN,
Jacek Zaba
Komisja Licencjonowanych Szkot Narciarskich.
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ezon 2011/12 azwtaszcza wydarzenia roku

2012 byty bardzo ciekawe i dajace duzo do my-
$lenia. Nie bedzie niczym odkrywczym powie-
dzie¢, iz bez powszechnego uprawiania sportu, nie
ma i nie bedzie, poza kilkoma przypadkami, wiel-
kich osiagnie¢ i wynikéw. Tak wygladamy po Euro
itak tez wygladamy po Igrzyskach Olimpijskich
Londyn 2012. Kraje, w ktérych panstwo ma w swo-
jej polityce nie tylko wpisane, ale realizuje upo-
wszechnianie rekreacji i sportu, ma zdrowsze spo-
teczenstwo, ponosi mniejsze koszty zdrowotne,
ma spoteczenstwo aktywne, chetnie uprawiajace
jakas forme rekreacji czy sportu ibedace zado-
wolone ztej aktywnosci, mazkogo desygnowac
najlepszych do reprezentowania kraju, no i moze
cieszy¢ sie mitymi wynikami i osiagnieciami swo-
ich sportowcéw. Tylko upowszechnianie sportu
i rekreacji, a zwtaszcza wsrdd przede wszystkim
dzieci i mtodziezy, moze przynies¢ oczekiwane po-
zytywne rezultaty.

Powszechno$¢ uprawiania sportu czy rekreacji
wynika gtéwnie zzainteresowania spotecznosci
takim pomystem na zycie oraz stworzeniem wta-
Sciwych uwarunkowan poprzez odpowiednie in-
westycje. Wywotanie zainteresowania spotecznego
tym tematem, to czes$¢ polityki pafnstwa wyrazonej
m.in. w kampaniach promocyjnych.

Do podstawowych inwestycji nalezy zaliczy¢
tworzenie odpowiedniej infrastruktury, uwarunko-
wan technicznych i uwarunkowan szkoleniowych.
Tworzenie infrastruktury i uwarunkowan technicz-
nych ma raczej wymiar finansowy. Za to tworzenie
odpowiednich uwarunkowan szkoleniowych, to za-
gadnienie o wiele bardziej ztozone, poniewaz poza
wzgledami finansowymi, przede wszystkim odnosi
sie do wiedzy, doswiadczenia, praktyki, odpowie-
dzialnosci i konsekwentnej ciagtosci - czasu w ja-
kim ten proces musi przebiegac, aby byt efektyw-
ny i przyniost satysfakcjonujace rezultaty, zarowno
makrospoteczne, jak i w odniesieniu do rezultatow



na zawodach, mistrzostwach czy olimpiadzie. Ten
proces musi by¢ dtugi poniewaz musi zaczynac
sie od wtasciwego szkolenia od najmtodszych lat
wszystkich sympatykow sportoéw Snieznych.

Czy system szkolenia, jak ijego jakosé, maja
jakie$ znaczenie? Sa tacy, ktdrzy uwazaja ze nie,
ale jak zycie iswiat pokazuja, ma to zasadnicze
znaczenie. Nie osiagnie sie wtasciwych rezultatow
szkolenia, nie przywiazujac uwagi do jego jakosci.
Gwarantem jakosci byta i zawsze bedzie odpowied-
nio przygotowana kadra szkoleniowa.

Piszac na wstepie o wydarzeniach roku 2012,
mam réwniez na mysli zmiany deregulacji wielu
zawodow w tym réwniez zawodu instruktora spor-
téw $nieznych. Procesy deregulacji z pewnoscig
majq swoje dobre strony w odniesieniu do wolnego
dostepu do wykonywania réznych zawoddw, uryn-
kowienia tego zagadnienia, itp. Niestety w wielu
przypadkach zaptacimy za to tzw. ,wylaniem dziec-
ka z kapiela”. Tak moze by¢ w przypadku nauczania
sportdw $nieznych, a wtasciwie nauczania i przy-
gotowania kadry szkoleniowej tych sportéw. Mu-
simy pamietac, iz sporty $niezne to sporty uznane
jako sporty wysokiego ryzyka, to aktywnos¢ obar-
czona potencjalnie wysoka urazowoscia, jak i moz-
liwoscia nawet utraty zycia. Sporty te funkcjonuja
gtéwnie w trudnych uwarunkowaniach - ekstre-
malnie zmienne warunki atmosferyczne, zjawisko
lawin, mozliwos¢ szybkiego wychtodzenia
organizmu itp. powoduja, iz doich upra-

Rzeczpospolita patronuje

dzieci), nie ma ani umiejetnosci, odpowiedniego
wyszkolenia, jak iwiekszego pojecia o ewentual-
nych zagrozeniach w gérach, narazajac ludzi pod
swoja opieka na niebezpieczenstwo ito jeszcze
za ich wtasne pieniadze...
Niestety wtym przypadku ,wylano dziecko
z kapiela”. Wszelkie powszechne szkolenia spor-
tow $nieznych, wtym (o zgrozo !) kadry szkole-
niowej, moga by¢ realizowane przez kogokolwiek,
bez jakichkolwiek uprawnien, umiejetnosci, prak-
tyki, doswiadczenia i wiedzy. Zatozenie weryfikacji
rynkowej tych dobrych i wtasciwych od ztych i nie-
uczciwych, niestety obarczone jest zbyt wysokim
kosztem spotecznym tego doswiadczenia.
Powyzsze uwarunkowania byty isa dla SITN
PZN przestanka do prowadzenia i utrzymywania
proceséw szkoleniowych kadry instruktorskiej
na najwyzszym poziome, odpowiadajacym S$wiato-
wemu poziomowi jakosci wyszkolenia, wyznacza-
nemu przez ISIA - Swiatowa Organizacje Instruk-
toréw Zawodowych. System szkolenia realizowany
przez SITN, jest w ciagtej modyfikacji, stosownie
do obserwowanych trendéw $wiatowych, wnioskow
i wytycznych z konferencji Interski, IVSI, ISIA i IVSS.
Nad modyfikacja i uzupetnianiem ,Polskiego pro-
gramu nauczania narciarstwa”, zarowno zjazdowe-
go, jak i biegowego czy telemarku, pracuja zespoty
najlepszych ekspertoéw naszego Stowarzyszenia.

wiania powinno sie mie¢ odpowiednia,
podstawowa wiedze. Taka wiedze, jak
i praktyke pozyskuje sie od odpowiedniej
kadry szkoleniowe;.

Kazdy
Swiecie do decydowania o sobie iswoim

znas maprawo w wolnym

postepowaniu. Zatojest sam odpowie-
dzialny. Kazdy ma tez prawo by¢ nieswia-
domym zagrozen w gérach ima prawo
ryzykowac swoje zdrowie i zycie za wtasne
pieniadze. Inaczej jest, jesli kto$ ma decy-
dowac za innych narazajac ich na niezna-
ne niebezpieczenstwo. Fatalnie jest jesli
to prowadzacy zajecia szkoleniowe czy
jakakolwiek grupe wgérach (zwtaszcza

Dzien otwarty SITN PZN i Licencjonowanych Szkot Narciarskich SITN PZN

20 stycznia 2013 w godzinach 9.00-13.00
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Warto o tym méwic i stale przypomina¢, gdyz
to wtasnie od dobrego szkoleniowca idobrego
szkolenia zalezy zadowolenie nauczanych. Spote-
czenstwo nie musi znac¢ szczegotéw dotyczacych
uwarunkowan szkoleniowych w Polsce. Dlatego
musimy razem - wszystkie licencjonowane szko-
ty narciarskie, jak i cata kadra instruktoréow PZN,
uczestniczy¢ w jak najszerszej kampanii promu-
jacej jakos¢ naszych ustug szkoleniowych. Dzisiaj,
na rynku ustug, juz nie wystarczy promowanie tyl-
ko swoich ustug czy swojej szkoty. Dzisiaj przewa-
ge wpromocji musimy bezwzglednie powiazac
z maksymalnym wskazywaniem najwyzszej ja-
kosci swiadczonych ustug iwynikajacych z tego
pozytywnych konsekwencji. Kazda promocja czy
reklama to koszt, ale iinwestycja, ktéra ma sie
zwrdcic¢ z odpowiednim zyskiem. Inwestycja o kto-
rej tu mowie, to dtugoterminowa inwestycja, ktéra
nalezy konsekwentnie kontynuowac w sposéb cia-
gty w dtugim okresie czasu.

Wtym duchu uruchomiliémy trzy lata temu
ogolnopolska akcje .Bezpiecznie nanarty zlIn-
struktorem PZN, Dzien Otwarty SITN PZN - dzien
bezptatnego nauczania narciarstwa” oraz od ze-
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SZANOWNI PANSTWO,

»POLSKIERADIO.PL?, DZIENNIKOWI

% eccs00000000000000000000000

JAK' CO ROKU, CHCIALBYM SERDECZNIE PODZIEKOWAC NASZYM WSZYSTKIM
PARTNEROM, ZWEASZCZA POLSKIEMU RADIU - ,TROJCE”, ,JEDYNCE”, PORTALOWI
RZECZPOSPOLITA ORAZ FIRMOM PLL LOT,
VOLVO, TAG HEUER, SKI TEAM, SALOMON, FAKRO ORAZ NASZEMU WtOSKIEMU
PARTNEROWI TRENTINO, JAK ROWNIEZ TYM NIEWYMIENIONYM, ZA KONSEKWENTNE
WSPIERANIE NASZYCH WSZYSTKICH DZIALAN NA RZECZ ROZWOJU BEZPIECZNEGO
UPRAWIANIA SPORTOW SNIEZNYCH. Zapraszamy do dalszej wspétpracy!

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

sztego roku uczestniczymy w ogélnoswiatowej
akcji .World Snow Day”. W tym celu rozwinelismy
rowniez szeroka wspotprace z patronami medial-
nymi - Polskim Radiem, zwtaszcza z programem
JIrojka”, .Jedynka” iportalem internetowym
www.polskieradio.pl oraz dziennikiem Rzeczpo-
spolita, gdzie za ich posrednictwem mozemy pro-
mowac zaréwno cata tematyke bezpieczenstwa
sportdw $nieznych, jak i wskazywac spoteczenstwu
jak to bezpieczenstwo realizowaé - m.in. przez od-
powiedni proces szkolenia prowadzony przez wta-
Sciwych ludzi, itp.

Wszystkie akcje promocyjne, ktére SITN PZN
prowadzi - te w/w, jak iwiele innych - organizo-
wanie zawodow, wspoétpraca z réznymi partnera-
mi - PZN, GOPR, TOPR, SITS, Policja, MSiT, PSNIT,
w tym réwniez biznesowymi, powinny mie¢ jeden
wspolny mianownik: promowanie bezpieczen-
stwa, jak i najlepszej jakosci ustug szkoleniowych
oferowanych pod jednym logo - logo SITN PZN.
Upowszechnianie tego logo powinno kojarzy¢ sie
klientom z gwarancja bezpieczefnstwa i odpowie-
dzialnoscia. Powinien to by¢ nasz wspoélny znak

jakosci obowiazujacy w catym kraju! ©

o
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Maciej Kwiatkowski
- wyksztatcenie prawnicze (Uniwersytet Warszawski) i ekono-
miczne (Szkota Gtdwna Handlowa), instruktor PZN i ISIA, od
8 lat szefuje Komisji Promocji i Marketingu SITN, cztonek Zarza-
du SITN. Jego pasje zyciowe: podrdze, narciarstwo, zeglarstwo
i wspinaczka gérska.



1 6czerwca na uroczystej Gali
Diamentéw Forbesa w Ho-

telu Marriott zostaty wreczone na-
grody dla najlepszych firm. Na liste
Laureatow Diamentéw trafity firmy
najszybciej zwiekszajace swoja war-
tos¢. Firma Businessman Fun Club
uplasowata sie na 40 pozycji w Pol-
sce, a na 13 w wojewddztwie mazo-
wieckim w swojej kategorii. @
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Zapraszamy wszystkich
Instruktorow i Szkoly narciarskie
do wziecia udzialu w programie
partnerskim Fischer & Carrera

» Dila wanystkich irstruktordw, kttry zarejestrujg sie na stronie www sport-freizait.pl
Maotliwedd rakupdw nart | butdw Fischer oraz kaskdw | gogl Carrera ¢ rabatami:

Program Fischer & Carrera dia instruktorow SITN-PIN

Dfa Licencjonowane| Szkoty Mardiarskiej na zamowienia bieigce

I5% Rabat

% Rabat do negocjac

Regulamin Programu; Y i

« Wypeinij formularz ze strony www.sport-frefzeit.pl Ly

» Katdy Instruktor posiadajacy legitymaciq jest upowainiony 0

do zakupu 2 par nart w SEIONiE, e My, ™

+ Zamdwienie sezonowe mode byé rlodone tylko w okresie Luty-Marzee, o
gwarantuje to lepszy rabat | dostgpnodé towarn, )
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FIS WORLD SNOW DAY - 22 STYCZNIA 2012

WOJTEK WOZNICA

2 25tycznia br. w prawie 40 panstwach nie

tylko potnocnej potkuli ziemskiej Swie-
towano wszelkiego rodzaju aktywnoéci ruchowe,
na ktére pozwala zimowa, $niezna aura. Lokalizacja
imprez nie ograniczyta sie do osrodkéw gorskich,
a obecna byta réwniez w centrach duzych aglome-
racji miejskich, skupiajac uwage przede wszystkim
gtownych adresatow tego Swieta - dzieci i mtodziezy.
Oprdcz typowej dla tej pory roku aktywnosci na stoku
w formie zabawy i rywalizacji (narty, snowboard,
sankiitp.] jako towarzyszace atrakcje zorganizowano
m.in.: rzezbienie w lodzie, dyskoteki na otwartym
powietrzu oraz $niezne rajdy samochodowe (Minsk,
Biatorus), zabawy z psimi zaprzegami dla dzieci z ro-
dzinw trudnej sytuacji spotecznej (Seefeld, Austrial,
warsztaty transportowe z ratownikami gorskimi
i wyprawa do Narnii na rakietach $nieznych (Be-
aver Valley, Kanada), snow-tubing i wspdlny patrol
z Ratownikami Gérskimi (Canmor Nordic Center,
Kanada), konkurs fotograficzny dla dzieci .Jak
mozesz sie Swietnie bawi¢ na $niegu?” (Harrachov,
Czechy], mecz pitki noznej na nartach klasycznych
(Otep&a, Estonia), zabawy na $niegu z Muminkami
(Lahti, Finlandia), budowanie igloo (Chamonix,
Francjal, rodzinny biathlon na rakietach $nieznych

(Burgberg, Niemcyl, zajecia na sztucznym stoku dla
niewidomych narciarzy (Dublin, Irlandia), miastecz-
ko Disney'a (Castello di Fiemme, Wtochy), pokaz
procesu tworzenia sztucznego $niegu i wycieczka
helikopterem dla dziesieciu dzieci wylosowanych
sposréd uczestnikéw eventu (Cortina d’Ampezzo,
Wtochy), warsztaty na stoku dla ok. dwustu wiel-
bicieli telemarku (Courmayeur-Aosta, Wtochy) czy
zespotowe poszukiwania mtodego Yeti zagubionego
na Przeteczy Tonale (Passo del Tonale, Wtochy;
organizator: San Marino). Brak chocby jednego
ptatka $niegu i upat nie zniechecity do organizacji
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Swieta Sniegu Australijczykow (zabawy na rolstoku
w osrodku SkiCity w Melbourne] i mieszkancow
Potudniowej Afryki (zajecia na krytym, igielitowym
stoku w Johannesburgu).

W Blue Mountain Resort w Kanadzie, jako ikony
sportu wyczynowego akcje wspierali Jake Holden
(reprezentant Kanady w snowboardzie) oraz Nick
Zoricic (cztonek kanadyjskiej kadry narodowej w ski-
crossie), ktéry niespetna dwa miesiace pdzniej - 10
marca 2012 r. - zginat tragicznie podczas zawodow

Pucharu Swiata w Grindelwald w Szwajcarii.

World Snow Day (WSD] jest elementem dtugo-
falowej kampanii FIS ..Bring Children to the Snow”,
nad ktéra prace zainicjowane zostaty juz w 2007
roku. W 2009 roku ruszyt pierwszy jej etap pod
nazwa .Snow Kidz", ktérego celem byto zaktywi-
zowanie dzieci i mtodziezy w wieku 4-14 lat wraz
zich rodzicami do uprawiania sportdw $nieznych.
Zainaugurowane w 2012 roku $wietowanie World
Snow Day ma mie¢ jeszcze wieksze grono odbiorcow
dzieki poszerzeniu grona organizatoréw poza krag
Krajowych Zwiazkéw Narciarskich, ktore realizowaty
akcje Snow Kidz. FIS stawia sobie za cel uzyskanie
500 tys. uczestnikéw juz w Il edycji przy wyniku 200
tys. uzyskanym w br.

SITN PZN otrzymato zaproszenie do uczestnic-
twa w tej ogdlnoswiatowej kampanii jako cztonek
ISIA podczas Kongresu INTERSKI w styczniu 2011
roku w St. Anton. W Polsce w realizacje Swiatowego
Dnia $niegu w Zakopanem wtaczyt sie PZN i SITN
wspolnie z miastem Zakopane organizujac wielka
$niezna impreze w kilku najwazniejszych lokaliza-
cjach. Ponadto do akcji wtaczyto sie 57 licencjono-
wanych szkét narciarskich na terenie catego kraju

zapewniajac poczatkujacym entuzjastom sportéw
$nieznych darmowe lekcje.

W podsumowaniu pierwszej edycji Swiatowego
Dnia éniegu Gian Franco Kasper, prezydent FIS,
zwrdcit uwage, ze podstawa sukcesu tego po raz
pierwszy organizowanego $wieta, byto zrealizowanie
celu, jaki przed ta impreza postawiono: przyciagnie-
cieuwagi oraz celebrowanie poprzez uczestnictwo
we wszelkiej aktywnosci ruchowej oséb, dla ktorych
zima dotychczas jedynym powodem do sportowej
radosci byto kibicowanie swoim ulubiencom podczas
imprez pokroju Zimowych Igrzysk Olimpijskich, Mi-
strzostw czy Pucharu Swiata.

Ponad 70% eventéw WSD bazowato na darmo-
wych lekcjach jazdy na nartach lub snowboardzie (ale
wiekszos¢ sie do nich nie ograniczata). Zaraz po dar-
mowych karnetach (46,15%) nieodptatne zajecia
zinstruktorami (30,77%) byty gtéwnym czynnikiem
decydujacym o udziale os6b dorostych w obchodach
Swiatowego Dnia Sniegu.

Tak liczne pozytywne relacje z catego globu
o cieptym przyjeciu nowej inicjatywy FIS $wiadcza
o stuszno$ci wczesniej podejmowanej przez cztonkow
SITN aktywnosci przy okazji realizacji Dnia Otwartego
Licencjonowanych Szkot Narciarskich w ramach akgji
.Bezpiecznie na narty z instruktorem PZN".

Fakt, ze kraje, w ktérych PKB i gory sa wyzsze,
a zimy bardziej taskawe niz w Polsce, wtaczyty sie
na powaznie do udziatu w tej promocji zimowej ak-
tywnosci, bardzo mocno podkresla wartos¢ takich
inicjatyw w walce o pozyskanie czy tez utrzymanie
klienta. Prowadzenie takich akcji powoli staje sie
w Polsce nieodtacznym elementem polityki dziatania




firm i instytucji zyjacych z aktywnoéci ludzi na $wie-
zym powietrzu zima.
Kolejna edycja Swiatowego Dnia Sniegu FIS
20 stycznia 2013 roku bedzie dogodna okazja do za-
razania $nieznym bakcylem naszego najmtodszego
pokolenia - niezaleznie jak daleko od gor bedziemy
sie znajdowac i czy faktycznie za oknem bedzie biato
- do czego serdecznie zachecamy i zapraszamy. ©
Komisja Promocji i Marketingu SITN PZN

Wojtek Woznica

- Zastepca Przewodniczacego Komisji Promocji i Marketingu SITN
PZN, Asystent Instruktora Wyktadowcy PZN, instruktor narciarstwa
0s0b niepetnosprawnych, fizjoterapeuta, doktorant w Katedrze Bio-
mechaniki na Wydziale Wychowania Fizycznego AWF we Wroctawiu.
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TRENTINO ZAPREZENTOWALO

SWOJE WALORY

MALGORZATA BARANOWSKA
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W tym roku nasi wtoscy
partnerzy - region Tren-
tino, w ramach realizacji nowych
projektow wspoétpracy z Kp&m
SITN PZN, ponownie zaprosi-
li przedstawicieli licencjonowa-
nych szkét narciarstwa SITN PZN
na praktyczny, drugi rekonesans
regionu. Gospodarze zaplanowa-
li testowanie tras we wschodniej
i centralnej czesci regionu. Na po-
czatek pojechalismy do subregio-
nu Val di Fassa, ktdry przywitat nas
niezbyt przyjazna pogoda - mgta
i $niezyca. To okazato sie jednak
zbawienne, bo koncdéwka sezonu
2011/2012 nie obfitowata w $nieg,
a dzieki temu nagtemu zatamaniu pogody mielismy
szanse przetestowac trasy Trentino w doskonatych
warunkach $niegowych. W czasie pobytu w Val di
Fassa jezdziliSmy w Moena-Alpe Lusia i Passo San
Pellegrino-Falcade, osrodkach z nowoczesna infra-
struktura, duza iloscia dobrze przygotowanych tras,
wyposazonych w urzadzenia do sztucznego nasnie-
zania. Osrodki narciarskie sa potaczone skibusem,

co oznacza mozliwos¢ korzystania w ciagu jednego
dnia z obydwu aren. Mielismy mozliwos¢ porozma-
wiania z osobami bezposrednio odpowiedzialnymi
za zarzadzanie trasami i zostaliSmy zapewnieni, ze
istnieja pewne mozliwosci wytaczenia czesci tras
pod zawody i treningi, co dla wszystkich zaintere-
sowanych jest sprawa zasadniczej wagi. Pozostajac
w regionie Val di Fassa, jeden dzier poswiecilismy
na Sellaronda, czyli przekroczenie czterech stynnych
przeteczy wokot masywu Sella. Tura trwata
7 godzin i obejrzeliSmy Sellaronda w pet-
nej krasie. To miejsce fantastyczne widoko-
wo i wycieczkowo, zwtaszcza przy pieknej
pogodzie. Szkoleniowo jednak pozostawia
wiele do zyczenia, trudno zorganizowac tam
miejsca treningowe a np. ustawienie tyczek
treningowych raczej nie wchodzi w rachube.
Uczestnicy przyznali, ze jest to atrakcyjna
wycieczka, jednak jednorazowa.

W drugiej czesci tygodnia zwiedzilismy
os$rodek Monte Bondone potozony tuz przy
Trento - stolicy regionu. To o$rodek bardzo



rézny od tych, ktére widzieliémy w Val di Fassa - duzo
skromniejszy, jesli chodzi o ilos¢ tras, z nieco prze-
starzata infrastruktura, ale za to z niepowtarzalng
atmosfera, zwtaszcza w weekendy, kiedy przyjezdza
mndstwo mtodych ludzi z miasta uniwersyteckiego,
jakim jest Trento. Monte Bondone oferuje Swietne wa-
runki treningowe - nie ma problemu z wytaczeniem
tras na treningi, ustawianie tyczek i zawody, oferuje
réwniez mozliwos¢ jazdy nocnej na stoku, potaczo-
nej zimpreza, co moze by¢ ciekawa opcja dla mto-
dych ludzi. Jest tu tez najlepszy snow park w regio-

nie dla osdb jezdzacych na snowboardzie. Z drugiej
strony, stoki Monte Bondone daja mozliwosé praco-
wania z dzie¢mi - sa niezattoczone i maja wydzielone
specjalne strefy dla maluchéw. Warto tez wiedzieé, ze
nieopodal Monte Bondone znajdziemy Viote - centrum
narciarstwa biegowego, oferujacego 35 km tras bie-
gowych i mozliwo$¢ wypozyczenia nart na miejscu,
dla tych, ktérzy chcieliby sprébowac tej formy nar-
ciarstwa. Duzym atutem jest rowniez bardzo atrak-
cyjna oferta cenowa.

Co poza tym oferuje Trentino? Organizatorzy
przedstawili nam réwniez oferte letnia regionu,
fantastyczna dla amatoréw dwdch kotek, gorskich
wycieczek, a takze windsurfingu, bo region Trenti-
no w potudniowej czesci dotyka do jeziora Garda -
mekki kite i windsurfingowcdw. Warto tez zwiedzic¢
Trento, mieliSmy te przyjemnosc¢ i jest to miasto
naprawde przepiekne. To architektoniczna peretka
taczaca kulture Niemiec z kultura Wtoch, tetnia-
ca zyciem uniwersyteckim, z bogata oferta kultu-
ralna, no i niezapomniana kuchnia... Tak, o kuchni
regionu Trentino trudno zapomnie¢! Smaki
dziczyzny, grzybdw ijagdd potaczone z ty-
powo wtoskimi potrawami dajq piorunujaca
tyrolska mieszanke. Kazdy z uczestnikow
wyjazdu do Trentino moze potwierdzi¢, ze
byta to uczta niezwykta, niezaleznie od tego,
gdzie jedliSmy, cho¢ z pewnoscia organiza-
torzy wybrali miejsca absolutnie doskona-
te. Warto polecic Trentino w dowolnej porze
roku, moim zdaniem, kazdy znajdzie tam

swoje ulubione miejsce! @

Matgorzata Baranowska
LSN Equipe
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GOOD BUY TRENTINO,

TRENTO 7-10 CZERWCA 2012

MARIA BURMECHA
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ood buy Trentino to impreza turystyczna,

ktéra odbywa sie od szesciu lat, za kazdym
razem w innej miejscowosci tego wtoskiego regionu.
W tym roku organizatorzy postawili na Trento, czyli
serce regionu. Celem eventu jest promocja Trentino
jako miejsca atrakcyjnego do organizacji wyjazdéw
sportowo-rekreacyjnych w sezonie zimowym i letnim.
Podczas tego wydarzenia spotkali sie reprezentan-
ci réznych organizacji zajmujacych sie dziatalnoscia
o charakterze turystyczno-rekreacyjno-sportowym.
Duza grupe uczestnikéw stanowili przedstawicie-
le biur podrézy, jak réwniez organizatorzy imprez
sportowych. Jedna z bardziej licznych reprezentacji
stanowili Polacy. Na miejscu goscili takze Stowency,
Szwajcarzy, Norwegowie, Niemcy, Francuzi, Rosja-
nie, Wtosi, Austriacy. Byto to spotkanie ,.na szczy-
cie”, ktére pozwolito nawiaza¢ nowe znajomosci

z hotelarzami, przedstawicielami obiektéw sporto-
wych w regionie Trentino. Byta to takze doskonata
okazja, by dobrze poznac¢ catoroczny produkt tury-
styczny, to znaczy zaczac traktowac Trentino jako do-
skonate miejsce na organizacje imprez sportowych
i zima, i latem.

W ramach 3-dniowego pobytu uczestnicy mie-
li sposobnosé wziecia udziatu w ,,aktywnym dniu”.
Kazdy modgt samodzielnie wybraé¢ dogodna forme
rekreacji sposrod 4 opcji: mountain biking, team
building, sightseeing and culture, relax and nature.
Kazdy pakiet niost za soba wiele niespodzianek i ta-
jemnic. Jako, ze jestem nie tylko instruktorka PZN,
ale takze dietetyczka i promotorka zdrowia, wybra-
tam pakiet najbardziej aktywny - czyli rowery gor-
skie. Piekne widoki, wspaniata pogoda, kilka moc-
nych podjazdéw i dtugie zjazdy zafundowaty sporo
adrenaliny. 0jj, dziato sie!

W ramach eventu Good buy Trentino miatam
okazje poznac¢ ciekawe oferty gastronomiczno-hote-
larskie czesto potaczone w pakiety z odrobing adre-
naliny. Okazuje sie, ze region Trentino to doskonate
miejsce réwniez na letni wypoczynek, gdyz mozna
tam sprébowac ekstremalnych przezy¢ podczas ro-
werowych wspinaczek po gérach, lotéw na paralotni,
wspinaczki, kajakarskich sptywow i raftingu.

Polecam region Trentino - oficjalnego partnera
SITN PZN - zaréwno do aktywnosci fizycznejw sezo-
nie zimowym, jak i letnim. @

Maria Burmecha

- Instruktor PZN, promotor zdrowia, cztonek
Zarzadu ds. promocji i marketingu Wroctawskiej
Szkoty Narciarskiej.
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Narty we

wiloskim stoncu

Spedz zimowy urlop

marzen - wybierz sie do Trentino!

Dwa, zbiegajace sie na terenie
Trentino regiony narciarskie:
Dolomiti Superski i Skirama
Dolomiti Adamello Brenta
oraz setki kilometréw tras
narciarskich to prawdziwy raj
dla mitosnikéw aktywnego
wypoczynku natonie natury.
Na obraz tej zimowej

krainy marzen sktadaja sie
Swietnie przygotowane trasy
zjazdowe, nowoczesne,
szybkie i bezpieczne wyciagi,
miejscowosci gérskie

z dtugimi tradycjami w
sportach zimowych, setki
kilometréw tras biegowych,

malownicze szlaki turystyczne,

przytulne gérskie chaty

i schroniska, w ktérych
mozna odpoczac i sprobowac
regionalnych specjatéw,

a przede wszystkim -
zapierajace dech w piersiach
widoki.

Dodajac do tego stoneczny
klimat, typowo witoski koloryt
wiekowych miasteczek

oraz wspaniata, kuszaca
bogactwem aromatéw
regionalna kuchnie,
otrzymamy zestaw sktadnikéw
idealny do spedzenia
zimowego urlopu marzen.
A zatem - do zobaczenia
w Trentino!

VISITTRENTINO.IT/ZIMAOFERTY
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Val di Fiemme i Madonna
gotowe na sportowe emocje

W sezonie zimowym Miramonti rozegrany zostanie
2012/2013 w Trentino - zaliczany do ,.klasykéw”
odbeda sie dwie wielkie Alpejskiego Pucharu Swiata
imprezy sportowe. - slalom mezczyzn.

Pierwsza zaplanowano na 18 0 cenne punkty w klasyfikacji
grudnia 2012 w Madonna di alpejczycy walczy¢ beda
Campiglio, gdzie na stynnej na oswietlonej trasie 3-Tre
czarnej trasie Canalone popotudniu i wieczorem.

Tej zimy warto odwiedzic
tez Val di Fiemme, ktére
po niezwykle udanych
mistrzostwach w 2003,
ponownie uzyskato prawa
organizacji Mistrzostw
Swiata w Narciarstwie
Klasycznym. Wielka



VISITTRENTINO.IT/ZIMAOFERTY
~ |

TREHHHD o113

fiemme
sportowa fiesta, podczas najlepszych biegaczy najcenniejsze sportowe
ktérej rozegranych zostanie i skoczkéw narciarskich. trofea. Centrum prasowe
30 klasycznych konkurencji Gtéwna areng sportowych Fiemme 2013 zorganizowane
odbedzie sie w dniach 20 zmagar bedzie stadion zostanie w niedawno
lutego - 03 marca 2013. w Lago di Tesero oraz odremontowanym centrum
Jak wynika z raportéw FIS, skocznia narciarska konferencyjnym w pobliskim
Val di Fiemme jest doskonale w Predazzo, na ktérej Cavalese.

przygotowane na przyjecie Adam Matysz zdobywat



Odwiedz nasza strone internetowg

www.visittrentino.itIzimaoferty

i zarezerwuj swoje wakacje!

-

.Fly & Ski Shuttle”

W sezonie zimowym - od grudnia do kwietnia - w ramach programu ,.Fly & Ski Shuttle” z
gtéwnych lotnisk w pétnocnych Wtoszech organizowane sa przejazdy transferowe autokarami
do najpopularniejszych stacji narciarskich regionu. Wiecej informacji uzyska¢ mozna na
stronie internetowej:

www.flyskishuttle.com

lub pod numerem

tel. +390461 391111
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BEZPIECZENSTWO

MIARA PROFESJONALIZMU

MACIEJ KWIATKOWSKI i WOJCIECH WOZNICA Komisja Promocji i Marketingu SITN PZN
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perspektywie upowszechniajacej sie
deregulacji wielu zawoddéw - w tym

réwniez zwiazanych z turystyka kwalifikowana
i sportem wyczynowym - ustawiczne ksztatcenie
i poszerzanie zasobéw wiedzy oraz umiejetnosci
praktycznych wydaja sie by¢ nieoptacalne, zbedne
- zeby nie powiedziec: irracjonalne. Jednak spe-
cjalistyczne kursy i szkolenia w zakresie lawino-
znawstwa, ski-touringu, telemarku i narciarstwa
biegowego w ramach ksztatcenia do uprawnien
ISIA oraz kursy ustawiania slaloméw i freeskiingu
ciesza sie niestabnacym zainteresowaniem w na-
szym $rodowisku. Dlaczego, skoro prawo tego
od nas nie wymaga, a w zamian za wyzsze kwa-
lifikacje nie mamy ustawowo gwarantowanego
atrakcyjniejszego wynagrodzenia za nasza prace?
Z pewnoscia zagtebiajac sie w zrddto naszych
decyzji o samodoskonaleniu doszukamy sie wielu
réznych motywow, ktdrym nalezy po prostu przy-
klasnaé. Z kolei efekty tych staran sa juz godne
uhonorowania - choéby nawet skromna nagroda.
Ponawiamy pytanie: dlaczego? Przede wszystkim
dlatego, ze wiedza i umiejetnosci - oprécz wielu
dodatkowych ptynacych z nich korzysci - przyczy-

niaja sie do wzrostu bezpieczenstwa na prowadzo-
nych przez nas zajeciach. Nalezy podkreslic, ze
to gwarancja bezpieczenstwa jest fundamentem
naszego profesjonalizmu, ktéry byt, jest i bedzie
podstawowym czynnikiem wyrézniajacym nasze
ustugi na otwartym, zderegulowanym rynku.

Nagroda, ktora po prawie trzech latach przy-
gotowan mamy przyjemno$¢ Panstwu przed-
stawié, to Apteczka Instruktora Zawodowego
ISIA. Mata i poreczna, w praktycznym opako-
waniu i o réwnie praktycznym, wysokiej jakosci
wyposazeniu, bedzie dostepna nieodptatnie dla
wszystkich nowo-uprawnionych instruktorek i in-
struktorow zawodowych ISIA oraz absolwentek
i absolwentoéw unifikacji instruktoréw zawodowych
ISIAw sezonie 2012/13. Na zachete do kontynuacji
ksztatcenia i podwyzszania kwalifikacji na pozio-
mie miedzynarodowym apteczki otrzyma réwniez
dziesiecioro najlepszych absolwentek i absolwen-
tow Centralnego Kursu Instruktorskiego po ukon-
czeniu czesci metodycznej szkolenia.

Wyposazenie i podstawowe funkcjonalno-
Sci apteczki konsultowane byty ze specjalista-
mi w dziedzinie ratownictwa gérskiego z GOPR
i TOPR, stuzb poszukiwania i ratownictwa SAR
oraz pogotowia ratunkowego, a projekt wielo-
funkcyjnego opakowania z najbardziej do$wiad-
czonym na polskim rynku producentem tego typu
ekwipunku.

Projekt realizowany jest dzieki wspotpracy
Komisji Promocji i Marketingu SITN z Wroctaw-
ska Szkota Narciarska, Klubem Wysokogorskim
Turnia 0.PTTK przy Instytutach PAN.

Po wiecejinformacji oraz w celu przystapienia
do udziatu w akcji zapraszamy na strone interneto-
wa projektu pod adresem http://isia.wsn.org.pl. ©
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PROGRAM UBEZPIECZENIOWY SITN

Stowarzyszenie Instruktoréw i Trenerow Nar-
ciarstwa PZN, korzystajac z pomocy brokera
ubezpieczeniowego, podjeto dziatania zmierzajace do
przygotowania kompleksowego Programu ubezpie-
czeniowego dla swoich cztonkéw. Efektem dotych-
czasowych dziatan jest zawarta z wytonionym na te
okoliczno$¢ zaktadem ubezpieczen (TUIR WARTA
S.A.) umowa o wspétpracy, ktora stanowi podsumo-
wanie prowadzonych negocjacji zakresie Programu.

W ramach dokonanych ustalen przygotowany i
wdrozony zostat specjalny, dedykowany na potrzeby
SITN Program ochrony ubezpieczeniowej w zakre-
sie ubezpieczen turystycznych, obejmujacy swoim
zakresem takie ryzyka, jak: koszty leczenia, NNW,
Assistance, OC, bagaz podrdzny, sprzet narciarski,
ratownictwo.

Programem objeci sa wszyscy cztonkowie SITN,
jak roéwniez ich klienci, wobec ktdrych szkoty - wy-
stepujace czesto w roli organizatoréw, zgodnie z
trescia ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach
turystycznych - sa zobowigzane, w przypadku wyjaz-
déw zagranicznych, do zawarcia na ich rzecz umow
ubezpieczenia w zakresie nastepstw nieszczesliwych
wypadkow i kosztow leczenia.

Oczywiscie zdajac sobie sprawe z wysokiej Swia-
domosci ubezpieczeniowej cztonkdw SITN, ktdra
wynika m.in. z charakteru ich dziatalnosci i ryzyka,
z jakim wiaze sie uprawianie narciarstwa, Program
zostat skonstruowany w sposéb umozLliwiajacy swo-
bodne ksztattowanie zakresu ochrony ubezpiecze-
niowej, a co za tym idzie tez ceny ubezpieczen, przez
uprawnionych do korzystania z Programu. Oczywiscie
mozna tez skorzystac¢ z przygotowanych propozycji
pakietéw ubezpieczeniowych.

Do najwazniejszych zalet Programu mozna zaliczy¢:
1. tatwa dostepnos¢ (klienci indywidualni moga
zawrzec ubezpieczenie za po$rednictwem spe-
cjalnego modutu sprzedazowego, do ktérego

link jest umieszczony na stronie www.sitn.pl,

skorzystanie ze specjalnej, m.in. dodatkowo
premiowanej znizka, oferty dla szkot wymaga
zalogowania).

2.Szybko$é obstugi (zawarcie ubezpieczenia
zajmuje kilka minut, co oznacza, ze moze by¢
ono zawarte nawet jeden dzien przed wyjaz-
dem. Jest to szczegélnie istotne w przypadku
szkot - listy uczestnikdw zmieniaja sie czesto
do ostatniej chwili). Ptatnos¢ sktadki odbywa
sie za posrednictwem modutu sprzedazowe-
go i przy pomocy dostepnych na rynku form
(np. ptatnos$¢ karta, przelew internetowy).
Potwierdzenie zawarcia ubezpieczenia jest
wysytane poczta elektroniczna na wskazany
adres e-mail.

3. Mozliwos¢ importowania danych z plikow Excel

(opcja przygotowana specjalnie dla szkdét, eli-
minujaca koniecznos$¢ wpisywania w systemie
danych uczestnikéw).




4. Mozliwos¢ dowolnego ksztattowania oferty
ubezpieczenia lub korzystania z zapropono-
wanych gotowych pakietow.

5. Biezacy podglad i mozliwos¢ raportowania
dla szkét (w zakresie zawartych przez szkote
ubezpieczen).

6. Atrakcyjne ceny (wszystkie ubezpieczenia

zawierane w ramach Programu zawieraja

dodatkowe znizki).

PROCES ZAWARCIA
UMOWY UBEZPIECZENIA
W RAMACH PROGRAMU

nych Szkét Narciarskich.

SITN, w przypadku zainteresowania ze strony
szkdt, nie wyklucza w przysztosci rozszerzenia Pro-
gramu o inne ubezpieczenia.

Koordynatorem dziatan w ramach Programu
jest Mariusz Garwacki broker ubezpieczeniowy
SITN, ktéry w najblizszym czasie przesle do szkét
indywidualne loginy, jak réwniez jest do dyspozycji
w przypadku jakichkolwiek pytan i/lub watpliwosci,
pod nr tel. +48 504 299 038 lub adresem e-mail:

biuro@zawszepodprad.pl ©

LTSS Bt |

Szczegdty [w tym te zwiazane z funkcjonalnoscia
systemu) dotyczace Programu zostana przedstawione
w trakcie pazdziernikowego spotkania Licencjonowa-

———F
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PNIJ SIE W GORE Z

,CZARNA GORA”

M. KWIATKOWSKI
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M am nadzieje, ze przyjety przez nas zwy-
czaj znajdowania ipromowania nowych
i ciekawych miejsc w Polsce do uprawiania sportéw
$nieznych jest przez Was mile widziany. W tym roku
chcielibyémy zwréci¢ Wasza uwage na wspaniale
rozwijajacy sie O$rodek Narciarski ,.Czarna Géra”.

0.N. ,.Czarna Goéra” potozony jest w Kotlinie
Ktodzkiej, w Masywie Snieznika, gdzie pokrywa
$niezna utrzymuje sie od listopada do kwietnia. Ten
kompleks narciarski, zmodernizowany wedtug naj-
lepszych alpejskich standardéw u podnéza Czarnej
Gory (1.205m n.p.m.), jest jednym z najwiekszych
i najnowoczesniejszych w Polsce.

Czarna Géra przyciaga mitosnikéw biatego sza-
lenstwa ponad 10 kilometrami tras narciarskich, z kt6-
rych wiekszos¢ jest sztucznie dosniezana. Zapewnia
to osrodkowi niezalezno$¢ od warunkéw pogodowych,

pozwalajac nataczenie tras, zwiekszenie pokrywy
$nieznej w miejscach newralgicznych, aw efekcie

- wydtuzenie sezonu narciarskiego. Potaczony sys-
tem wyciagdw o jednej z najwyzszych przepustowosci
w Polsce - 10.000 os/h umozliwia jazde przez wiele
godzin, réznymi trasami, najednym wspélnym kar-
necie. Narciarze isnowboardziéci moga skorzystac
ztrzech kolei linowych (o dt. od 400 do 1.400 m) oraz
7 wyciagow narciarskich (od 157 m do 900 m). Dzieki
urozmaiconym, szerokim iodpowiednio oznakowa-
nym trasom oraz nartostradom o réznej skali trudno-
éci, .Czarna Gora” jest popularnym o$rodkiem zaréw-
no wérod rodzin z dzie¢mi, poczatkujacych narciarzy,
jak i tych jezdzacych na wysokim poziomie (cztery tra-
sy woérodku posiadaja homologacje FIS- najwiecej
w Polsce). Na terenie o$rodka znajduje sie takze spe-
cjalnie przygotowany i utrzymywany snowpark dla mi-
tosnikéw desek gtodnych adrenaliny (17 przeszkdd jib-
bowych oraz cztery skocznie).



ORGANIZACJA
| BEZPIECZENSTWO

W Szkole Narciarskiej ,Czarna Gora” [licencja
SITN PZN]) zostaty przygotowane trzy kaciki malu-
cha, w ktorych mozna odda¢ dzieci pod opieke ani-
matora oraz fun-parki z taSmami bieznymi i karuze-
la narciarsko tubingowa dla najmtodszych. Sztuczne
os$wietlenie umozliwia jazde do péznych godzin wie-
czornych, awygodny system dystrybucji iwyko-
rzystania karnetéw (mozna je naby¢ réwniez przez
Internet) oraz zastosowany sys-
tem ,touch” (karty magnetycz- -
ne) stanowia znaczne utatwienie
dla narciarzy. W razie wypadkéw
szybka pomoc zapewnia grupa
dyzurnych ratownikéw GOPR.
Po zamknieciu centrum na trasy

wyjezdzaja nowoczesne ratraki.

SZEROKA OFERTA
Kompleks oferuje swoim go-
$ciom bezptatne parkingi o tacz-
nej pojemnosci 1.600 samocho-
déw oraz wypozyczalnie sprzetu

Y

narciarskiego. Poczatkujacy i mniej zaawansowani
narciarze maja mozliwo$¢ skorzystania z ustug Li-
cencjonowanej Szkoty Narciarskiej SITN PZN ,Czar-
na Gdra”. W okolicy zostaty tez specjalnie przygoto-
wane i oznakowane szlaki dla amatoréw narciarstwa
biegowego. Moga sie oni wybrac trase do schroniska

pod Snieznikiem, w ktorego masywie takze narcia-
rze skitourowi maja doskonate warunki do uprawia-
nia tego sportu. Uzupetnienie oferty ,Czarnej Gory”
stanowi bogata infrastruktura gastronomiczna,
umozliwiajaca spozycie positku i krétki odpoczynek
w ,Karczmie Czarna Géra” lub w ,Arenach” - punk-
tach gastronomicznych usytuowanych tuz przy sto-
kach narciarskich. Tury$ci moga tez skorzystac z re-
stauracji znajdujacych sie w pensjonatach i hotelach

w poblizu o$rodka. Dla naszych gosci organizujemy

rowniez takie atrakcje jak
koncerty, pokazy akroba-
cji narciarskich, wspélne
ogniska, dyskoteki, za-
wody z nagrodami, poka-
zy sztucznych ogni i wiele
innych.

CZARNA GORA
NA OKRAGLO!
Poza sezonem zi-
mowym ,Czarna Goéra”
przyciaga entuzjastow
wedréwek gorskich iro-
werzystow. Wjazd naszczyt Czarnej Gory kole-
ja krzesetkowa o dtugosci prawie 1.400 m, stanowi
najlepszy poczatek wyprawy na Snieznik (1.425 m
n.p.m.) lub do Miedzygérza. Rejon Masywu Sniezni-
ka to raj dla rowerzystéw - gesta sie¢ drog lesnych,
zroznicowane tereny i dobrze oznakowane trasy cze-
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kaja na chetnych. Atrakcje dla siebie znajda takze
amatorzy sportéw ekstremalnych, takich jak down-
hill (to tu odbywaja sie zawody Pucharu Polski w tej
dyscyplinie) czy paragliding (wystepujace w okolicy
.noszenia” sprzyjaja paralotniarzom). Stoki narciar-
skie ,,Czarnej Gory” przeksztatcaja sie latem w park
rowerowy, ktdry oferuje ponad 8 km tras downhillo-
wych o réznym stopniu trudnosci. Na drogach w po-
blizu oérodka odbywaja sie réwniez Gdrskie Samo-
chodowe Mistrzostwa Polski.

INWESTYCJE W PRZYSZL0SC

Ze wzgledu na niewielka w stosunku do zapo-
trzebowania baze noclegowa w okolicy, .Czarna
Géra” poczynita inwestycje, w efekcie ktorej powsta-
ja nowoczesne, utrzymane w tradycyjnej architektu-
rze apartamentowce (479 lokali oddanych zostanie
w standardzie .pod klucz’). Apartamenty otoczo-
ne gérami i kompleksem lesnym objetym progra-
mem ..Natura 2000” znajduja sie na obszarze Sniez-
nickiego Parku Krajobrazowego. Zaledwie 100 m
dzieli to chronione osiedle od stokow narciarskich.

W ostatnim etapie inwestycji realizowana bedzie
budowa kompleksu rekreacyjno-basenowego oraz
centrum SPA z zapleczem restauracyjno-gastrono-
micznym. Z mysla o ciagtym podnoszeniu jakosci
éwiadczonych ustug i zadowoleniu klientéw o$rodek
jest stale modernizowany: przebudowywane sa wy-
ciagi narciarskie, unowoczesniany system nasnie-
Zania, wprowadzane sa programy lojalnosciowe dla
klientéw itp. Wszystko po to, aby goscie byli zadowo-
leni i wracali z przyjemnoscia.

Dla wtajemniczonych, ale i nie tylko, wszystkich
sympatykow zapraszamy na 53 Mistrzostwa Polski
Instruktoréw Narciarstwa (jazda techniczna, zawody
demonstratorow szkolnych, telemark, biegi narciar-
skie, mistrzostwa szkét narciarskich itp.), wtasnie
do Osrodka Narciarskiego Czarna Géra w terminie
23-24.03.2013r. ©

M. Kwiatkowski

Komisja Promocji SITN PZN

Na bazie informacji od

Arkadiusza Kitkowskiego Czarna Géra S.A.
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APARTAMENTY NA CZARNEJ GORZE

APARTAMENTY

——— CZARNA GORA———

® lokalizacja: podnoze Czarnej Gory.

® malownicze potozenie wsrod gor

® 13 budynkow, 479 apartamentow.

® odlegtosc od kompleksu narciarskiego - tylko 2 minuty spacerem
® niepowtarzalna tradycyjnal architektura

poldczonal z nowoczesnymil rozwiqgzaniami

® aparfamenty oddawane wi standardzie “pod klucz™
® atrakeyinal struktura powierzchni: 28m~ - 86m*
wWysolaljakoscistosowanych materiatow;
nojlepszesmaterioly wykonczeniowe

V& 530 Waron oWan o EntoWnoschinWestycii

sprzedaz: +48 600 325 824 wynajem: +48 602 556 931
www.dapartamenty.czarnagora.pl



| ZIMOWE IGRZYSKA SITN

NA ZIEMIACH ODZYSKANYCH

JACEK ,BADI” BADURA, KUBA CHACHULSKI, BOGDAN ,,MACIEK” PIETRYKOWSKI

d 21 do 24 marca 2013 Ziemia Ktodzka bedzie
goscic uczestnikow Konferencji SITN oraz za-
wodnikéw bioracych udziat w zmaganiach w réznych
formach narciarstwa. Druga potowa marca, to od lat
okres kiedy SITN przeprowadza serie zawoddw, ma-
jacych wytonic najlepszych polskich instruktoréw nar-
ciarskich. | tak zobaczymyw Siennej (Osrodek Narciar-
ski Czarna Gora) koto Stronia Slaskiego rywalizacje
w nastepujacych dyscyplinach:
¢ Dwubdj o Mistrzostwo Polski Instruktoréw - gigant
+jazda stylowa
¢ Slalom Gigant o Mistrzostwo Polski Instruktoréw

¢ Zawody Telemarkowe
e Zawody o Puchar Prezesa
¢ Zawody Demonstratoréw Szkolnych
* Mistrzostwa Polski Instruktorow Biegowych
¢ Zawody na przeliczniki SL i GS

W ramach kursokonferencji odbeda sie takze
workshopy w zakresie jazdy stylowej. Szczegdtowy
program zostanie podany pdzniej i bedzie opubliko-
wany na stronie www.sitn.pl

Zestaw wymienionych imprez po raz pierwszy opu-
Sci Wojewddztwo Malopolskie. Stato sie tak na sku-
tek inicjatywy trojki instruktoréw Dolnoslaskiej Szko-




ty Narciarskiej: Bogdana ,,Macka” Pietrykowskiego,
Jacka ,,Badi” Badury oraz Kuby Chachulskiego. Po-
myst zostat poparty przez Zarzad SITN. Dla naszej
szkoty to ogromna rados¢, ale i poczucie odpowiedzial-
nosci za sprawne przeprowadzenie imprezy. Zawody
odbeda sie w Oérodku Czarna Géra (www.czarnago-

ra.pl), ktéry od kilku lat, od momentu przejecia przez
znanego wroctawskiego developera firme As-Bau,
zmierza do przejecia palmy pierwszenstwa w kraju.
Szef firmy - Stanistaw Haczkiewicz przyklasnat na-
szej inicjatywie i gwarantuje wtasciwe przygotowanie
tras i zawodow. Os$rodek znajduje sie w Siennej, nad
ktéra wznosi sie Czarna Géra (1205 m npm.}, a nieco
dalej najwyzszy szczyt pasma Sudetéw Wschodnich -
Snieznik Ktodzki (1425 m npm.).

Ziemia Ktodzka nie bez probleméw znalazta sie
w obszarze powojennej Polski . Do tego terenu zgta-
szali pretensje Czesii dochodzito nawet do incydentow
zbrojnych na tym tle. Jesli spojrze¢ na mape, to wi-
dac od razu, ze Polska wdziera sie klinem w Czechy,
a Ktodzko ma zdecydowanie czeski rodowéd. Sam
osrodek powstat okoto 1997 roku z prywatnej inicjatywy
popartej przez Gmine. Wtedy to zbudowano pierwszy
wyciag na Czarna Gére w wyludnionej po wojnie wsi
Sienna. Warto przypomnieé, ze juz w czasach ,gier-

kowskich” chciano tu wybudowac w oparciu o Sniez-

nik i pobliskie Miedzygorze tzw. Drugie Zakopane.
Od czterech lat, od przejecia osrodka przez As-Bau,
notujemy szybki rozwoj infrastruktury technicznej,
ale i boom budowlany w niemal bezludnej dotychczas
wsi Sienna. Pobliskie Stronie Slaskie (6 km), w latach
dawniejszych znane z Huty Szkta Krysztatowego, tak-

ze zmienia swoje oblicze. Kolejne 6 km dalej - Ladek
Zdrdj, stynny kurort z niemniej stynnym Sanatorium
Woijciech, ktére niegdys goscito jednoczesnie trzech
cesarzy - Niemiec, Ros;ji i Austrii. Pobliskie Kletno -
to stynna, najwieksza w Polsce Jaskinia Niedzwiedzia.

Dzisiaj osrodek to 2 wyciagi kanapowe 4-o0sobo-
we, jeden 2-osobowy i kilka wyciagow talerzykowych,
pie¢ tras czerwonych, jedna czarna (4 trasy posiadaja
homologacje FIS) i cze$¢ przeznaczona dla poczat-
kujacych. Wiekszos¢ z 10 km tras narciarskich jest
nowoczesnie nasniezana i przygotowywana ratraka-
mi. Plany przewiduja dobudowanie po drugiej stro-
nie gory, w Biatej Wodzie, potaczonego z dotychcza-
sowym drugiego osrodka. Juz dzisiaj w Siennej jest
dobra baza noclegowa i gastronomiczna, a As-Bau
buduje zespot apartamentowcow. Warto dodac, ze
latem czynny jest park rowerowy z trasami do down-
hillu o réznej skali trudnosci obstugiwany przez ko-
lej linowa na szczyt Czarnej Gory, gdzie znajduje sie
wieza widokowa.@
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WSPOLPRACA SITN - SITS

PIOTR KUNYSZ

oczatkéw wspotpracy po-

miedzy Stowarzyszeniem
Instruktoréw i Treneréw Narciar-
stwa, a snowboardowym $rodowi-
skiem instruktoréw, nalezy doszu-
kiwac sie juz w latach 2003-2004,
kiedy to .tacznikiem” pomiedzy
SITN a dwczesna Komisja Szkole-
nia Polskiego Zwiazku Snowboar-
du byt Jerzy Kukucz. Byty to jednak
lata, w ktérych wspétpraca ta nie
byta sformalizowana. Dopiero 16
pazdziernika 2006 roku zostato
w Krakowie podpisane porozumie-
nie pomiedzy SITN-PZN a Komisja Szkolenia PZS,
dotyczace wspdtdziatania oraz promowania kadry
szkoleniowej PZS w miedzynarodowych struktu-
rach organizacji nauczycieli, instruktoréw i trene-
row sportdw $nieznych INTERSKI. Od tego momen-
tu instruktorzy PZS mogli zdobywa¢ uprawnienia
IVSI oraz ISIA, a wiec by¢ petnoprawnymi cztonka-
mi INTERSKI.

Wspotpraca ta trwa do dnia dzisiejszego, mimo
zmiany formy prawnej organizacji zrzeszajacej in-
struktoréw snowboardu w Polsce. W 2008 roku
bowiem Komisja Szkolenia PZS przeksztatcita sie

w niezalezne Stowarzyszenie In-
struktoréw i Treneréw Snowboar-
du. Owocem w/w wspétpracy byt
wspdlny udziat reprezentantow
SITNi SITSw kongresie INTERSKI,
ktory odbywat siew 2011 roku w St.
Anton. Wtaczenie reprezentantéw
SITS przez SITN do reprezentowa-
nia Polski na arenie miedzynaro-
dowej, byto niewatpliwie wspaniata
okazja do zaciesnienia wspotpracy
i wymiany pogladéw na temat spor-
tow Snieznych.

0d sezonu 2009-2010 SITS
na wzor SITN-u oraz organizowanego na catym
Swiecie Swiatowego Dnia Snowboardu (World Snow-
board Day - WSD) organizuje akcje ..Bezpiecznie
zinstruktorem SITS”, ktéra to ma miejsce wtasnie
w dniu WSD.

Kierujac sie idea jednoczenia $rodowisk instruk-
torow sportdéw $nieznych na catym $wiecie, warto
potaczy¢ sity i akcje ..Bezpiecznie z instruktorem ...”
w sezonie 2012-2013 zorganizowaé wspdlnie, gdyz
w dazeniach do podniesienia poziomu bezpieczen-
stwaw gorach, powinnismy ,Mowi¢ jednym gtosem”
i stanowic jedno ciato. ©

Piotr Kunysz

- prezes Stowarzyszenia Instruktoréw i Treneréw
Snowboardu, prezes Polskiej Organizacji Instruktoréw
Kitesurfingu, kierownik Zespotu Sportéw Zimowych
AWF Wroctaw; Instruktor Wyktadowca snowboardu
SITS, Instruktor IVSI, Instruktor tyzwiarstwa, Instruk-
tor kitesurfingu oraz IKO level 2; sternik motorowod-
ny, mtodszy ratownik WOPR. Autor oraz wspétautor
kilku pozycji ksiazkowych o tematyce snowboardu
i kitesurfingu.
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PODSUMOWANIE SEZONU 2011/2012

Opracowata: Elzbieta Nowaczynska Biuro SITN-PZN
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KONFERENCJA INSTRUKTOROW
WYKLADOWCOW

Instruktorzy Wyktadowcy oraz przedstawicie-
le Licencjonowanych Szkot Narciarskich spotkali
sie 15 pazdziernika 2011r. w Krakowie w Centrum
Sportu i Rekreacji Politechniki Krakowskiej, ul. Ka-
mienna 17 na jesiennej konferencji.

Obrady poprowadzit wiceprezes Jacek Zaba,
a stowo wstepne wygtosita prezes SITN-PZN Zuzan-
na Podgorna. Podczas spotkania przewodniczacy
Komisji Narciarstwa Zjazdowego Tomasz Stelmach
przedstawit nowosci programowe, ktére obowiazy-
waty w sezonie 2011/2012.

Przewodniczacy Komisji Narciarstwa Biego-
wego Jerzy Dyczkowski oméwit plany komisji oraz
przedstawit asystentki kandydujace do stopnia In-
struktora Wyktadowcy Biegowego - Anna Guzik,
Katarzyna Maciazek i Maria Nedza.

Kolejna czes¢ konferencji poprowadzit prze-

wodniczacy Podkomisji ds. Asystentow Marek Palik.
W ramach tej czesci asystenci narciarstwa zjazdo-
wego obronili swoje prace: Anna Buczek i Katarzyna
Matysa - ..Ramy programu nauczania dzieci” oraz
Wojciech Zaczyk - . Narciarstwo pozatrasowe jako
alternatywa narciarstwa masowego”. Zarzad SITN
wraz z Komisja Narciarstwa Zjazdowego postano-
wit przyja¢ asystentéw do grona Instruktorow Wy-
ktadowcow SITN- PZN.

W nastepnej czesci konferencji informacje dla
szkot przedstawili: wiceprezes Jacek Zaba, szef Ko-
misji Egzaminacyjnej Marek Palik oraz szef Komisji
Marketingu i Promocji Maciej Kwiatkowski.

Gosciem specjalnym konferencji byt przedsta-
wiciel GOPR-u Aleksander Chrusciel, ktory podzie-
kowat szkotom za udziat w akcji .Bezpieczna Zima”
w sezonie 2010/2011.

Spotkanie zostato zakonczone wreczeniem li-
cencji dla szkét narciarskich na sezon 2011/2012.

JESIENNA KONFERENCJA
W PASSO TONALE

Jesienna konferencja odbyta sie we Wto-
szech w miejscowosci Passo Tonale wdniach 26.11.-
03.12.2011r. W czasie konferencji zostaty prze-
prowadzone warsztaty na $niegu z programu SCI
ITALIANO 2011, ktdre prowa-
dzili 4 instruktorzy ze szkoty

narciarskiej w Tonale.
Zajecia biegowe prowa-
dzili koledzy z Komisji Nar-
ciarstwa Biegowego (kie-
rownik Jerzy Dyczkowski,
instruktor Wiestaw Janug),
a takze instruktor wtoski
Andrea Bezzi. W ramach



Uczestnicy szkolenia biegowego z prezes Zuzanng Podgdrng na czele. Obok pani prezes stoi
wioski instruktor biegéw narciarskich z najwyzszej pétki, Andrea Bezzi.

szkolenia przeprowadzone zostaty kursy kadrowe
na stopien instruktora biegéw, kurs kwalifikacyjny
i doszkolenie w biegach.

W czasie konferencji odbyty sie dwie unifika-
cje, w tym unifikacja dla instruktoréw z uprawnie-
niami ISIA.
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WIOSENNA KONFERENCJA
W KLUSZKOWCACH

Wiosenna konferencja zostata zorganizowa-
na zgodnie z kalendarzem imprez w dniach 15-
18.03.2012r. Zajecia teoretyczne i wyktady odbyty sie
w ,Zajezdzie Czorsztynskim” w Maniowych, a warsz-
taty na sniegu w Osrodku Narciarskim Czorsztyn-
-Ski w Kluszkowcach, gdzie zostat przeprowadzony
sprawdzian na wspotczynniki w GS dla Instruktoréw
Wyktadowcow. Natomiast sprawdzian na wspétczyn-
nikiw SL odbyt sie na Dtugiej Polanie w Nowym Targu.
W czasie warsztatow Demo Team przedstawit ewolu-
cje narciarskie, jakie maja by¢ umieszczone w nowym,
przygotowywanym programie nauczania.

|IW Piotr Stawarz objat funkcje przewodniczacego
Komisji Narciarstwa Zjazdowego.




Zawody w slalomie na wspétczynniki.

Prezes honorowy Wojciech Gajewicz, prezes Zuzanna Podgdrna, wiceprezes
Jacek Zaba.
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UNIFIKACJE

W minionym sezonie przeprowadzono 11 unifika-
cji, ktdre zostaty zorganizowane w Zakopanem, Passo
Tonale, Stubaiu, Szczyrku, Kluszkowcach, Biatce Ta-
trzanskiej, Karkonoszach i Zielencu. Lacznie w unifi-
kacjach wzieto udziat 354 instruktorow, w tym w uni-
fikacji Klubu Instruktora Seniora - 35 0s6b.

W sezonie 2011/2012 zorganizowano réwniez
trzy unifikacje dla Instruktoréw Zawodowych, ktore
przeprowadzono we Wtoszech w miejscowoséci Pas-
so Tonale oraz w Polsce w Kluszkowcach - tacznie
uczestniczyto w nich 24 instruktorow.

Oto uczestnicy unifikacji ISIA:
1. JAGIELAK Janusz

2. JANUC Wiestaw

3. WIECKOWSKI Dominik
4. SMAJDOR Jarostaw

5. BIERNACKI Adam

6. BOROWIK Mariusz

7. FABISIEWICZ Tomasz
8. GARGUL Maciej

9. 1ZBICKI Grzegorz

10. NIEC Maciej

Iy




11. PRUSKA Natalia

12. WELCZ Wojciech

13. NOWACKI Pawet

14. NIEDZIELSKI Mirostaw
15. HEJN-KEPKIEWICZ Paulina
16. GLOWACKI Rafat

17. HUGUES Tomasz

18. KONCEWICZ Renata
19. MAJLERT Jolanta

20. MALECKA Karolina

21. OZAIST Piotr

22. PECIKIEWICZ Krzysztof
23. WIKLIK Justyna

24. WISZ Pawet

VIl ZAWODY KLUBU SENIORA o
IM. JO'ZEFA ZOLLA Panie grupa K1 - Ozaist Barbara

. B Panie grupa K2 - Trzyna Maria
Zawody im. Jozefa Zolla rozegrane zostaty —p, .. grupa K3 - Rumifiska Zofia

w Biatce Tatrzanskiej w dniu 07.01.2012r. Miaty one  Panie grupa K4 - Nowak Halina
charakter otwarty dla wszystkich chetnych. Panowie grupa K5 - Krzeszowiak Leszek
Panowie grupa Ké - Tatka Stanistaw
Panowie grupa K7 - Perlicki Stefan
Panowie grupa K8 - Ostrowski Andrzej
Panowie grupa K9 - Maurin Henryk
Panowie grupa K10 - Rafa Roman
Panowie grupa K12 - Kurjanski Barttomiej

Wyniki V otwartych Zawodéw o Puchar Prezesa SITN-PZN im.
V ZAWODY 0 PUCHAR PREZESA SITN-PZN Zbigniewa Kuci (wedtug przelicznika wiekowego):

IM. ZBIGNIEWA KUCI

Zawody o Puchar Prezesa SITN-PZN sa impreza ~ Grupa kobiet:

1 miejsce - Pogddrna Zuzanna

2 miejsce - Ombach Gargul Alina
3 miejsce - Stanistawska Maria

majaca na celu promowanie Stowarzyszenia Instruk-
toréw i Trenerow Narciarstwa - Polskiego Zwiazku

Narciarskiego, jako najwiekszej i najbardziej prestizo- Grupa mezczyzn:

1 miejsce - Ogarzynski Ryszard
instruktorom narciarstwa w Polsce. Zawody odbyty sie 2 miejsce - Blauth Marcin
16.03.2012r. w Kluszkowcach. 3 miejsce - Klimczak Przemystaw

wej organizacji zrzeszajacej i nadajacej uprawnienia
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CENTRALNY KURS INSTRUKTORSKI

W sezonie 2011/2012 odbyty sie trzy czesci
sportowo-techniczne CKI, ktére zorganizowane
byty: w Maso Corto, Krynicy i Zakopanem. Czes¢
metodyczna zostata tradycyjnie przeprowadzona
w Zakopanem.

Oto nasi nowi instruktorzy PZN:
BABNACKI Stawomir
BANKOWSKI Wojciech
BARCIS Michat
BEDNAREK Aleksandra
BICZ Jakub

BIELESZA Piotr

BOBAK Grzegorz
BOGACKI Pawet

BORO Gabriel

10. BOROWCZYK Agnieszka
11. CZERNIK Barttomiej

12. DOROSIELSKI Marcin
13. FABER Maja

14. FABISIEWICZ Aleksandra
15. GIERAK Michat

16. GLUCHOWSKI Adam

17. GORSKI Pawet

18. HELMECKI Barttomiej
19. HRESKA Michat

20. JANIGA Jakub

008 IO T ES oD =
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21. JASICA Jarostaw 45. MAZUREK Krzysztof
22. JASINSKA Joanna 46. MICHACZ Piotr

23. JURZAK Patrycja 47. MILEWSKI Mateusz

24. KAMINSKI Artur 48. MORAWIEC Tomasz

25. KARPIEL Wojciech 49. NAPIERALA Kalina

26. KASPRZAK Kornel 50. NOWICKI Przemystaw
27. KASPRZAK Mikotaj 51. NOWINA -KONOPKA Krzysztof
28. KASPRZYK Urszula 52. OCHWAT Piotr

29. KEPA Tomasz 53. 0STOJA Olech

30. KLAS tukasz 54. PACIOREK Wiestaw

31. KLUS tukasz 55. PAPIEZ Dariusz

32. KONCEWICZ Ewa 56. PLUT»f\ Olga

33. KOSNO Stawomir 57. POLINSKI Michat

34. KRUPIAK Katarzyna 58. POLITANSKI Marek

35. KSIAZEK Magdalena 59. RZEWUSKA Aleksandra
36. KULIG Radostaw 60. SADOWSKI Tomasz

37. LATUSEK Michat 61. POREBSKI Pawet

38. LELAKOWSKI Sergiusz 62. SLUPINSKA Ewa

39. LESISZ Leszek 63. SMOLARCZYK Katarzyna
40. LESZCZYNSKA Katarzyna 64.SOLTYS Jan

41. LUCZAK Juliusz 65. STASZEL Anna

42. £USZCZEWSKI Marcin 66. STRYJEWSKI Jakub

43. MALIK Matgorzata 67. STUDNIAREK Krzysztof
44, MARCHOWSKI Zygmunt 68. SZAROWICZ Anna

69. SZKLARCZYK Tomasz

70. SWIATKOWSKI Wojciech

71. TARNOWSKA Agnieszka

72. TRUSZKOWSKI Andrzej

73. TRZEBUNIA Klemens

74. WIECEK Martyna

75. WINIEWSKI Rafat

76. WISLANSKI Mateusz

77. WOZNIAK Michat

78. WOJCIK Matgorzata

79. ZARYCKI Tomasz

80. ZIELINSKI Maciej

81. CICHY-POLOK Sara AWF Katowice
82. DUBRAWSKI Wactaw AWF Katowice
83. DUNIKOWSKI Patryk AWF Katowice
84. GORSKA Zuzanna AWF Katowice
85. KAMPA Szymon AWF Katowice

86. KOSNIEWSKI Mateusz AWF Katowice
87. KALUZA Robert AWF Katowice

88. MAZUR Adam AWF Katowice

89. PAPLA Ewa AWF Katowice

90. PIETRASIAK Daniel AWF Katowice
91. WALCZYK Joanna AWF Katowice
92. WOZNIAK Magdalena AWF Katowice



Po raz pierwszy w ramach porozumienia SITN-

-PZN z Komenda Gtéwna Policji, zostato przepro-
wadzone szkolenie narciarskie dla policjantow.
W dniach 09-23.12.2011r. w Kluszkowcach odbyt sie
kurs instruktorski i pomocnika instruktora w nar-
ciarstwie zjazdowym - uczestniczyto 9 osdb, w tym
instruktorem PZN zostato 5 0sdb, a pomocnikiem
instruktora zostaty 4.

Oto nowi nasi instruktorzy PZN:
1. FELIKSIK Marek

2. HORECKI Artur

3. KOT Marcin

4. WIACEK Mirostaw

5. WOJCIESZEK Marek

INSTRUKTOR MIEDZYNARODOWY
AMATOR (IVSI)

0d stycznia 2010r. Miedzynarodowe Stowarzy-
szenie Instruktoréw Amatoréw (IVSI) wprowadzito
obowiazkowa legitymacje instruktora IVSI w formie
plastikowej karty. W grudniu 2009r. rozpoczelismy
drukowanie nowych legitymacji IVSI - w sezonie
2011/2012 zostaty wystawione nowe 72 legityma-
cje, a znaczki IVSI 2012 (prolongata) wykupito 261
instruktorow.

INSTRUKTOR ZAWODOWY (ISIA)

W sezonie 2011/2012 po spetnieniu odpowiednich wymagan,
legitymacje instruktora zawodowego (ISIA) otrzymali:

1. HELLER Arkadiusz

2. GOLEBIEWSKI Jakub

3. GASIENICA Jan

4. MLYNARCZYK Jacek

5. KAPUSTKA Jacek
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KURS NA STOPIEN INSTRUKTORA BIEGOW

W minionym sezonie udato sie zorganizowac
trzy kursy na stopien instruktora biegéw i trzy kursy
kwalifikacyjne narciarstwa biegowego. Pierwsze
szkolenie z zakresu narciarstwa biegowego zosta-
to przeprowadzone w Passo Tonale we Wtoszech
w terminie 26.11-03.12.2011r., prowadzacy kurs to:
IW Jerzy Dyczkowski i Andrea Bezzi (Wtochy). Drugi
kurs instruktorski odbyt sie w Jakuszycach w ter-
minie 23.02-03.03.2012r. Kierownikiem wyszkolenia
tego kursu byt IW Grzegorz Sadowski. Ostatni kurs
instruktorski biegowy w sezonie 2011/2012 zorgani-
zowany zostat w Zakopanem, na ktorym kierownikiem
wyszkolenia byt IW Jerzy Dyczkowski. Kurs odbyt sie
w terminie 04-12.03.2012r.

Stopien Instruktora Biegow PZN otrzymali:

1. BARGLIK Angelika 13. MARCZULAJTIS Ludwika
2. BOGUSZ Piotr 14. MICHALIK Izabela

3. DEBSKI Roman 15. NOWAK Agnieszka
4. GAJEWICZ Wojciech 16. PODGORNA Zuzanna
5. HATLAS Krzysztof 17. PODKANSKI Bartosz
6. HORODENSKI Michat 18. RAKOWSKA Ewa

7. JANUC Bozena 19. SKOWRON Piotr

8. KUBINSKI Wiktor 20. STASZCZUK Michat
9. KUCHARZ Janusz 21. STYPA Marcin

10. KWIATKOWSKI Maciej 22. SZMEL Ewa

11. LECH Pawet 23. TARASIEWICZ Piotr
24. URBANIAK Marcin

12. LESIOWSKI Wojciech
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KURS TELEMARKU
W sezonie 2011/2012 zostat zorganizowany
jeden kurs telemarku, ktéry odbyt sie w Krynicy
w terminie 05-09.03.2012r. - zajecia na kursie
prowadzit IW Piotr Kapustianyk.

Absolwenci kursu:

1. BRACH Karolina

2. DROZD Stawomir

3. GUZIK Anna

4. LASSAK Stawomir

5. MACIAZEK Katarzyna
6. MLYNARCZYK Jacek
7. NEDZA Maria

8. PIETRUSINSKI Jan

9. SMOLARCZYK Katarzyna
10. MALEK Andrzej

KURS USTAWIANIA SLALOMOW
Niestety w sezonie 2011/2012 nie udato sie zor-
ganizowac¢ kursu ustawiania slaloméw - zbyt mata
liczba uczestnikow.
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52 0GOLNOPOSKIE
ZAWODY INSTRUKTOROW
W dniach 24-25 marca 2012r. w Kluszkowcach
odbyty sie 52 Ogolnopolskie Zawody Instruktoréw
PZN. W ramach 52 OZI zostaty rozegrane nastepu-
jace konkurencje: jazda techniczna, slalom gigant,

mistrzostwa demonstratorow, dodatkowo zostat
przeprowadzony gigant telemarkowy. Na podstawie
uzyskanych punktéw w dwuboju przez druzyne SN -
sklasyfikowano ekipy szkét narciarskich w grupach
AiA+B.

Wyniki slalomu giganta:

Grupa Il Instruktorki (51-60 lat)

1 miejsce - PODGORNA Zuzanna

2 miejsce - KOTOWSKA-SARAPATA Ariana
Grupa lll Instruktorki (41-50 lat)

1 miejsce - LIBERA-CICHY Aleksandra

2 miejsce - KURKOWIAK Maria

3 miejsce - MACZUGOWSKA Aleksandra
Grupa IV Instruktorki (31-40 lat)

1 miejsce - WYSOCKA Izabela

2 miejsce - STRAMA Katarzyna

3 miejsce - NAWALANIEC Gabriela

Grupa V Instruktorki (18-30 lat)

1 miejsce - LESZCZYNSKA Katarzyna

2 miejsce — WOJCIK Matgorzata

3 miejsce - MALYSA Zuzanna

Grupa VI Instruktorzy powyzej 60 lat (1949 i wczesniejsze)
1 miejsce - KLIMCZAK Przemystaw

2 miejsce - GORNICKI Zdzistaw

3 miejsce - LECHOWICZ Waldemar

Grupa VIl Instruktorzy (51-60 lat)

1 miejsce - BADURA Jacek

2 miejsce - HORECKI Krzysztof

3 miejsce - PALIK Marek i STANISLAWSKI Zbigniew
Grupa VIl Instruktorzy (41-50 lat)

1 miejsce - SMAJDOR Jarostaw

2 miejsce - STAWARZ Piotr

3 miejsce - MAKUCH Tadeusz

Grupa IX Instruktorzy (31-40 lat)

1 miejsce - GASIENICA-JOZKOWY Barttomiej
2 miejsce — GUNKA tukasz

3 miejsce - PILCH Leszek

Grupa X Instruktorzy (18-30 lat)

1 miejsce - SOLTYS Jan

2 miejsce - LEONOWICZ Kasper

3 miejsce - MAZUREK Krzysztof



Wyniki Jazdy Technicznej:

Grupa kobiet:

1 miejsce - BUCZEK Anna

2 miejsce - STRAMA Katarzyna

3 miejsce - LESZCZYNSKA Katarzyna
Grupa mezczyzn:

1 miejsce - GUNKA tukasz

2 miejsce - PODGORNY Wojciech

3 miejsce - STAWARZ Piotr

Wyniki Dwuboju

Grupa Il Instruktorki (51-60 lat)
1 miejsce - KOTOWSKA-SARAPATA Ariana
Grupa Il Instruktorki (41-50 lat)

1 miejsce - KURKOWIAK Maria

2 miejsce - LIBERA-CICHY Aleksandra

3 miejsce - ELEGANCZYK-KOT Helena
Grupa IV Instruktorki (31-40 lat) r
1 miejsce - STRAMA Katarzyna

2 miejsce - WYSOCKA lIzabela

3 miejsce - NAWALANIEC Gabriela
Grupa V Instruktorki (18-30 lat)

1 miejsce - LESZCZYNSKA Katarzyna
2 miejsce - BUCZEK Anna

3 miejsce - MALYSA Katarzyna
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Grupa VI Instruktorzy powyzej 60 lat
1 miejsce - KLIMCZAK Przemystaw
2 miejsce - GORNICKI Zdzistaw

3 miejsce - ZIEBA Krzysztof

Grupa VIl Instruktorzy (51-60 lat)

1 miejsce - HORECKI Krzysztof

2 miejsce - PALIK Marek

3 miejsce - STANISLAWSKI Zbigniew
Grupa VIl Instruktorzy (41-50 lat)

1 miejsce - STAWARZ Piotr

2 miejsce - STELMACH Tomasz

3 miejsce - SMAJDOR Jarostaw
Grupa IX Instruktorzy (31-40 lat)

1 miejsce - GUNKA tukasz

2 miejsce - GASIENICA-Jf)ZKOWY Barttomiej
3 miejsce - PODGORNY Wojciech

Grupa X Instruktorzy (18-30 lat)

1 miejsce - MAZUREK Krzysztof

2 miejsce - GIZICKI Jacek

3 miejsce - SOLTYS Jan

Wyniki Giganta Telemarkowego
Grupa kobiet:

1 miejsce - BUCZEK Anna

2 miejsce - GUZIK Anna

3 miejsce - ZWIJACZ Monika
Grupa mezczyzn:

1 miejsce - STACH Tymoteusz

2 miejsce - LASSAK Stawomir

3 miejsce - STYRCZULA Stanistaw



VI MISTRZOSTWA
DEMONSTRATOROW SITN-PZN

Grupa dziewczat:

1 miejsce - GASIENICA Natalia

2 miejsce - MACZUGOWSKA Julia
3 miejsce - MACIAS Antonina
Grupa chtopcow:

1 miejsce - STANASZEK Jakub

2 miejsce - MORANDA Sergiusz

3 miejsce - ZABKOWSKI Filip

MISTRZOSTWA SZKOL
NARCIARSKICH SITN-PZN

Szkoty z licencja A+B:

1 miejsce - BLIZZARD DEMO TEAM

2 miejsce - STRAMA -NOSAL

3 miejsce - HSKI HARENDA ZAKOPANE

Szkoty z licencja A:

1 miejsce - DWIE DOLINY
2 miejsce - SKIZY

3 miejsce - FUN&RACE

0GOLNOPOLSKIE ZAWODY
INSTRUKTOROW - BIEGI NARCIARSKIE
Il Otwarte Zawody w Biegach Narciarskich zosta-
ty zorganizowane w Zakopanem w dniu 10.03.2012r
na trasach COS Zakopane, na petli 2,5 km kobiety

i 5 km mezczyzni. Startowato 23 zawodnikow.

Wyniki zawodow:

Grupa kobiet:

1 miejsce - OLCON Edyta

2 miejsce - NEDZA Maria

3 miejsce - MACIAZEK Katarzyna
Grupa mezczyzn:

1 miejsce - HATLAS Krzysztof

2 miejsce - KUBINSKI Wiktor

3 miejsce - GRADZKI Jan
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KURS LAWINOWY

W sezonie 2011/2012 udato sie zorganizowaé czte-
ry kursy lawinowe w terminach: 09-11.11.2011r, 12-
15.01.2012r,, 02-05.02.2012r.,15-18.03.2012r. Pierwszy
kurs odbyt sie w Austrii na Stubaiu, a pozostate trady-
cyjnie na Hali Gasienicowej. Kursy prowadzili: IW, in-
struktor narciarstwa wysokogdrskiego PZA, ratownik
TOPR - Adam Marasek, W, instruktor ratownictwa
GOPR - Zbigniew Stanistawski i przewodnik wysoko-
gorski, ratownik TOPR - Jézef Michalec.

Kurs zaliczyto 31 osob:
1. ADAMCZYK Wojciech
2. BRZOZOWSKI Marian
3. JOZWIAK Tadeusz

4. LEONOWICZ Kasper
5. NOWAK Andrzej

6. CZERNICKI Lukasz

7. KALUCKI Wojciech

8. KAPUSTKA Jacek

9. MARASEK Anna

10. GIZICKI Jacek

11. KOENIG Michat

12. KURJANSKI Bartosz
13. MALYSA Zuzanna
14. SWIERZEWSKA Anna
15. ZWIJACZ Dawid

16. FIDO Antoni

17. MACHALICA-PYCIA Joanna
18. PYCIA Piotr

19. KOWALCZYK Robert

20. BYRTEK Sylwester

21. FREY Bogustawa

22. KOLBER KORPAL Maria
23. KONARSKI Wojciech

24. KONCEWICZ Aleksandra
25. MATUSIAK Wtodzimierz
26. PLEWA Krzysztof

27. ZAJDER Mariusz

28. BARABASZ Maciej

29. WILCZYNSKA Karolina
30. WOJDYLO Jan

31. WILLIMOWSKI Cezary
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KURS SKI-TOUROWY

W minionym sezonie zostaty zorganizowane dwa
kursy ski-tourowe na Hali Gasienicowej w terminach:
01-06.04.2012r. i 15-20.04.2012r. Zajecia prowadzo-
ne byty przez: IW, instruktora narciarstwa wysoko-
garskiego PZA, ratownika TOPR - Adama Maraska,
IW, instruktora GOPR - Zbigniewa Stanistawskiego
i przewodnika wysokogdrskiego, ratownika TOPR —
Jozefa Michalca

19. KURJANSKI Bartosz
20. LACH Grzegorz

21. LEWANDOWSKI Marcin
22.MALYSA Zuzanna

23. MAREK Marta

24, MEYNARCZYK Jacek
25. PIATEK Wanda

26. PLEWA Krzysztof

27. SWIOSTEK Matgorzata
28. STAWARZ Piotr

29. ZERDZICKA Klara

Kurs zaliczyto 29 osab:

1. GASIENICA Jan

2. KALUCKI Wojciach

3. KAPUSTKA Jacek

4. KONCEWICZ Aleksandra

5. KOTOWSKA-SARAPATA Ariana
6. MARASEK Anna

7. MACZKA Gerard

8. TRZASKA Justyna

9. WIERZBICKI Daniel

10. LEONOWICZ Kasper

11. BRYLKA Bartosz

12. SLODYCZKA Marian

13. BISKUPSKI Wojciech

14. BYRTEK Sylwester

15. CHRZANOWSKA Matgorzata
16. GIZICKI Jacek

17. GORSKA Katarzyna

18. KOLBER KORPAL Maria




KURS FREERIDE' OWY

Po raz pierwszy zostat zorganizowany kurs fre-

erideowy w Tatrach w terminie 15-19.04.2012r.

Kurs zaliczyto 8 osob:
1. CZERNICKI Lukasz
2. HADY Agnieszka

3. WNEK Adam

4. PYTEL Piotr

5. GUZIK Anna

6. MACIAG Katarzyna

7. WALINSKA Maria r
8. KOPROWSKA Zuzanna
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www.head.pl/instruktor

PROGRAM HEAD DLA INSTRUKTOROW SITN-PZN

rabat — zaméwienia przedsezonowe

50% Licencjonowanych Szkét Narciarskich
rabat — zaméwienia biezace Licencjonowanych Szkét Narciarskich
40% — zaméwienia przedsezonowe indywidualne

rabat P -
30% — zamoéwienia biezace indywidualne

WARUNKI PROGRAMU

— wypetnij ankiete na www.head.pl/instruktor, aby uzyska¢ szczegétowe informacje o programie

— zamoOwienia przedsezonowe nalezy sktada¢ w okresie luty-marzec, doktadna oferta zostanie
przestana w lutym kazdemu kto zarejestruje sie na www.head.pl/instruktor

— zamowienia przedsezonowe gwarantujg dostepnos¢ sprzetu oraz lepszy rabat

— zamoéwienia Licencjonowanych Szkét Narciarskich gwarantuja lepszy rabat i sktadane sa
zbiorczo przez kierownikéw szkoét dla instruktoréw tej szkoty wyszczegdlnionych na www.sitn.pl,
faktura wystawiona bedzie na szkote narciarska, a sprzet wystany zostanie na adres szkoty

— tylko instruktorzy SITN-PZN z aktualnymi uprawnieniami i optaconymi sktadkami majg prawo
do znizek na zakup nart marki HEAD

— kazdy instruktor SITN-PZN podpisuje z HEAD indywidualny kontrakt

— instruktor SITN-PZN jest upowazniony do zakupu ze znizka 1 pary nart HEAD w sezonie, lista
ofertowanych modeli dostepna jest po rejestracji na www.head.pl/instruktor

wiecej informacji  — www.head.pl/instruktor
head@coolsport.pl
tel. 12 623 90 15 wew. 43
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KOMISJA ZAGRANICZNA

KRZYSZTOF ZIEBA
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kadencji 2011-2015 wtadze INTERSKI

dziataja w sktadzie: prezes INTERSKI - E.
Melmer, Il wiceprezes - A Neil D. Tanner (CAN],
sekretarz generalny Interski - P. Mall (A) oraz
prezesi ISIA - R. Campell (CH], IVSI - N. Barthle
(D], IVSS - K. Astrand (S). Nadal jednak jest wakat
na stanowisku | wiceprezesa.

XX Kongres INTERSKI odbedzie sie w Argen-
tynie w Ushuaia (stacja narciarska Cerro Castor)
w dniach 5-12 wrzeénia 2015 r. Natomiast we wrze-
$niu 2013; w potowie mijajacej kadencji INTERSKI
planowane jest tam Walne Zebranie potaczone
z ocena przygotowan do Kongresu 2015.

W dniach 14 -15.05.2012r. w Krakowie obra-

dowato Prezydium INTERSKI. Prezes E. Melmer
i sekretarz P. Mall ztozyli wizyte prezesowi PZN A.

Tajnerowi w Biurze Polskiego Zwiazku Narciar-
skiego. My réwniez gosciliémy ich w naszym Biurze
SITN. Mita pamiatka tego pobytu jest okolicznoscio-
wy wpis do Ksiegi Pamiatkowej SITN-PZN. (foto)

INTERSKI aktualnie zrzesza 37 krajow i 3
stowarzyszenia miedzynarodowe ISIA, IVSI i IVSS.
Strona INTERSKI www.interski.org w 2012 zmie-
nita szate graficzna, publikowany jest tez wtasny
NEWSLETTER.

+NHn

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Instruktoréw
Zawodowych ISIA aktualnie skupia okoto 60.000
instruktorow z 39 krajéow z catego Swiata. Preze-
sem w minionej kadencji byt Riet Cambell (SUI),
a Komisji Szkolenia przewodniczyt Vitiorio Coffi
(IE). Z inicjatywy Komisji Szkolenia zorganizowano
spotkanie techniczne (TEST BEZPIECZENSTWA -
teoria) w pazdzierniku 2011r. w Budapeszcie oraz
warsztaty praktyczne w Davos w ostatnim tygodniu
marca 2012r. Nasi przedstawiciele brali udziat
w tych wydarzeniach.



Najwazniejszym wydarze-
niem $wiatowym w minionym se-
zonie byt Kongres ISIA potaczony
z Walnym Zebraniem Sprawoz-
dawczo-Wyborczym, ktéry odbyt
sie w Krakowie w dniach 16-
19.05.2012 . Po raz pierwszy w historii kongresow
ISIA (od 1971) reprezentowane byty wszystkie kraje
cztonkowskie, a liczba delegatow przekroczyta 100.

W czesci kongresowej wygtoszono referaty
(petne teksty znajdziemy na naszej stronie w czesci
sprawozdawczej kongresowej). Nasz polski referat
.Narciarstwo niepetnosprawnych - zabawa, zdrowie
i jeszcze wiece]” przedstawit kol. Dominik Jonas.

W czesci statutowej Walnego Zebrania nie

dokonano zmian statutowych i nie
przegtosowano zmiany nazwy
stowarzyszenia (odrzucono zde-
cydowana wiekszoscia gtosow
zastapienie wyrazu narty wyrazem
sporty $niezne).

Do grona cztonkdw ISIA przy-
jeto Koree Potudniowa (aktualnie
wiec 39 krajéw nalezy do ISIA).

ISIACRLSFE?

W czesci wyborczej kandydaci do wtadz przed-

stawiali swoje zatozenia programowe. Najciekawszy
program merytoryczny przedstawit Francuz G.
Chabert, ktory przedstawiamy ponizej.

Nowa prezydencja pozwoli na odnalezie-
nie jednosci i fundamentow ISIA

1. Pobudzenie prawdziwej promocji sportow

zimowych iich nauczania poprzez udziat ISIA
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w najwazniejszych wydarzeniach [np.: Ispo Mona-
chium, duze targi, puchar $wiata w narciarstwie,
World Snow Day).

2. Uplasowanie ISIA jako waznego aktora Swia-
ta narciarstwa i turystyki zimowe;j (zblizenie
do Swiatowej Organizacji Turystyki, do FIS, CIO).

3. Zrozumienie oczekiwan niektdérych kategorii
ucznidw i zdefiniowanie najlepszej reakcji w na-
uczaniu sportéw zimowych (np.: osoby nieletnie,
seniorzy, osoby o ograniczonej sprawnosci
ruchowej).

4. Wzmocnienie wymiany podziatu doswiadczen
dotyczacych rozwoju bezpieczenstwa (zasady jaz-
dy, zaktadanie kasku) w celu aktywnego udziatu
w zapobieganiu zagrozeniom.

5. Rozwdj naszych dziatan przez zaangazowanie
na rzecz trwatego rozwoju. taczenie dziatan juz
wdrozonych przez zwiazki cztonkowskie w celu
zebrania dobrych praktyk.

6. Lepsze poznanie ISIA przez rozwijanie witryny in-
ternetowej z informacjamii ustugami, dostepne;j
ze smartfonow i tabletow, skierowanej zaréwno
do profesjonalistow nauczajacych jazdy jak i nor-
malnego odbiorcy.

7. Wzmocnienie znaku ISIA, prawdziwego symbolu
przynaleznosci do wielkiej rodziny profesjonal-
nych instruktoréw narciarskich.

Gelles Chabert (SNMSF)

W wyniku przeprowadzonych wyboréw, sktad wtadz
ISIA przedstawia sie nastepujaco:
Prezydent: Riet R. Campell (CH)
Wiceprezydent (Europ): Vittorio Caffi (IE)

Wiceprezydent (Ameryka): Martin Bacer (AR)
Wiceprezydent (Azja): Yuichi Mabuchi (JP)
Doradcy Zarzadu: Gilles Chabert (FR), Valentin Ki-
daisch (DE), Dave Renouf (GB), Richard Walter (AT)
Skarbnik: Jiri Kotaska (CZ)

Audytorzy: Tomislav Sepic (HR), Frank Lund (DK)

Po zakonczonym Walnym Zebraniu realizowa-
lismy w ciagu kolejnych dwdch dni program dodat-
kowy, w ktorym przyblizaliémy naszym gosciom
najciekawsze miejsca miasta Krakowa. Organizacja
Kongresu byta olbrzymim wyzwaniem dla naszego
stowarzyszenia, zardwno organizacyjnym, jak i fi-
nansowym. Praktycznie zespdt organizacyjny rozpo-
czat dziatanie 1,5 roku przed rozpoczeciem imprezy.

Sadzac z otrzymanego oficjalnego podziekowania
od wtadz ISIA zdaliSmy ten egzamin z wysoka lokata:

.Specjalne podziekowania
przekazujemy organizatorom Kon-
gresu i programu dodatkowego.
Kongres byt Swietnie zorgani-
zowany i czuliSmy sie wspaniale
w stworzonej nam przyjaznej at-
mosferze. Specjalne podzieko-
wania przekazujemy dla Zuzanny
Podgdrnej, Prezesa SITN-PZN




i Wiceprezesa Krzysztofa Zieby a takze dla catego

zespotu organizacyjnego.

Program dodatkowy z wizyta w Kopalni Soli
w Wieliczce, wycieczka tramwajowa wokot Starego
Miasta, zwiedzanie Muzeum Podziemnego w Rynku,
wizyta u Prezydenta Miasta Krakowa, zwiedzanie
Kréolewskiego Zamku na Wawelu, Muzeum Lotnic-
twa i Muzeum Schindlera, byto niezwykle inspiru-
jacym doswiadczeniem dla kazdego™.

ISIA wtaczyto sie w akcje FIS propagujaca dziehn
20 stycznia 2013r. jako Miedzynarodowy Dzier Snie-
gu, skierowany na przyciagniecie dzieci i mtodziezy
do sportow Snieznych.

W dniach 26-30.01.2013 planowana jest kolejna
impreza - Mistrzostwa Swiata Instruktoréw w Pam-
porowie w Butgarii.

Strona: www.isiaski.org

Zarzad IVSI - Miedzynarodowego Stowarzysze-
nia Instruktorow Amatoréw - pracuje w sktadzie:
prezes - Norbert Barthle (D), wiceprezes - Hans-
-Peter Kunz (A), wiceprezes - Takazumi Fukuoka
(JAP), cztonkowie - Jerzy Kaliski (PL) i Jean Marc
Villemin (F), przewodniczacy Komisji Szkolenia -
Norberth Sched (D), skarbnicy - Katelin Egri (H)
i Marc Hendrix (B). W 9-osobowej Komisji Szkolenia
dziata Krzysztof Zieba.

Zarzad i Komisja Szkolenia IVSI spotkata sie
dwukrotnie, w listopadzie 2011 we Frankfurcie
oraz w kwietniu 2012 w miejscu przysztorocznego
XIl Kongresu IVSI (Alpe d'Huez we Francji, gdzie
osobiscie sprawdzono wybrane przez organizatora
strategiczne miejsca spotkan (sala kongresowa
i stok dla wystepéw DEMO-TEAM-6w).

Od jesieni 2009 roku wydajemy legitymacje
instruktora IVSI w formie plastikowej karty. Jest
to podstawowy dokument weryfikujacy upraw-
nienia szkoleniowe podczas prowadzenia zajec
praktycznych w krajach alpejskich, a takze utatwia
korzystanie ze znizek instruktorskich w stacjach
narciarskich. W biezacym roku wydalismy 256
znaczkoéw prolongujacych IVSI 2012.

Do IVSI nalezy aktualnie 21 krajéw. Z uwagi
na brak optacania sktadek cztonkowskich rozwaza
sie skreslenie Finlandii.

Strona: www.ivsi.info w wersji francuskiej i an-
gielskiej.

Pracami IVSS - Miedzynarodowego Stowarzy-
szenia Sportéw Snieznych w Szkotach i Uniwersy-
tetach kieruje od 2007 roku K. Astrand (S). Nasze
stowarzyszenie w IVSS reprezentuje dr Rafat Wotk,
pracownik AWF Wroctaw.
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W marcu 2012r. w Borowcu w Butgarii zorga-
nizowano seminarium dotyczace misji, osiagniec
i przysztosci IVSS, przedstawiono szwedzka droge
szkoleniowa w szkotach, a na stoku przeprowadzo-
no warsztaty telemarkowe.

Generalnie IVSS odpowiada za merytoryczne
przygotowanie czesci teoretycznych Kongresow
Narciarskich (wyktady, referaty oraz projekty me-
todyczno-szkoleniowe). Aktualnie do IVSS nalezy
26 krajow.

Strona: www.ivss.info oraz publikowany jest wtasny
newsletter.

FEMPS - Federacja Europejskich Instruktoréw
Zawodowych. 0d 2007 roku grupa zatozycielska
probuje zrzeszy¢ instruktorow europejskich row-
niez z nowych krajow Unii Europejskiej. Do FEMPS
naleza stowarzyszenia SNMSF (Syndicat National
Des Moniteurs Du Ski Francais ), Collegio Nazionale
Maestri dei sci Italiami), 0SSV (Osterreichischer
Skischulverband). FEMPS wszedt w spér sadowy
z ISIA zakonczony ugoda w 2012 roku.

Przypominamy, ze FEMPS zaktada techniczng
weryfikacje uprawnien instruktora poprzez zalicze-
nie EUROTESTU (czas wzorcowy zaktadaja zawodni-
cy z Pucharu Swiata, posiadajacy 50 FIS-punktéw).

Strona: www.femps.org - publikowany jest kalen-

darz zawodow z cyklu EUROTEST.

W kwietniu 2012 zakonhczyt sie projekt roz-
poczety jesienia 2010 r. w Komisji Parlamentu
Europejskiego w Brukseli dotyczacy uniwersalnej
karty i stopnia tzw. European Professional Card
(MoU) - ,.EUROINSTRUKTOR" w krajach Unii Eu-
ropejskiej. Weryfikacja uprawnien instruktorskich
poprzez TEST BEZPIECZENSTWA (podobnie jak
na naszym kursie lawinowym szukanie zasypanego
na czas) oraz TEST GS (wzorzec to zawodnik z PS
ze 105 FIS punktami).

Polska, jak wiekszo$¢ panstw, nie podpisata
dokumentu, ale 9 stowarzyszen z krajow
europejskich (spetniony wymag minimalny
dla decyzji!!!] wyrazito zgode na przyjecie

= narok programu pilotazowego karty MoU.

INFORMACJE DODATKOWE

Przypominamy, ze wedtug prawa wtoskiego
instruktor nie bedacy obywatelem wtoskim, moze
uczy¢ maks. 15 dniw trakcie sezonu narciarskiego.
Pobyt szkoleniowy nalezy zgtaszac poprzez strony
internetowe Collegio Regionalne dei Maestri di Sci
poszczegdlnych prowincji, sktadajac oswiadczenie
o tymczasowym i okazjonalnym wykonywaniu dzia-
talnosci zawodowej instruktora narciarskiego w da-
nej prowincji. SITN-PZN na potrzeby zainteresowa-
nego wydaje w j. polskim Kartoteke Instruktora PZN
(waznosé stopnia do uprawnien szkoleniowych] oraz
zaswiadczenie o braku zastrzezen stowarzyszenia

do postawy moralnej instruktora. ©

Krzysztof Zieba

- Instruktor Wyktadowca SITN PZN od 1980 roku. W strukturach
wtadz SITN od 1994 roku. Byty prezes SITN PZN. Od 2005 roku w Ko-
misji Szkolenia IVSI. Wprowadzat informatyzacje naszego Stowarzy-
szenia. Zawodowo: inzynier elektryk w Zaktadzie Energetycznym
Arcelormittal Poland Krakow.



ISIA WYBRALA KRAKOW -

KONGRES 18-20 MAJA 2012 ROKU

WOJCIECH WOZNICA, JAKUB GRZYMALA

CONGRESS
KRAKOW 2012

ongres ISIA w Krakowie, jak pokreslit Hugo

Reider, sekretarz generalny ISIA, byt pierw-
szym w historii tego cyklu spotkan, na ktérym pojawi-
li sie reprezentanci wszystkich krajéw cztonkowskich.
Swoich delegatéw przystaty nawet najodleglejsze kraje,
takie jak Australia i Nowa Zelandia, mimo ze na pétkuli
potudniowej trwaty juz przygotowania do rozpoczecia
sezonu narciarskiego. Obecni byli réwniez przedstawi-
ciele wiekszosci krajow o statusie obserwatora - m. in.
kilkuosobowa reprezentacja Ukrainy - oraz Korei Po-
tudniowej, ktéra zostata w Krakowie oficjalnie przyjeta
w poczet petnoprawnych cztonkdw ISIA.

Tematem przewodnim merytorycznej czesci kon-
gresu byty bezpieczenstwo i zdrowotno$¢ w sportach
$nieznych. Najwazniejszym wystapieniem w tym za-
kresie byto wygtoszone przez Vittorio Caffiego, wice-
prezydenta ISIA, podsumowanie dtugiego okresu prac
nad ustanowieniem wspélnych norm ksztatceniaw za-
kresie bezpieczenstwa dla krajow cztonkowskich ISIA.
Prace nad tym tematem zostaty zapoczatkowane pod-

czas ISIA Safety Eventw Budapeszcie (Wegry) w dniach
10-11 pazdziernika 2011, gdzie omdwiono teoretyczne
aspekty wspolnego programu ksztatcenia, i byty konty-
nuowane podczas ISIA Safety Event w Davos (Szwajca-
ria) w dniach 29 marca - 1 kwietnia 2012 roku. Podczas

tego drugiego spotkania mozna byto poréwna¢ progra-
my szkolenia w zakresie bezpieczenstwaw poszczegdl-
nych krajach cztonkowskich ISIAw czasie praktycznych
zaje¢ na $niegu. Podczas spotkaniaw Budapeszcie SITN
reprezentowali: Krzysztof Zieba - wiceprezes SITN
i Maciej Kwiatkowski, przewodniczacy Komisji Promocji
i Marketingu SITN, w Davos obecny byt Jakub Grzymata
z Komisji Marketingu.

Vittorio Caffi (ktory nazajutrz po swojej prelekgji zo-
stat wybrany wiceprezydentem ISIA na Europe) przed-
stawit rowniez schemat egzaminowania w zakresie
bezpieczenstwa i roznice programu szkolenia pomiedzy
poziomami ISIA Stamp oraz ISIA Card.

Wypracowane przez cztonkow ISIA wymagania do-
tyczace programu szkolenia w zakresie bezpieczenstwa
w wiekszosci spetniamyw SITN, organizujac przeszko-
lenie w zakresie oceny ryzyka (funkcjonujacy w SITN
kurs lawinowy) i prowadzenia grupy poza trasa (réwniez
funkcjonujacy w SITN kurs ski-tourowy) oraz 2-dniowy
intensywny kurs udzielania pierwszej pomocy. Rozsze-
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rzenia wymaga jedynie zakres czasowy niektorych ele-
mentow szkolenia.

Opracowanie wspélnych norm ksztatcenia i eg-
zaminowania w zakresie bezpieczenstwa ma duze
znaczenie dla instruktoréw zawodowych, podejmuja-
cych prace poza swoim krajem (a wiec réwniez wielu
cztonkow SITN). Dodatkowo umacnia tez pozycje ISIA
w wyscigu do Brukseli, gdzie podjeta ma zostac decy-

zja o tym, ktora ze Swiatowych organizacji bedzie mia-
ta najwiekszy wptyw na ksztatt europejskiej legitymacji
instruktora, umozliwiajacej wolny przeptyw przedstawi-

cieli naszego zawodu w granicach UE. Wyniki tych inten-
sywnych prac sa dla nas o tyle wazne, ze konkurujaca
zISIA organizacja FEMPS (Fédération Européenne des
Moniteurs Professionnels de Skil, jako gtéwny czynnik
weryfikacji standardéw bezpieczenstwa forsuje EURO-
TEST, czyli slalom gigant, do ktérego czas wzorcowy
mieliby ustala¢ zawodnicy z czotéwki Swiatowej. Wspo-
mina o tym Krzysztof Zieba w artykule Komisji Zagra-
nicznej w niniejszym Informatorze. Oczywistym jest, ze
wyniki egzaminéw sportowych maja niewielki zwiazek

z zapewnieniem wysokiego poziomu merytorycznego
i bezpieczenstwa lekcji narciarskich, a sa forsowane
jako kryterium ze wzgledu na protekcjonizm niektdrych
krajow alpejskich, niechetnych otwartej konkurencji
na wtasnych rynkach. ISIA podchodzi do tego tematu
bardzo rzeczowo, debate na szczeblu miedzynarodo-
wym prowadzono w tej sprawie w czasie wspomnia-
nych ISIA Safety Event w Budapeszcie i ISIA Safety Event
w Davos, a takze podczas Kongresu ISIA w Krakowie .

Warto dodac, ze problematyka norm bezpieczen-
stwaw sportach $nieznych i zwiazanego z nimi konfliktu

intereséw na szczeblu miedzynarodowym, byta réwniez
szeroko omawiana podczas Kongresu SKILEXw Krynicy
Zdréj na przetomie lutego i marca 2011 roku, ktérego
organizatorem i gospodarzem byt Ludwik Zukowski -
byty prezes SITN.

Po wyborach w sktadzie Zarzadu ISIA doszto do po-
wrotu do gtosu reprezentantéw krajow alpejskich (Au-
stria, Francja), jednak przy odczuwalnym braku re-
prezentanta Wtoch (Vittorio Caffi, cho¢ z pochodzenia
Wtoch, startowat z paszportem irlandzkim). Z naszej




perspektywy znaczacy bedzie brak Bjoerna Zeitza, gto-
surozsadku w Zarzadzie ISIA, ktéry po ponad 30 latach
pracy zdecydowat sie nie staraé o przedtuzenie man-
datu. Z drugiej strony korzystny jest ponowny wybor
na stanowiska Rieta Cambella (prezydent ISIA), Vitto-
rio Caffiego (wiceprezydent ISIA na Europe) oraz Hugo
Reidera (sekretarz generalny ISIA), ktérzy deklaruja
kontynuowanie polityki zacieSniania wspotpracy mie-
dzy krajami cztonkowskimi ISIA przez kolejna kaden-
cje. Pozostali cztonkowie zarzadu dadza sie dopiero

poznac podczas wtasnie rozpoczetego okresu czterech

lat urzedowania.

Na kilka dni przed oficjalnym otwarciem kongresu
w Krakowie odbyty sie posiedzenia zarzadéw INTERSKI
oraz IVSS. Erich Melmer, prezydent INTERSKI, podej-
mowany przez prezes SITN Zuzanne Podgérna oraz
Macieja Kwiatkowskiego, cztonka zarzadu SITN PZN,
wybrali sie wraz z Rietem Cambellem, prezydentem
ISIA, i jego matzonka do Zakopanego. Gtéwnym punk-
tem programu byta zorganizowana przez Jana Krzysz-

tofa, Naczelnika TOPR, wycieczka do Morskiego Oka.
Pomimo niesprzyjajacej pogody goscie wyniesli z tej
wyprawy bardzo korzystne wrazenia i pozytywnie ocenili
potencjat Zakopanego. Podczas krotkiego przeméwie-
nia otwierajacego Kongres ISIA Erich Melmer odnidst
sie z entuzjazmem do polskiej goscinnosci oraz wspo-
mniat mite wrazenia, jakie wyniost z odwiedzin w Ta-
trach. Wygtoszona nastepnie w tej pozytywnej atmosfe-
rze zapowiedz kandydowania Polski - SITN PZN do roli
gospodarza INTERSKI w roku 2019 w okragta, setna

rocznice zatozenia Polskiego Zwiazku Narciarskiego,
zostata bardzo dobrze przyjeta przez zgromadzonych.

Kongres w Krakowie zostat uznany przez uczestni-
kéw za niezwykle udany, organizatorzy otrzymali, oprocz
formalnych podziekowan od wtadz ISIA i INTERSKI,
wiele wyrazéw uznania ze strony uczestnikdw. Wydaje
sie, ze jestesmy po tych doswiadczeniach dobrze przy-
gotowani do podjecia kolejnych wyzwan i organizacji
nastepnych imprez. @
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KONGRES IVSI 2013

Kwietniowe posiedzenie Zarzadu i Komisji Szkolenia VSI. e

arzad i Komisja Szkolenia VS| (w sktad ~ go XII Kongresu IVSI (Alpe d’Huez we Francji).

9-osobowej Komisji Szkolenia wcho-  Cztonkowie wtadz IVSI osobiscie sprawdzili wy-
dzi kol. Krzysztof Zieba) spotkaty sie dwukrot-  brane przez organizatora strategiczne miejsca
nie, w listopadzie 2011 we Frankfurcie oraz  spotkan (sala kongresowa i stok dla wystepow
w kwietniu 2012 w miejscu przysztoroczne-  DEMO-TEAM-6w). ©

Stok w Alpe d' Huez, gdzie narodowe demo teamy przedstawia swoje programy.
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Okno balkonowe FGH-V P2 Galeria
zdobyweca zlotego medalu targéw Budma 2012

OKNO BALKONOWE FGH-V GALERIA

Otwdrz swoje wnetrze na swiat, aby poczu¢ ozywcze tchnienie. Nowe dwuskrzy-
dtowe okno dachowe Galeria po otwarciu tworzy balkon na poddaszu, dzieki czemu
poczujesz ciepte promienie storica, Swieze powietrze wypetni twoje poddasze,

aTy zyskasz dodatkowa przestrzen.

Zintegrowana z dolnym skrzydtem barierka catkowicie Nowoczesne okno balkonowe to fatwa obstuga i nowatorskie rozwiazania,
chowa sie w konstrukgji okna, przez co nie jest narazona ktdre zmieniaja terazniejszosc.

na zabrudzenia. Zaden element barierki nie jest widoczny

nazewnatrz.

www fakro.pl
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KOMISJA SZKOLENIA SITN PZN

JACEK ZABA
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Jako osoba sprawujaca nadzér nad pionem
szkolenia z uwaga $ledze od wielu miesiecy
prace zespotu redagujacego nowy Program Naucza-
nia Narciarstwa Zjazdowego. Kazdy nowy program
jest szeroko dyskutowany i komentowany. Tym razem
gtowne zatozenia programowe zostaty przedstawio-
ne podczas konferencji Instruktoréw Wyktadowcow
i Asystentéw SITN PZN w Kluszkowcach wiosng 2012
roku. Tam tez Komisja Narciarstwa Zjazdowego wraz
z SITN Demo Team Poland zorganizowaty warsztaty
na $niegu, gdzie petne zaangazowania dyskusje byty
kontynuowane i uzupetnione wykonywaniem ewo-
lucji w praktyce. Ja ze swej strony datem wodwczas
dodatkowy miesiac czasu na nadsytanie do Komisji
ewentualnych dodatkowych uwag i przemyslen.

W maju szef Komisji, Piotr Stawarz, przedstawit
swoim wspdtpracownikom petne zatozenia meryto-
ryczne oraz strukture nowego Programu. Od tego
czasu, przez wiele tygodni trwata naprawde wy-
tezona praca kilku osdb. Natym etapie zaproszo-
no réwniez do Scistej wspotpracy kolegow starszych
wieloletnim doswiadczeniem, a takze wybitnych fa-
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chowcow w Scisle okreslonych dziedzinach (trene-
rzy kadry narodowej, psycholog, znawcy nauczania
dzieci, itd.). Dzieki temu nowy program bedzie zawie-
rat dodatkowe dziaty, dotychczas nie prezentowane
na kartach poprzednich programow.

Zdjecia oraz nagrania filmowe towarzyszace pro-
gramowi powstaty najpierw w duzej czesci podczas
wiosennego zgrupowania SITN Demo Team na Ka-
sprowym Wierchu, a nastepnie uzupetnione podczas
jesiennego zgrupowania na alpejskim lodowcu.

Wysoko oceniajac przygotowanie merytoryczne,
zaangazowanie i Spos6b pracy narzucony przez sze-
fa Komisji Narciarstwa Zjazdowego pozostatym jej
cztonkom, jestem gteboko przekonany, ze w nowy
sezon zimowy 2012/2013 polski $wiat instruktor-
ski wejdzie z programem odpowiadajacym naszym
najwyzszym oczekiwaniom. Za dotychczasowe wy-
sitki, pomystowos¢, otwartos¢ na dyskusje, dzie-
kuje wszystkim osobom zaangazowanym w pro-
ces powstawania Programu Nauczania Narciarstwa
Zjazdowego SITN PZN. ©

Jacek Zaba
- Wiceprezes SITN odpowiedzialny za caty pion nauczania, licencjo-
nowane szkoty narciarskie oraz wydawnictwa SITN PZN.
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MINIMUM WIEKOWE

pemonstrator szkolny PZN po osiagnieciy 16-tego roku zyciai uzyskaniu
odpowiedniego wyniku W Zawodach Regionalnych, kwalifikuje sie do
udziatuw Kursie pomocnika Instruktora PZN -bez koniecznoéci zaliczenia
egzam‘mu na kursie kwa\iﬂkacy]nym -z nastgpu]qcymi ograniczeniami
wiekowymi:

Czes6 | kursu Pl - mozna zalicza¢ od 16 roku

czescl kursu Pl - mozna zaliczac od 17 roku zyc!
Wiek kandydata na kurs liczymy rocznikowo. (o)
wiekowe nalezy osiagnac naipéinie] do konca roku,
sie kurs. Na przyK i

moga W tej czesc! brac udziat osoby, ktore do
co najmniej 16 lat.




KOMISJA NARCIARSTWA ZJAZDOWEGO

WYTEZONE PRACE NAD NOWYM PROGRAMEM

PIOTR STAWARZ

minionych sezonach zimowym i let-

nim, prace Komisji Narciarstwa Zjaz-
dowego koncentrowaty sie gtéwnie na zgro-
madzeniu materiatu niezbednego do wydania
uaktualnionej edycji Programu Nauczania Nar-
ciarstwa Zjazdowego. Zespot Komisji poszerzo-
ny o grono konsultantéw bedacych z racji swej
wiedzy idoswiadczenia ekspertami w dziedzi-
nach techniki inauczania, metodyki, bezpie-
czenstwa, historii, sportu, pracy z dzie¢mi czy
osobami zadajac sobie
duzo trudu sprawit, ze w nadchodzacym sezo-

niepetnosprawnymi,

nie zimowym w rece naszych instruktoréw trafi
kolejna, bogatsza odstona Programu. Pragnie-
niem jego tworcéw jest, by stanowit on kompen-
dium wiedzy niezbedne do ukonczenia kurséw
instruktorskich izdobycia kwalifikacji na naj-
wyzszym poziomie.

Kolejnym tematem skupiajacym nasza uwage,
jest proces ciagtego udoskonalania i wzbogaca-
nia programu szkolen na stopnie instruktorskie.
W minionym sezonie do programu wydtuzonej
o jeden dzien czesci metodycznej Centralnego
Kursu Instruktorskiego dotaczony zostat wyktad
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poruszajacy tematyke nauczania dzieci, a w pla-
nie na nadchodzacy beda réwniez wyktady z na-
uczania o0s6b niepetnosprawnych iszkolenia
sportowego. Czesé¢ techniczno-sportowa odbywa
sie niezmiennie wtrzech terminach, grudniowy
organizowany jest nalodowcu (warunki $niezne
w kraju sa wtedy jeszcze niewystarczajace), a dwa
kolejne na naszych stokach (w Krynicy i Zakopa-
nem). Radoscia napawa fakt, ze kursy instruktor-
skie ciesza sie niezmiennie duza popularnoscia,

a w salach wyktadowych CKI obok uczestnikéw
przechodzacych droge instruktorskiego szkolenia
od podstaw, zasiadaja rowniez, doceniajacy nasz
profesjonalizm doskonali narciarze, ktdrzy jesz-
cze niedawno uprawiali narciarstwo wyczynowo,
na najwyzszym krajowym poziomie.

Duza wage przyktada¢ bedziemy rowniez
do wysokiej jakosci szkolen unifikacyjnych. Dla
licznych grup instruktoréow i pomocnikow przy-
stepujacych do nich kazdego roku, powinny by¢




zrédtem aktualnej i petnej wiedzy na tema-
ty zwiazane z wszelkimi aspektami naszej
pracy.

Wszystkie nasze dziatania maja na celu
ugruntowanie pozycji SITN w Swiecie instruk-
torskim, oraz spowodowanie, ze legitymacja
SITN-PZN bedzie niezmiennie synonimem
najwyzszej mozliwe] jakosci i kompetencji.
Wszystkim kolezankom i kolegom wykta-
dowcom, cztonkom komisji egzaminacyjnych,
kadrom kurséw instruktorskich ispecjali-
stycznych, oraz wszystkim innym, ktdrzy sie
do tego przyczyniaja, bardzo dziekuje. @

Piotr Stawarz

- Instruktor Wyktadowca SITN PZN, absolwent AWF Krakéw, trener
narciarstwa alpejskiego. Od marca 2012 jest przewodniczacym Ko-
misji Narciarstwa Zjazdowego SITN PZN, gdzie kieruje m. in. inten-
sywnymi pracami nad nowym Programem Nauczania PZN. Cztonek
SITN Demo Team, instruktor wielu dyscyplin sportowych. Mitosnik
gor, nurkowania, podrézy na motocyklu.
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JAK ZOSTAC INSTRUKTOREM

ystem szkolenia kadrowego w sezonie

2012/2013 bedzie prawie identyczny z tym,
ktéry obowiazywat w latach poprzednich. Zmieni
sie czesciowo jedynie zawarto$¢ merytoryczna po-
szczegolnych poziomdw szkolenia lub ich dlugos¢.
System sktada sie z czterech pozioméw - od ..0"
(etap wstepny) do ..3". Dwa pierwsze realizowane sa
w licencjonowanych szkotach narciarstwa [licencja
A+B). Dwa koncowe poziomy realizowane sa cen-
tralnie przez SITN.

DEMONSTRATOR SZKOLNY

KURS KWALIFIKACYJNY

ETAP
WSTEPNY

EGZAMIN WSTEPNY
=ZAWODY REGIONALNE

KURS NA STOPIEN
POMOCNIKA INSTRUKTORA

POZIOM |

EGZAMIN REGIONALNY
POMOCNIK INSTRUKTORA

4

KURSY UZUPELNIAJACE:
- kurs lawinowy
- kurs ski-turowy

JEDNA DYSCYPLINA
DO WYBORU:
- snowboard
- biegi
- telemark

PRAKTYKA

SPRAWDZIAN GS

POZIOM ,,0”

Poziom ten jest przeznaczony dla oséb zaintere-
sowanych przyszta praca, jako instruktora sportow
$nieznych. Po ukonczeniu kurséw i zdaniu egzami-
nu wewnetrznego, nie ma sie prawa do nauczania
narciarstwa. Szkolenia z tego poziomu sa nieobo-
wiazkowe.

Istnieja dwa typy kurséw - jeden przeznaczony
dla dzieci i mtodziezy (12-16 lat) - kurs na stopien
Demonstratora Szkolnego, drugi dla starszej mto-
dziezy (powyzej 16 lat) i dorostych - kurs kwalifika-
cyjny. Wiek liczony jest rocznikowo.

i ’dh..lllfl-l::.l'

POZIOM , 1"

Rozpoczecie ksztatcenia natym poziome wy-
maga zaliczenia na odpowiednim poziomie testu
sprawnosciowego - slalomu giganta (podczas Zawo-
dow Regionalnych). Osoby, ktére zaliczyty poziom
»0” maja obowiazek zaliczy¢ Zawody Regionalne
na co najmniej 6 punktéw w skali 10-punktowej.
Natomiast osoby rozpoczynajace nauke na pozio-
mie ,,1” bez wczes$niejszego zaliczenia egzaminow
na poziomie ,,0”, musza zdoby¢ na Zawodach Re-
gionalnych co najmniej 8 punktow.



Nalezy mie¢ ukonczone 16 lat w roku, w ktérym
odbywa sie | cze$¢ kursu na stopien Pomocnika In-
struktora PZN i 17 lat w przypadku Il czeéci kursu.

Kurs Pomocnika Instruktora PZN

Nauka przebiega w dwéch czesciach 6-dnio-
wych. Pierwsza czes¢ jest kursem technicznym,
druga - metodyczno-sportowym. Po kazdej czesci
kursu szkota przeprowadza egzamin wewnetrzny.

Ostateczne zaliczenie tego poziomu szkolenia
wymaga zdania Egzaminu Regionalnego przed
Komisja Egzaminacyjna SITN. Podczas egzami-
nu przeprowadzany jest slalom, jazda techniczna
oraz egzamin z instruowania.

Po zdaniu egzaminu obowiazkowo zostaje sie
cztonkiem Stowarzyszenia, otrzymuje sie legity-
macje i mozna rozpocza¢ prace w licencjonowa-
nych szkotach narciarstwa. Zatrudnianie osob
niepetnoletnich musi sie odbywaé na ogdlnych
zasadach prawnych obowiazujacych w naszym

kraju.

Pomocnik Instruktora PZN jest zobowiazany,
tak jak kazdy Instruktor PZN do unifikacji stopnia
co trzy lata.

POZIOM , 2"

Do kursu instruktorskiego moze przysta-
pi¢ kazdy Pomocnik Instruktora, ktéry ma wazne
uprawnienia oraz zaliczy kurs teoretyczny. Nauka
przebiega w dwdch czesciach. Pierwsza czes¢ jest
kursem techniczno-sportowym, a druga - kursem
metodycznym. Po kazdej czesci kursu odbywa sie
egzamin przed komisja egzaminacyjna Stowarzy-
szenia.

Wymagania natym poziomie sa wyzsze niz
na poziomie ,,1”.

Instruktor PZN jest zobowiazany do okresowe;j
unifikacji co trzy lata. Instruktor PZN moze wykupié¢

legitymacje IVSI - Miedzynarodowego Zwiazku In-
struktoréw Amatordw.

BNSTHURTOR

POZIOM ,,3"

Trzeci etap szkolenia obejmuje uzyskanie
uprawnien instruktora zawodowego (ISIA). Sktada
sie na to:

a) kurs lawinowy,

b) kurs ski-turowy,

c) kurs lub wykazanie sie odpowiednim prze-
szkoleniem w drugiej dyscyplinie sportéw $niezny-
ch(snowboard, narciarstwo biegowe, telemark],

d) zaliczenie testu sprawnosciowego (slalom

gigant) na poziomie minimum 8 punktéw,

e] odbycie co najmniej trzyletniej, dwutygo-
dniowe] w sezonie, praktyki w Licencjono-
wanej Szkole Narciarskiej udokumentowa-
nej w sprawozdaniu szkoty.

Uprawnienia miedzynarodowe sg dwupoziomowe:

a) znaczek ISIA,

b) legitymacja ISIA.

Znaczek ISIA mozna otrzymad, jezeli posiada sie
umiejetnosci nauczania w drugiej dyscyplinie sportéw
$nieznych, zaliczyto sie kurs lawinowy i kurs ski-turo-
wy i odbyto praktyke zawodowa. Natomiast legityma-
cja ISIA jest wreczana po tescie sprawnosciowym or-
ganizowanym przez ISIA. Instruktoréw zawodowych
obowiazuje doszkolenie - unifikacja co dwa lata. @
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SITN DEMO TEAM POLAND 2012

PIOTR GORNICKI
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ezon 2011/2012 w pracy Demo Teamu Poland

SITN uptynat na dziatalnosci krajowej. W mi-
nionym sezonie w sktad naszej grupy wehodzili: IW
Anna Buczek, IW Katarzyna Matysa, IW Artur Wy-
socki, | Barttomiej Gasienica Jozkowy, As. Jacek Gi-
zicki, IW Lukasz Gunka, IW Piotr Gérnicki, IW Piotr
Stawarz, IW Wojciech Podgorny.

Po sezonie kongresowym, gdzie Demo Team Po-
land wyraznie zaznaczyt swoja obecno$é, przyszedt
czas na wdrazanie wszystkich nowinek kongreso-
wych na krajowe podworko. ,Demony” braty udziat
we wszystkich Centralnych Kursach Instruktorskich,
zaréwno sportowo-technicznych, jak i metodycznym,
wzbogacajac poziom kurséw technicznie i meryto-
rycznie.

Demo Team Poland zorganizowat merytorycznie
Konferencje IWiA, prezentujac multimedialnie propo-

'ar.nu.Nauczania przed

zycje ewolucji do no

szerokim au ril}n.lnstluk-tg‘i"/v Wyktadowcow,
. . o 4

Asystentow oraz Instruktorow.'lh{laterlqt na Konferen-

cje De

nagrywat na poczatku marca na Ka-
raz na Harendzie w Zakopanem.
m’edialna uzupetniona byta warsz-
ina éniegu',igdzie grupy szkoleniowe miaty oka-
ena.wia rze” przecwiczyC zaproponowane
ewolu kiem ,DEMONOW".
~ Demo Team Poland uczestniczyto réwniez w 52
Ogolnopolskich Zawodach Instruktoréw i Trenerdw
PZN, demonstrujac zainteresowanym zawodnikom
ewolucje wybrane przez Komisje Egzaminacyjna
na zawody. Zawody okazaty sie doskonatym miejscem
do naboru nowych kandydatéw do Demo Teamu Po-
land. Wysoki poziom zawoddw sprawit, iz zaproszenia
do Demo Teamu jako kandydaci otrzymali: | Katarzy-
na Leszczynska, | Matgorzata Wojcik, | Jan Sottys,
| }grzysztof Mazurek.
Demo Team uczestniczyt réwniez w Swiatowym

Dniu Sniegu, wspierajac stoisko SITN-u u podnéza
Wielkiej Krokwi w Zakopanem.
Plany na sezon 2012/2013 to oczywiscie udziat
w Kursokonferencji IWiA, Mistrzostwach Polski In-
struktoréw, Centralnych Kursach Instruktorskich
oraz jezeli kondycja finansowa Stowarzyszenia po-
zwoli, to udziati pokazy na Kongresie IVSIwe Francji.
Do zobaczenia na stokach narciarskich. ©

Piotr Gornicki

- Instruktor Wyktadowca SITN PZN, szef Demo Team Poland,
absolwent AWF Wroctaw, uczestnik kongresow narciarstwa
INTERSKI 0d 2003 roku, Mistrz Polski Instruktorow 2008. Prywatnie
tata 3-letniego Kacperka [na zdjeciu) i rocznego Szymka.
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PODKOMISJA FREERIDE U

ZA NAMI PIERWSZY KURS FREERIDE ' OWY

GRZEGORZ DENDYS
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Wprawdzie w nadziei na éniezna przygode
kaprysy zimowej aury przeczekali tyl-
ko najwytrwalsi, ale... moze to dobrze. Bo dopiero
kwiecien pozwolit nam na sprawdzenie sie w wy-
sokich goérach, a i tak o pogodowym ,wypasie” nie
byto mowy.

10 kursantéw (parytet zachowany - 5 kobiet
w sktadzie) i 4 prowadzacych na cate 5 dni przytulita
Dolina Starolesna w Wysokich Tatrach Stowackich.
Do Zbéjnickiej Chaty dotarlismy 15 kwietnia. Wido-
ki piekne...podobno, bo Tatry tym razem wstydliwie
ostaniaty swoje uroki gesta mgta. Zgrzane czota stu-
dzita niewysoka (eufemizm) temperatura i wilgotny
powiew. Ale co tam - z tak btahych powoddéw duch
w tym narodzie nie ginie.

L



Grupowy entuzjazm mistrzowsko wykorzystat
na starcie Kuba Jasinski - ratownik TOPR i spec
od zagrozen lawinowych. Wiedze o tym, co na $nie-
gui pod nim moze nas spotkac zgtebialismy (dobrze
brzmiw tym kontekscie) przez kilka pracowitych go-
dzin. Zatem perfekcyjnie przygotowani wczesnym
rankiem nastepnego (chmurnego, a jakze) dnia ru-
szyliSmy na podbgj tego, co czekato w gorze. A cze-
kato sporo... Drugi stopien zagrozenia lawinowego,
nietatwa pogoda, rézny $nieg (od zmrozonego rano
po $niegowe btoto w potudnie], konieczno$¢ wyta-
chania na plecach catego sprzetu, strome podej-
$cia (od 35 do 45 stopni nachylenia) wymagajace
faktycznej kondycji, a nie tylko przekonania, ze ta-
kowa posiadamy.

Nikt sie nie poddat, zaciecia nie brakowato, wy-
trwatos¢ budowalismy kazdym kolejnym wyjsciem
i zjazdem. Uczylismy (tj. Alek Niznikiewicz, Zbyszek
Dendys oraz nizej podpisany) naszych kursantéw
wszystkiego, co sami wiemy o gdrach i sprzecie.
Trenowali$my poruszanie sie w tych trudnych wa-
runkach, pokazywalismy jak wykorzysta¢ w nich

nasze narty (budowanie stanowisk asekuracyjnych,

zaktadanie fok i harszli) i to, co dzwigamy w pleca-
kach (zjazdy na asekuracji z liny po bardzo stromych
zlebach). Uczyli$my jak podchodzié¢ (tempo, zmiany
kierunku, czas i czestotliwos¢ postojow) i jak zjez-
dzac (ocena wtasnych mozliwosci, wybdr linii zjazdu,
technika pokonania pola $nieznego, zlebu, klifu, na-
wisu). Jako, ze praktyke musiwspierac teoria (albo
odwrotnie?), po 8 godzinach w terenie, co dzien za-
siadalismy do wieczornych dwugodzinnych ,, powtd-
rzen materiatu”. Ciezka pieciodniowa haréwka aku-
rat w tym przypadku musiata przyniesé wymierne
efekty, wiec nasi podopieczni maja na swoim koncie
zupetnie przyzwoita liste freeride " owych osiagnieé:
Swistowy Szczyt 2383 m, Graniasta Turnia 2261 m,
Czerwona tawka 2352 m, Rohatka 2288, Zawracik
Rowienkowy 2270 oraz zleb w kierunku Zadniego
Swistowego Karbika. | w tym miejscu, nie bez sa-
tysfakcji, szczerze gratuluje!

W oczekiwaniu na kolejnych wytrwatych
Grzegorz Dendys
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A jak to wygladato z perspektywy drugiej strony

- napisata jedna z kursantek, Zuza Koprowska:
Moja pierwsza przygoda zfreeridem zrobita
na mnie bardzo duze wrazenie. Freeride to nie tyl-
ko narciarstwo zupetnie inne niz trasowe, ale réw-
niez nauka obcowania z przyroda i pokory wobec
gor, pogody iwarunkéw atmosferycznych. To ro-
dzaj wyprawy, podczas ktorej niezwykle wazny jest
kontakt z samym soba, wiara we wtasne mozliwo-
Sci, sity i pokonywanie swoich barier - strachu, wy-
trzymatosci fizycznej i psychicznej. Kiedy godzina-
mi podchodzisz na szczyt, stawiajac krok po kroku,
dzwigajac raki, czekan i narty na plecach, zastana-
wiasz sie czy ten kilkunastominutowy zjazd bedzie
wart takiego wysitku. Ale kiedy juz tam wejdziesz
i przypniesz narty, zaczniesz ,ptynac¢” w dot, wiesz,

ze to jest to! Nie opuszcza Cie adre-
nalina, kazdy skret starasz sie zrobi¢
idealnie, tak zeby dawat jak najwie-
cej radosci. Oczywiscie bardzo waz-
ni sa ludzie, z ktérymi decydujesz
sie na freeride. Profesjonalisci daja
Ci poczucie bezpieczenstwa, wiesz,
ze mozesz im zaufac. Patrzac naich
pewnos$é w poruszaniu sie w trud-
nych warunkach, sam nabierasz
wiekszej wiary we wtasne mozliwo-
Sci ipokonujesz strach, ktéry po-

4 Jjawia sie, kiedy stoisz na krawedzi
przeteczy czy nagorze zlebu iwi-
dzisz czubki wtasnych nart i strome
zbocze. ©

Grzegorz Dendys

- szef Podkomisji Freeride'u, Instruktor Wykta-
dowca SITN PZN, byty kadrowicz i medalista MP
w carvingu. Méwiac narty - mysli freeride. Jesli
freeride - to Jackson Hole. Po zimie interesuje go
szczegdlnie wspinanie, motocykl i... monocykl.
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PODSUMOWANIE PRAC

KOMISJI EGZAMINACYJNEJ

MAREK PALIK
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zas szybkie biegnie i nim sie obejrzymy trze-

ba bedzie przygotowac sprzet do pierwszych
zjazddw. Najwyzszy wiec czas na kilka stéw podsumo-
wania minionego sezonu.

Mimo mniejszej liczby Zawodéw i Egzaminow
Regionalnych liczba uczestnikéw byta na poréwny-
walnym poziomie do sezonu poprzedniego. Srednia
zdawalnos$¢ Zawoddw Regionalnych wyniosta 78 %
(1% nizsza niz przed rokiem), a Egzaminéw Regio-
nalnych - 65 % (2,5% wyzej niz sezon wczesniej).
Ciekawym i zarazem niepokojacym zjawiskiem byty
marcowe ER, gdzie zdawalno$¢ wahata sie miedzy
30 a 45%, na co znaczny wptyw miato stabe przygo-
towanie sprzetu do slalomu (brak smarowania nart).

Marcowe Ogélnopolskie Zawody Instruktorskie
odbyty sie w Kluszkowcach przy stonecznej pogodzie
oraz dobrych warunkach $niegowych. Na uwage za-

stuguje fakt, iz Srednia ocen jazdy technicznej wszyst-
kich uczestnikow wyniosta 8 punktdw bedac najwyz-
sza od lat. Natomiast Srednia ocen z poszczegélnych
elementéw techniki przedstawia sie nastepujaco:

skret z ptugu - 7,46
skret rownolegty NW -8,57
skret rownolegty dtugi -8,50
$mig -7,57

W nadchodzacym sezonie zimowym przewidzia-
nych jest po 19 Zawoddw i Egzamindw Regionalnych.
Podziat (podobnie jak w roku ubiegtym) zostat doko-
nany z uwzglednieniem regionalizacji. Dlatego chcac
uniknad dublowania terminéw w przypadku odwotania
ZR lub ER nie przewidujemy terminéw zastepczych,
z czym musza sie liczy¢ organizatorzy.

Wyciagajac wnioski z roku ubiegtego postanowiono:
1. Utrzyma¢ zasade robienia czaséw wzorcowych

Przed marcowym Egzaminem Regionalnym w Szczyrku przy biurze zawodéw
pojawit sie kori z dostawa towaru dla gérskiego baru.



Malownicza sceneria towarzyszy egzaminom w Kluszkowcach.

na Zawodach Regionalnych przez Instruktoréw Wyktadowcéw
i Instruktoréw z LSN posiadajacych wspdtczynnik powyzej 0,9.

2. Utrzymac podziat na dwa regiony: Tatry i Podhale (Marek Palik)
oraz Beskidy z Sudetami (Aleksander Karolus).

3. W pazdzierniku przeprowadzic¢ coroczne szkolenie Egzaminatoréw
w celu omowienia i ujednolicenia oceniania na ER.

4. Podczas OZI osoby oceniajace jazde techniczna nie beda braty
udziatu w zawodach w tym dniu.
Zyczac wszystkim przyjemnoéci
z jazdy na nartach w nadchodzacym
sezonie zimowym 2012/2013

Styczniowe mrozy nie odstraszyty ani komisji,
ani licznych uczestnikéw egzaminu w Szczyrku.

Marek Palik

Niektorzy twierdza, ze urodzit sie juz z nartami (pierw-
szy zjazd z Kasprowego Wierchu w wieku 8 miesiecy
w ojcowskim plecaku). Dr nauk o kulturze fizycznej, in-
struktor i trener w wielu dyscyplinach sportéw letnich
i zimowych. Propaguje radosny i zdrowy styl zycia zima
i latem. WSITN jest przewodniczacym Komisji Egza-
minacyjnej oraz Podkomisji ds. Asystentdw.

101



102

REGULAMIN

ZAWODOW REGIONALNYCH

§1.CEL

1. Przeprowadzenie sprawdzianu kwalifikujacego do kursu
na stopien POMOCNIKA INSTRUKTORA PZN.

2. Przeprowadzenie eliminacji do Ogélnopolskich Zawodow
Instruktoréw dla DEMONSTRATOROW | POMOCNIKOW
INSTRUKTORA.

3. Podnoszenie kwalifikacji narciarskich kadry instruktor-
skiej PZN.

§2. ORGANIZATOR

Organizatorern REGIONALNYCH ZAWODOW SITN-PZN jest

Szkota Narciarska lub grupa Szket, ktdra uzyska zgode SITN.

§3.TERMIN, MIEJSCE, ZGLOSZENIA

1. Termin i migjsce zawodow podane sa w Przedsezonowym
Informatorze rozsytanym do cztonkow SITN oraz wiinter-
necie na stronie Stowarzyszenia.

2. Zgtoszenia nalezy kierowac bezposrednio do Organizatora.

3. W zgtoszeniu nalezy podac: nazwisko i imie oraz adres za-
mieszkania, a osoby po kursie kwalifikacyjnym dodatkowo
nazwe LSN, w ktdrej byt robiony.

§4. UCZESTNICTWO

Kandydat dokursu kwalifikacyjnego, DEMONSTRATOR,

kandydat do stopnia POMOCNIKA INSTRUKTORA, POMOC-

NIK INSTRUKTORA PZN i INSTRUKTOR PZN.

§5. PROGRAM ZAWODOW

1. Zawody odbywaja sie w slalomie gigancie w dwoch prze-
jazdach. Slalom gigant przeprowadzany jest w oparciu
o NRS. Osoby, ktére uzyskaja kwalifikacje w | przejezdzie,
nie musza jecha¢ w drugim.

2.Czas wzorcowy (obliczeniowy) ustala sie wg zasad po-
danych wWytycznych Szkolenia na podstawie przejazdu
przedstawiciela organizatora z odpowiednim wspétczyn-
nikiem.

3.Czas jednego przejazdu nie moze by¢ krétszy niz 30 se-
kund.

§6. PODZIAL UCZESTNIKOW NA GRUPY

Zawody rozgrywane sa w2 grupach: grupa kobiet i grupa

mezczyzn.

§7 WARUNKI KWALIFIKACJI

NA KURS POMOCNIKA INSTRUKTORA

1. Warunkiem zakwalifikowania sie absolwenta kursu kwa-
lifikacyjnego na KURS POMOCNIKA INSTRUKTORA jest
uzyskanie czasu przejazdu slalomu giganta nie gorszego
niz 120% czasu obliczeniowego, ustalonego przez osoby
posiadajace aktualny wspétczynnik (zgodnie z zasadami
ogdlnymi dot. wszystkich kurséw).

2. Uzyskanie w przeliczeniu na punkty wyniku réwnego lub
lepszego 0d 8 pkt. (zgodnie zzasadami ogdlnymi dot.
wszystkich kursow) upowaznia do przystapienia bezpo-
srednio do kursu na stopien Pomocnika Instruktora bez
zaliczania kursu kwalifikacyjnego.

3. Dla kobiet stosuje sie przelicznik czasowy, zgodny z zasa-
dami ogdlnymi jak wyzej.

4. Do indekséw wpisywane sa wyniki réwne iwyzsze niz 6
pkt.

§8. WARUNKI KWALIFIKACJI

DO OGOLNOPOLSKICH

ZAWODOW INSTRUKTOROW.

Szesciu najlepszych Pomocnikéw Instruktora w grupie ko-

biet i grupie mezczyzn.

§9. ZASADY FINANSOWANIA

Zawody finansowane sa przez uczestnikéw. Optata startowa

wynosi 50 zt. ,

§10. POSTANOWIENIA KONCOWE,

UBEZPIECZENIE ZAWODNIKOW

1. Organizator zobowiazany jest do niezwtocznego przekaza-
nia droga elektroniczna wynikow zawoddw do Biura SITN
w Krakowie wg ustalonego wzoru oraz przestanie orygina-
tu protokotu nie pézniej niz 7 dni po ich zakonczeniu.

2.Organizator odpowiada za bezpieczenstwo podczas za-
wodéw (NRS). Trasa zawodéw musi by¢ zabezpieczona
poprzez wygrodzenie lub catkowite wytaczenie z ruchu dla
innych narciarzy. Dotyczy to zwtaszcza rejonu startu i mety.

3. Uczestnicy startuja nawtasna odpowiedzialnos¢ i maja
obowiazek ubezpieczy¢ sie od NNW oraz posiada¢ kask
narciarski.

4. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za sprzet i ekwi-
punek startujacych.

5. Ogladanie trasy slalomu giganta odbywa sie z zatozonymi
numerami startowymi. Jazda po trasie slalomu pociaga
za soba bezwzgledna dyskwalifikacje.

6. Nalezy posiadac podpisany Indeks Narciarza ze zdjeciem
(mozna go naby¢ u organizatoral.
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DATA

16.12.2012

22.12.2012

22.12.2013

07.01.2013

11.01.2013

12.01.2013

20.01.2013

27.01.2013

28.01.2013

03.02.2013

03.02.2013

08.02.2013

09.02.2013

17.02.2013

23.02.2013

23.02.2013

25.02.2013

03.03.2013

03.03.2013

ORGANIZATOR

HASKI

STANISLAWSKI

SZUS

LIDER

NARTUS

PIENINY

SMIG

HASKI

STANISLAWSKI

SMIG

LE-SKI

NARTUS

STRAMA

SMIG

AESCULAP

STRAMA

STANISEAWSKI

SMIG

AWF WROCLAW

MIEJSCE

KLUSZKOWCE

SZCZYRK COS

SIENNA CZARNA GORA

DEUGA POLANA

ISTEBNA

KLUSZKOWCE

SZCZYRK

KLUSZKOWCE

SZCZYRK COS

SZCZYRK COS

ZIELENIEC

ISTEBNA

BIAt KA TATRZANSKA - KOTELNICA

SZCZYRK COS

£YSA GORA

BIAL KA TATRZANSKA - KOTELNICA

SZCZYRK COS

SZCZYRK COS

MEMORIAL HACZKIEWICZA



104

REGULAMIN

EGZAMINOW REGIONALNYCH

§1.CEL

1. Przeprowadzenie sprawdzianu warunkujacego uzyskanie
stopnia POMOCNIKA INSTRUKTORA PZN.

2. Podnoszenie kwalifikacji narciarskich kadry instruktor-
skiej PZN.

§2. ORGANIZATOR

Organizatorem EGZAMINOW REGIONALNYCH SITN-PZN

jest Szkota Narciarska lub grupa Szkét, ktéra uzyska zgode

SITN.

§3. TERMIN, MIEJSCE, ZGLOSZENIA

1. Terminy imiejsce egzamindw podane sa w Informato-
rze Przedsezonowym rozsytanym do cztonkow SITN oraz
w internecie na stronie Stowarzyszenia.

2. Zgtoszenia nalezy kierowac bezposrednio do Organizatora.

3.Wzgtoszeniu nalezy podac: nazwisko iimie, adres za-
mieszkania oraz nazwe LSN, w ktdrej byt robiony kurs Pl.

4. Wydawanie numerow startowych nastepuje na podstawie
wypetnionego indeksu szkolen narciarskich (braki win-
deksie powoduja skreslenie z listy startowej).

§4. UCZESTNICTWO

W egzaminie uczestnicza absolwenci kursow na stopien PO-

MOCNIKA INSTRUKTORA, Instruktorzy Rekreacji Ruchowej

i Instruktorzy Sportu ze specjalnoscia narciarstwo alpejskie.

§5. PROGRAM EGZAMINU

| CZESC:

1.Zawody odbywaja sie w slalomie wdwdch przejazdach.
Slalom przeprowadzany jest w oparciu o aktualny NRS.

2.Czas wzorcowy (obliczeniowy) ustala sie wg zasad po-
danych wWytycznych Szkolenia na podstawie przejazdu
cztonkdéw Komisji Egzaminacyjnej i przedstawiciela orga-
nizatora z odpowiednim wspétczynnikiem.

3.Czas jednego przejazdu nie moze by¢ krétszy niz 25 se-
kund.

Il CZESC:

1. Jazda techniczna: pokaz 3 wybranych elementéw techni-
ki (ewolucja katowa i 2 rownolegte] - uzyskanie minimum
18 pkt

2. Instruowanie elementdw techniki jazdy na nartach zjazdo-
wych zgodnie z Programem Nauczania - uzyskanie mini-
mum 6 pkt .

§6. PODZIAL. UCZESTNIKOW NA GRUPY

Zawody rozgrywane sa w2 grupach: grupa kobiet i grupa

mezczyzn.

§7. WARUNKI KWALIFIKACJI

NA KURS INSTRUKTORA PZN

1. Warunkiem zakwalifikowania sie na KURS INSTRUKTORA
PZN jest uzyskanie czasu przejazdu slalomu nie gorsze-
go niz 120% czasu obliczeniowego, ustalonego przez oso-
by posiadajace aktualny wspétczynnik (zgodnie z zasada-
mi ogélnymi dot. wszystkich kurséw, czyli minimum 6 pkt.
obliczeniowych.

2. Uzyskanie minimum 18 pkt z jazdy technicznej i 6 pkt zin-
struowania.

3.Mozliwe jest uzupetnienie jednego brakujacego punk-
tu w slalomie 2 punktami w jezdzie technicznej (tzn. 5 pkt
slalom - 20 pkt jazda techniczna, 5,5 pkt slalom - 19 pkt
jazda techniczna).

4.Dla kobiet stosuje sie przelicznik czasowy zgodny z zasa-
dami ogolnymi jak wyzej.

5. Do indeksdw wpisywane sa wyniki tylko tych osob, ktére
zaliczyty pozytywnie caty egzamin.

6. Nieuzyskanie minimum z ktdrejkolwiek czesci egzaminu
(z uwzglednieniem pkt.3) powoduje koniecznos¢ jego po-
wtdrzenia.

§8. ZASADY FINANSOWANIA

Egzamin finansowany jest przez uczestnikow. Optata egza-

minacyjna wynosi 100 zt. .

§9. POSTANOWIENIA KONCOWE,

UBEZPIECZENIE ZAWODNIKOW

1. Organizator zobowiazany jest do niezwtocznego przekaza-
nia droga elektroniczna wynikow egzaminu do Biura SITN
w Krakowie wg ustalonego wzoru oraz przestanie orygina-
tu protokotu nie pdzniej niz 7 dni po jego zakoriczeniu.

2.Organizator odpowiada za bezpieczenstwo podczas za-
woddéw (NRS). Trasa slalomu musi by¢ zabezpieczona po-
przez wygrodzenie lub catkowite wytaczenie zruchu dla
innych narciarzy. Dotyczy to zwtaszcza rejonu startu i mety.

3. Uczestnicy startuja nawtasna odpowiedzialnos¢ i maja
obowiazek ubezpieczy¢ sie od NNW oraz posiada¢ kask
narciarski, ochraniacze golenii gardy na kijki.

4. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za sprzet i ekwi-
punek startujacych.

5. Ogladanie trasy slalomu odbywa sie z zatozonymi nume-
rami startowymi. Jazda po trasie slalomu pociaga za soba
bezwzgledna dyskwalifikacje.

5. Nalezy posiada¢ wypetniony i podpisany Indeks Szkolen
Narciarskich ze zdjeciem (instruktorzy rekreacji i sportu
moga go nabyé u organizatora). Brak zdjecia lub wpiséw
powoduje niedopuszczenie do egzaminu.
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22.12.2012

06.01.2013

18.01.2013

26.01.2013

26.01.2012

28.01.2013

30.01.2013

09.02.2013

09.02.2013

16.02.2013
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SMIG
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SMIG
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PIENINY

SMIG

HASKI

PIENINY

LIDER

KLUSZKOWCE

SZCZYRK COS

ISTEBNA

SZCZYRK COS

KLUSZKOWCE

SZCZYRK COS

DEUGA POLANA

SZCZYRK COS

BIAL KA TATRZANSKA - KOTELNICA

ZIELENIEC

LYSA GORA

ISTEBNA

BIAL KA TATRZANSKA - KOTELNICA

SZCZYRK COS

KLUSZKOWCE

SZCZYRK COS

KLUSZKOWCE

KLUSZKOWCE

DtUGA POLANA



PODKOMISJA LAWINOWA

NOWE UREGULOWANIA PRAWNE

ADAM MARASEK
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dniu 18.08.2011 zostata uchwalona Usta-
wa o bezpieczenstwie i ratownictwie

w gdrach oraz na zorganizowanych terenach nar-

ciarskich. Oprocz zagadnien zwiazanych z ratow-

nictwem gérskim ustawa okresla:

1. Obowiazki osob przebywajacych w gérach
i na zorganizowanych terenach narciarskich,
a w szczegdlnosci uprawiajacych sport, rekre-
acje lub turystyke;

2. Podmioty odpowiedzialne za zapewnienie bez-
pieczenstwa osobom przebywajacym w gérach
i na zorganizowanych terenach narciarskich;

3. Warunki bezpieczenstwa oséb przebywajacych
w gorach i na zorganizowanych terenach nar-
ciarskich, a w szczegdlnosci uprawiajacych tam
sport, rekreacje lub turystyke.

Zorganizowany teren narciarski to ogélnie udo-

stepnione i odpowiednio nasniezone lub z odpo-

wiednio przygotowanym sztucznym podtozem,
oznaczone i zabezpieczone tereny przeznaczone
do uprawiania narciarstwa lub snowboardingu,
znajdujace sie przy urzadzeniach transportu linowe-
go lub tasmowego przeznaczonego do transportu
0s0db, a takze narciarskie trasy biegowe oraz parki



narciarskie i polka ¢wiczebne.

Ustawa naktada obowiazki na zarzadzajacych zor-
ganizowanym terenem narciarskim, jak i na nar-
ciarzy.

Obowiazki narciarzy i snowboarderow
wynikajace z Ustawy:
. Osoba uprawiajaca narciarstwo zjazdowe lub

—

snowboarding na zorganizowanym terenie nar-
ciarskim, do ukonczenia 16-go roku zycia, obo-
wiazana jest w czasie jazdy uzywac kasku ochron-
nego konstrukcyjnie do tego przeznaczonego.

. Zabrania sie uprawiania narciarstwa lub snowbo-

N

ardingu na zorganizowanym terenie narciarskim
w stanie nietrzezwosci (co najmniej 0,5 promila)
lub pod wptywem $rodka odurzajacego.

3. Nalezy zapoznad¢ sie z zasadami korzystania z da-
nego obiektu lub urzadzeniaiich przestrzegania.

4. Stosowac sie do znakéw nakazu i zakazu umiesz-
czanych przez zarzadzajacego zorganizowanym
terenem narciarskim.

ol

. Zjezdzac nalezy z szybkoscia dostosowana do swo-
ich umiejetnosci oraz stopnia trudnoécii stanu tra-
sy, warunkow atmosferycznych i natezenia ruchu.

o~

. Nalezy uzytkowac sprawny technicznie sprzet
narciarski i snowboardowy, odpowiedni do ro-
dzaju podejmowanej aktywnoéci, zgodnie z jego
przeznaczeniem i zasadami uzycia.

~

. Nalezy bezzwtocznie informowaé ratownikéw
narciarskich o zaistniatym wypadku lub zagi-
nieciu osoby, oraz o innych zdarzeniach nad-
zwyczajnych mogacych mie¢ wptyw na bezpie-
czenstwo osdb.

Ustawa wprowadza pojecie ratownika narciarskie-

go. Rozumie sie przez to osobe, ktéra co najmniej:

1. Ukonczyta kurs w zakresie kwalifikowanej | po-
mocy (uprawnienia panstwowe).

2. Ukonczyta szkolenie w zakresie transportu oséb
potrzebujacych pomocy na zorganizowanych te-
renach narciarskich organizowane przez GOPR
lub TOPR.

Bezpieczenstwo na zorganizowanych
terenach narciarskich.

Za zapewnienie warunkdéw bezpieczenstwa osdb

przebywajacych na zorganizowanych terenach nar-

ciarskich odpowiada zarzadzajacy tymi terenami.

Zapewnienie warunkdw bezpieczenstwa na tych

terenach polega w szczegélnosci na:

1. Przygotowaniu, oznakowaniu, zabezpieczeniu
obiektow i urzadzen stuzacych do uprawiania
narciarstwa i snowboardingu, oraz biezacej kon-
troli stanu zabezpieczen, oznaczen i warunkow
narciarskich,

2. Zapewnieniu ratownictwa narciarskiego,

3. Okresleniu i upowszechnieniu zasad korzystania
z danego terenu, obiektu i urzadzenia,

4. Informowaniu o warunkach narciarskich iich
zmianach,

5. Prowadzeniu dziatalnosci profilaktycznej iin-
formacyjnej dotyczacej bezpieczenstwa podczas
uprawiania narciarstwa i snowboardingu,

6. Przekazywaniu informacji i tworzeniu utatwien
szczego6lnie istotnych dla potrzeb oséb z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci, a przebywajacy-
mi na zorganizowanych terenach narciarskich. @

. Adam Marasek
- Instruktor Wyktadowca SITN PZN, ratownik TOPR, instruktor

narciarstwa wysokogdrskiego, przewodniczacy Podkomisji
Lawinowej SITN, cztonek Komisji Egzaminacyjnej, przewodnik
wysokogdrski.
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SZKOLENIE SPORTOWE DZIECI

W WIEKU 9-11 LAT

KATARZYNA MALYSA
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ktywnos¢ fizyczna sprawia

najmtodszym duzo radosci,
szybko sie ucza, chetnie wykonuja
nowe zadania. W okresie pomiedzy
6-12 rokiem zycia maja duza potrze-
be ruchu i odpowiednio kierowane,
beda z najwieksza przyjemnoécia wy-
konywac ¢wiczenia. Podobnie w nar-
ciarstwie, przebywanie na $wiezym
powietrzu i w grupie jest dla nich bar-
dzo ciekawym przezyciem.

W pewnym momencie z grup wy-
taniaja sie dzieci szczegdlnie uzdol-
nione do narciarstwa, ktore maja
ducha rywalizacji i chca jezdzi¢ wiecej. Rodzice po-
dejmuja decyzje, ze ich pociechy zaczna sie szkoli¢
w klubach narciarskich i zaczna startowaé w za-
wodach. Mimo, ze ciagle bedzie to dla nich na tym

etapie zabawa, zaréwno dzieci, jak rowniez rodzicow
trzeba odpowiednio przygotowaé do nowej sytuaciji.

Bardzo wazne jest tu przygotowanie psychiczne
rodzicéw. Maja oni obawy, jak maluchy sobie pora-
dza, gdy zaczna opuszczac szkote, gdy beda same
wyjezdzac czy regularnie uczestniczy¢ w treningach.
Z moich doswiadczen w pracy z takimi grupami
sportowymi wynika, ze jest to bardzo trudny temat
i niejednokrotnie prowadze z rodzicami dtugie roz-
mowy ttumaczac, ze szkote i narciarstwo da sie po-
godzi¢, ze nie przeciaza sie dzieci krétkimi treninga-
mi, ktore ciagle zawieraja duzo elementéw zabawy.
Warto zaprosi¢ rodzicéw do pomocy podczas zajec,
aby sie przekonali, ze sa one dla dzieci frajda i aby
sami ztapali bakcyla.

Przekona¢ same dzieci nie jest tak trudno. Je-
Sli znajda sie w zgranej grupie, w ktorej na dodatek
pojawi sie lider zachecajacy do ¢wiczen, sukces jest
murowany i wcale nie chodzi mi o zwyciestwa w za-
wodach. Sama che¢ pracy, wola walkii przyjazn, jaka
sie nawiazuje pomiedzy trenerem a zawodnikiem,
jest wspaniata nagroda dla obu stron. Gdy dodamy
do tego elementy rywalizacji podczas treningow,
najlepiej roznorodnych, aby kazdy zawodnik miat



szanse wykazac¢ sie w swojej ulubionej dziedzinie,
stworzymy atmosfere, dzieki ktérej doskonalenie
techniki przyjdzie mtodym narciarzom catkowicie
bezbolesnie. Ewentualne sukcesy w zawodach do-
dadza jeszcze wiecej satysfakcji i tym samym przy-
czynia sie do jeszcze wiekszego zaangazowania
na treningach.

Oproécz treningéw zimowych bardzo istotne jest
letnie przygotowanie dzieci. Trening przedsezono-
wy uczy schematu treningéw, ktére beda potrzeb-
ne gdy beda starsi, ale takze rozwija ich mozliwo-
sci fizyczne. Bardzo wazny jest podczas tych zajec
autorytet trenera, poniewaz mtodzi beda sie bunto-
wac przeciwko bieganiu, éwiczeniom, ktére sa me-
czace lub ktoérych nie beda umieli wykonaé. Trener
musi znalez¢ ciekawy sposdb by zacheci¢ grupe

do dziatania. Przymus na niewiele sie zda. Wazne,
zeby dzieciaki same poczuty potrzebe ¢wiczenia.
Jezeli trener pokaze, ze on réwniez chce wykonac
zadania, a nawet od czasu do czasu stanie do ry-
walizacji ze swoimi matymi zawodnikami, bedzie
to dla nich dodatkowa mobilizacja i zaciesni wiez
pomiedzy grupa i trenerem.

Zmobilizowanie dzieci do uprawiania sportu
i odpowiednie ich prowadzenie z cata pewnoécia za-
procentuje. Za dzie¢mi zawsze ida cate rodziny, wiec
tworzenie grup sportowych w réznych czesciach
Polski moze przyczynic sie do wiekszego zaintere-
sowania szkoleniami narciarskimi nie tylko dzieci,
ale réwniez dorostych, a takze do rozwoju narciar-
stwa alpejskiego w Polsce. @

Katarzyna Matysa

- Instruktor Wyktadowca SITN PZN, cztonek SITN
Demo Team, Mistrzyni Polski Instruktoréw z 2011
roku, trener WIS IKATUR SKI CLUB, prowadzi grupy
sportowe dzieci w wieku 7-12 lat. W wolnym czasie
jezdzi na rowerze.

109



INNE SPOJRZENIE

NA ZAPOCZATKOWANIE SKRETU

AGNIESZKA WUSATOWSKA-SARNEK, ZBIGNIEW STANIStAWSKI
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czasie, gdy w marcu tego roku odbywata sie

kursokonferencja Instruktoréw Wyktadow-
cbw, a zaraz po niej Ogolnopolskie Zawody Instrukto-
row, wpadt mi w rece dopiero co opublikowany artykut
z amerykanskiego pisma dla instruktoréw PSIA - 32
Degrees: The Journal of Professional Snowsports In-
struction (Spring 2012, str. 92): .Take extension cues
from racers” (osoby zainteresowane odsytam na stro-
ne www.stanislawski-sport.com). Powodem mojego
zainteresowania tym artykutem byt jego autor — Matt
Boyd. Matt, cztonek amerykanskiego Demo Team-u,
obserwator zaje¢ polskiego DEMO podczas kongresu
Interski w St. Anton w 2011 roku. Jego stuszne uwa-
gi 0 zauwazonym przeze mnie nieco wczeéniej braku
spéjnosci w polskim programie nauczania, ponadto
propozycja Instruktoréw Wyktadowcéw (z naszego
Demo Team-u) dokonania zmian w programie przed-
stawiona podczas kursokonferencji oraz moje wnio-
ski z niedawnych kontaktow z kilkoma instruktorami
zréznych krajow, wtym z Agnieszka Wusatowska
(PSIA), spowodowaty napisanie ponizszego artykutu.

OUARIKK

S FEITiayran

QUARK

EmFrrErrarsss

Matt rozpoczyna artykut stwierdzeniem, ktére
my rowniez znamy nie tylko z wyktaddw o technice
na kursach instruktorskich, ale czesto styszymyi mo-
wimy o tym w czasie zaje¢: w momencie rozpoczyna-
nia skretu przesun srodek ciezkosci w przdod i w dot
stoku w czasie zmiany krawedzi. Na moich wykta-
dach z techniki ttumacze to tak: wyprzedz ruchem
ciata .w skos w przéd” moment rozpoczecia skretu
- za chwile wjedziesz na bardziej stromy stok i dzie-
ki temu ruchowi narty nie wyjada spod Ciebie. Ale jak
zrobi¢ ten ruch?

Kazdy z nas doskonale wie, ze stojac w butach
narciarskich i obnizajac pozycje przesuwamy biodra
do tytu, poza podstawe butéw. Natomiast podnoszac
sie wykonujemy ruch bioder w przéd, z powrotem nad
buty. Awiec przesuniecie $rodka ciezkosci ., w przdd
i skos” najtatwiej jest wykonac podnoszac sie z nizszej
pozycjii przesuwajac sie w kierunku kolejnego skretu.

Matt analizuje w swoim artykule przejazd dwoch
zawodnikdw, naktadajac na siebie zdjecia Ted’a Lige-
ty i Kjetil'a Jansrud’a w sekwencji stop-klatka pod-
czas przejazdu slalomu giganta
edycji Pucharu Swiata w Beaver
Creek (2011).

W przedstawionej se-
kwencji zwracamy uwage
na jedno zdjecie ilustrujace
faze pomiedzy zakonczeniem
jednego skretu, a rozpocze-
ciem nastepnego. Ze wzgledu
na istotne znaczenie tej cze-
sci skretu, w ktorej zachodzi
zmiana obciazenia pozwa-
lajaca na zmiane zakrawe-
dziowania, niektore progra-
my (np. amerykanski) nadaja
jej swoista nazwe, jako .faze
zmiany” (transition phase).



Na zamieszczonym zdjeciu mozemy zauwazy¢
dwa catkowicie rézniace sie wykonania tej fazy. Jan-
srud (w biatym kasku) rozpoczyna skret prostujac
wewnetrzna noge kofnczonego skretu (inaczej ze-
wnetrzna przysztego skretu) z rownoczesna stopnio-
wa zmiang zakrawedziowania. Ten ruch, ktéry moz-
na sobie najprosciej wyobrazi¢ jako odpychanie sie
od stoku (wydtuzanie nogi) z rdwnoczesnym skraca-

niem drugiej nogi (ktéra za chwile bedzie wewnetrz-
na), moze zosta¢ wykonany, jesli narciarz bedzie
miat zréwnowazona sylwetke (czyli Srodek ciezkosci
mniej wiecej nad $rédstopiem). Ruch ten powoduje
ustawienie bioder wraz z tutowiem w przéd i w skos
- czyli diagonalnie' - w kierunku trajektorii nowego
skretu. Ruch ten stymulowany jest impulsem pocho-
dzacym od stop i przenoszonym w gore ciata, a nie
poprzez diagonalne wychylenie samego tutowia.
Ligety natomiast utrzymuje niska pozycje z ugieta
noga wewnetrzna liczac, ze sity dziatajace na nie-
go pociagna go na zewnatrz tuku i pomoga wykonac
stopniowe zmniejszenie a nastepnie zmiane zakra-
wedziowania. Jego pozycja nie jest zréwnowazona,
co wyraznie manifestuje sie uniesionymiw powietrzu
dziobami nart. Nalezy zaznaczy¢, ze tej klasy narciarz
przyjmujac taktycznie taka pozycje moze poszukiwac
dodatkowej predkosci.

'diagonalny - ukoény, ciagnacy sie po przekatnej lub
réwnolegle do niej

.3
]
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Opisany sposdb zainicjowania nowego skretu
(poprzez prostowanie nogi i w efekcie diagonalny
ruch bioder) ma jeszcze kilka bardzo istotnych
aspektow. Pozwala na wczesne - znaczaco przed
linia spadku stoku - zakrawedziowanie przednia
czescia narty, czyliw efekcie wezesne wykorzystanie
konstrukgji narty taliowanej, jako pomocy w skrecie.
Pozwala na wczesne przyjecie wyraznej pozycji

Kolejna sekwencja zdje¢ wyraz-
nie pokazuje korzysci wynikajace
z diagonalnego ruchu bioder wyko-
nanego przez Jansrud’a. Jansrud
wykorzystat prawa fizyki (a konkret-
nie ped (p=mv]) do przyspieszenia
jazdy. Ped jako wielko$¢ wektorowa
zalezy nie tylko od wielkosci pred-
kosci, ale od jej kierunku. Cho¢
Ligety jechat .teb wteb” z Jansru-
d’em, to chwile pozniej, tuz ponizej
bramki, jest juz spdzniony prawie
o dtugosc narty.

dosrodkowej i utatwia ciagta kontrole utrzymania
srodka masy nad przesuwajaca sie baza, czyli nar-
tami (rownowaga) - jako ze biodro (a wraz z nim
bark) przemieszcza sie juz w tym kierunku. Wreszcie
w momencie nieznacznego ruchu bioder w gére
i w przdd/skos nastepuje chwilowe zmniejszenie
napiecia miesni, ktére poprawia krazenie, a tym
samym zwieksza wytrzymatosc.
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Pojawia sie pytanie: jaki zwiazek ma powyzsza
analiza przejazdu zawodnikow ze $cistej czotowki
Swiatowej z programem nauczania? 0tz ma.
Uczmy sie od najlepszych i wyciagajmy wnioski z ich
sposobu jazdy.

Wiemy, ze podstawowa umiejetnoscia w jezdzie
na nartach jest rownowaga. W zaleznosci od stopnia
zaawansowania jej zakres rozszerza sie, pozwalajac
bardzo dobrym narciarzom na opanowanie najtrud-
niejszych ruchdéw w ptaszczyznie frontalnej (ruchy
boczne] - czyli tego, co zostato wczesniej opisane.
Ruch boczny pozwala na przeniesienie Srodka ciez-
kosci z jednej strony ciata na druga (zmiana pozycji
dosrodkowej), czyli jest niezbedny, by narciarz wy-
konywat ptynne itaczone skrety réwnolegte. Przy
tym nalezy zauwazy¢, ze aby wykonac taczone skrety
rownolegte, musimy nauczyc sie celowej i kontrolo-
wanej utraty réwnowagi! Omdwiony ruch diagonalny
jest narzedziem umozliwiajacym te kontrole.

Czy mozna rozpoczac nauke tego ruchu w etapie
poczatkowym? Uwazam, ze wrecz nalezy! Oczywi-
Scie instruktor musi uwaznie obserwowac ucznia
i natychmiast korygowac btedy. Musi traktowac
ucznia nie jak jednogodzinnego klienta, ktéry go
wcale nie interesuje, ale jak osobe, ktéra dazy
do opanowania wysokich umiejetnosci narciar-
skich. Wtedy sposdob wykonania na przyktad tukéw
ptuznych z zastosowaniem ruchu diagonalnego
nabiera sensu. Ten sam zestaw ruchdw, poczynajac
od zwyktego chodzenia, poprzez chocby podejscie
rozkrokiem, czy krok tyzwowy, jest kontynuowany
w tukach ptuznych i skretach oporowych; wreszcie
doskonalony w jezdzie réwnolegtej i doprowadza
do najwyzszych umiejetnosci. Zostaje zachowana
ciagtos¢ tego samego schematu ruchowego i unika
sie sytuacji, gdzie uczen bedzie musiat sie oduczac
wczesniejszych umiejetnosci (innych schematéw
ruchowych). Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze nauka
ruchu diagonalnego w jezdzie tukami ptuznymi, badz
w jezdzie poszerzonej rownolegtej, jest tatwiejsza,
gdyz srodek ciezkosci zawsze bedzie znajdowat
sie pomiedzy stopami, czyli nie wystepuje moment
chwilowej utraty réwnowagi zwiazany z przeniesie-
niem $rodka ciezkosci poza podstawe (do $rodka
skretu).

Podejscie do nauczania - ambitne dla instruk-
tora, a rozwijajace ucznia - zauwazytem podczas
zaje¢ z austriackimi instruktorami dwa lata temu.
W czasie zaje¢ zaprezentowali oni nowe, a raczej
inne wykonanie tukéw ptuznych. Poréwnujac spo-
sOb rozpoczecia skretu opisany przez Matt'a oraz
zaobserwowane i prze¢wiczone przeze mnie wyko-
nanie austriackiego tuku ptuznego prawie niczym
sie nie réznia. Powyzsze obserwacje potwierdzita
Agnieszka Wusatowska nawiazujac do rozwiazan
stosowanych w Stanach Zjednoczonych.

Do jakich wnioskdw mozna doj$¢? Po pierwsze:
prawa fizyki jednoznacznie opisuja wszystkie zja-
wiska, w tym te podczas jazdy na nartach. Trzeba
to zrozumie¢ i opisac technike narciarza wykorzy-
stujac te prawa. Wykonujac jakikolwiek skret od-
stokowy, zawsze bedziemy w jego pierwszej czesci
(do potowy) porusza¢ sie na coraz stromszym stoku.
W drugiej czesci skretu bedziemy wjezdzac na stok
coraz tagodniejszy. Aby narty ,.nie wyjezdzaty” spod
nas, musimy przesuwac $rodek ciezkosciw kierun-
ku ruchu (co od strony fizyki obrazuje wektor pedul)
i kontynuowac¢ ruch tego $rodka nad nieustannie
przemieszczajacymi sie nartami, niezaleznie czy
robimy tuk ptuzny, skret réwnolegty, czy jakikolwiek
inny skret. Po drugie: powinniémy bra¢ przyktad
z najlepszych narciarzy i stosowac ich rozwiazania.
Jezeli te rozwiazania sa uniwersalne, to powinny
by¢ stosowane na wszystkich poziomach umiejet-
noscii we wszystkich skretach. A wiec niezmiennie
konsekwencja.

Takie rozumowanie pozwala stworzyé program
nauczania oparty na prostym schemacie ruchowym
popartym prawami fizyki. Rozpoczynajac skret prze-
suwamy biodra (w ich okolicy koncentruje sie masa
narciarza) w kierunku skretu, .w przéd po skosie”
(szczegdty wykonania zostaty podane wczeséniej).

Bazowe trzy poziomy umiejetnosci prowadza
w klasyczny sposdb od jazdy katowej do réwnolegte;.
Na kazdym poziomie sa coraz lepiej opanowywa-
ne sktadowe umiejetnosci okreslajace technike
narciarza - rownowaga (R), nacisk (N}, skrecanie
(S) i krawedziowanie (K) oraz przemieszczenie
diagonalne (D).



]E:J-
pimic

yw
B
v

e i 3
Py e
Wimrunici pazdy hmEruRi |AET
RLODNOWD IWIKEES!  « IDOPifED PG uEned
NACHN T8 ATy NaCHL il g
{prokkamat nooe { provlevent Hoagl
fEwA, ) Fewn. ]

- AR = bRl

Opis wykonania skretéw rownolegtych, skretu z ptugu i tukéw ptuznych staje sie identyczny. tatwe

do zapamietania dla ucznia, konsekwentne w eksponowaniu tego samego ruchu (mechanizmu skretu),

praktyczne w kazdej sytuacji i docelowo rozwijajace.

Oprocz skretow ,bazowych” istnieja skrety sytu-
acyjne. Im jestesmy bardziej doswiadczonymi narcia-
rzami, tym bardziej je szanujemy i wykorzystujemy
w praktyce. Nie sg one potrzebne ,narciarzom ubitych
tras”, mimo to nie mozemy o nich zapomnie¢. Niech
beda jak diamenty w asortymencie uniwersalnego nar-
ciarstwa, niech beda wariacjamiw sensie muzycznym.

PODSUMOWUJAC:

Wspotczesny narciarz nie potrzebuje wielkich
umiejetnoéci, aby poruszac sie na nartach. Wybiera
trasy gtadkie, tatwe i przyjemne. Jezdzi jednym ro-
dzajem skretu i to mu wystarcza. Program nauczania
powinien uwzglednia¢ takie zapotrzebowanie w wy-
miarze ,bazowym” - powinien zmierzac jak najkrétsza

droga od jazdy katowej do réwnolegtej. Jednak ta dro-
ga musi mie¢ jaki$ drogowskaz, mysl przewodnia,
aby umozliwi¢ dalsze doskonalenie konsekwentnie
opierajace sie na tych samych mechanizmach.

Nie jest istotne, czy w jakims skrecie narty tacza
sie wczesniej, czy pozniej. Istotne jest, aby sie ztaczyty,
a nawyki powstate podczas nauki nie blokowaty dalsze-
go doskonalenia sie. W programie nauczania istotne
jest jak nauczy¢, jak przetamac trudnosci, jak wyrobic¢
wtasciwe odruchy - to saistotne informacje niezbedne
dlainstruktorow. Bez wiedzy z zakresu techniki, meto-
dyki, pedagogiki, itd. w zakresie szerszym niz ,.bazowy”,
instruktor jest utomny. Jest wyrobnikiem powtarzaja-
cym podpatrzone, nie zawsze poprawne wzorce. @

Agnieszka
Wusatowska
-Sarnek

- drinzynier, byty Instruktor Wykta-
dowca PZN, instruktori cztonek kadry
szkoleniowej Wschodniej Dywizji USA
(PSIA - Eastern Devision).

—inzynier mechanik, Instruktor Wyktadow-
ca PZN, wspdtautor programéw nauczania
narciarstwa zjazdowego od 1986 rokui sys-
temu szkolenia w SITN, byty szef Komis;ji

Paul
Bussi

Zbigniew
Stanistawski

instruktor PSIA Level 3, foto-
graf Teamu USA na zawodach
Pucharu Swiata w Beaver
Creek oraz Aspen.

Szkolenia, autor ksiazek, artykutow i skryp-
tow o narciarstwie i bezpieczenstwie.
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MODEL SKRETU NARCIARSKIEGO

SPRZED LAT

ANDRZEJ OSTROWSKI
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Poczatkowo o technice narciarskiej decydowali
praktycy. Pierwsze podreczniki nauczania ba-
zowaty na doswiadczeniu pionieréw narciarstwa.
Motorem rozwoju narciarstwa byt przede wszyst-
kim gen sportowej rywalizacji. Racje miat ten, kto
wygrywat zawody. Tak byto i jak na razie tak tez
pozostato.

Autorzy podrecznikéw do nauki narciarstwa
formutuja swoje zalecenia gtéwnie na podstawie
analizy przejazdow mistrzow. Czasami ich inter-
pretacja zachowan zawodnika jest trafna, a cza-
sami wrecz kuriozalna jak w przypadku stawetnej
.czworki”. Z pewna doza prawdopodobienstwa,
graniczaca z pewnoscia, mozna przyjac, ze anali-
tycy ci poruszaja sie po omacku.

Jednak zdarzaja sie wyjatki. Znalazt sie en-
tuzjasta narciarstwa, ktory do tematu podszedt
od strony teoretycznej. Niestety nie wygrywat za-
woddw, nie byt tez zadnym guru z rejonu Alp. Blisko
40 lat temu pracownik Instytutu Lotnictwa prof. Ja-
nusz Morawski, autor wielu publikacji o mechanice
ruchu, konsultant zeglarzy i tyczkarzy, przedstawit
prosty model skretu narciarskiego. Matematyczna
analiza réwnowagi narciarza pozwolita prof. Mo-
rawskiemu na hasto-
wy wniosek, iz .nie
ma skretu bez prze-
Byto
to wowczas zaskaku-

ciwskretu”.

jace i niechetnie przyj-

s!‘
14
SR

mowane stwierdze- 4
nie mimo, ze przeciez
w jezdzie ciagtej nar-
ciarz przechodziz jed-
nego skretu w skret
nastepny.

Natomiast wnio-
sek bardziej ogolny,

.

wymagajacy nieco wiekszej uwagi brzmiat naste-
pujaco: Na pojawiajace sie zaktdcenia réwnowagi
narciarz musi reagowac wyprzedzajaco, tzn. jesz-
cze zanim to zaktdcenie sie pojawi. Reakcja ta po-
lega na odpowiednim, wzajemnym sytuowaniu
stdép (punkt podparcia) i tutowia ($rodek ciezko$ci)
w fazie przygotowania i zapoczatkowania skretu.
Nalezy przy tym zwréci¢ uwage, ze narciarz moze
dowolnie zmienia¢ potozenie, zaréwno tutowia,
jak i/lub stép.

(o] <= 0 o=

a b

=0 ,0=

Mijajace dziesieciolecia i zmiany w techni-
ce jazdy nie zdezaktualizowaty modelu skretu
przedstawionego przez prof. Janusza Moraw-
skiego. W dalszym ciagu moze sugestywnie
oddziatywac na wyobraznie narciarza. Model
ten przede wszystkim pomaga odpowiedzie¢
na pytanie, dlaczego taki, a nie inny ruch nar-
ciarza jest potrzebny dla utrzymania réwnowa-
gi, a wiec i dla skutecznosci jazdy.

Wiecej informacji o modelu skretu i jego
praktycznym zastosowaniu w nauczaniu nar-
ciarstwa zawieraja artykuty dyskusyjne na stro-
nie www.sitn.pl. @
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Czas przygotowania:
15 minut

Sktadniki na 4 porcje:
200 g sera Lazur Btekitny, 200 g rukoli, 24 szt. ciemnych winogron,
4 tyzki orzeszkéw pinii, 50 g oliwy z oliwek.

Sposob przyrzadzania:

Liscie rukoli umy¢, odcigé ogonki. Winogrona przekroi¢ na pét, a ser Lazur
Btekitny pokruszyc na drobne kawatki. Na suchej patelni lekko uprazyé
orzeszki pinii i odstawi¢ do wystygniecia. Nastepnie wszystkie sktadniki
delikatnie wymieszac i utozy¢ na talerzu. Catos¢ skropic oliwa z oliwek.

www.lazur.pl
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ASYSTENCI - NABOR

nstruktor Wyktadowca - jest to Instruktor

PZN zrzeszony w Stowarzyszeniu, ktory z racji
swych predyspozycji nauczycielskich, umiejetno-
$ci technicznych jazdy na nartach oraz wiedzy,
uczy przysztych instruktoréw, a swoja postawa
stanowi wzor do nasladowania.

Instruktor Wyktadowca jest stopniem funkcyj-
nym, co oznacza, ze funkcje nauczyciela wykonuje
na potrzeby Stowarzyszenia, realizujac jego wy-
tyczne szkoleniowe. Funkcja wyktadowcy podle-
ga weryfikacji. Spetnienie wymogow (okreslonych
przez Komisje Szkolenia) upowaznia do naucza-
nia przysztej kadry instruktorskiej.

Rozpoczecie drogi do otrzymania uprawnien
do szkolenia kadry nastepuje po minimalnie 3-let-
nim okresie pracy jako instruktor oraz przynaj-
mniej jednej unifikacji. Praca instruktora musi
by¢ potwierdzona w rocznych sprawozdaniach
Szkoty Narciarskiej.

Kolejnos¢ etapow uzyskiwania
uprawnien IW:

1. Spetnienie warunku wstepnego:

a) uzyskanie czasu przejazdu w GS podczas Mi-
strzostw Instruktoréow odpowiadajacego co naj-
mniej 8,5 pkt.

b) uzyskanie w Jezdzie Technicznej (podczas Mi-
strzostw Instruktoréw ) $rednio minimum 8,5
pkt. ze wszystkich ocenianych ewolucji.

c] Wyjatek - osoby wybitne, ktére moga wnies¢
do Stowarzyszenia co$ nowego:

- jazda stylowa ($rednia) co najmniej 7,5 pkt

- jazda sportowa nie gorzej niz 8 pkt

3. Indywidualne ztozenie wniosku o kandydowa-
nie do stopnia IW. Wniosek moze by¢ wsparty
opinia (opiniami) SN.

4. Ztozenie pracy pisemnej wraz z prezentacja
multimedialna na zadany temat podczas eg-
zaminu selekcyjnego.

5. Przeprowadzenie lekcji egzaminacyjnej wedtug
zasad ksztatcenia nauczycieli, hospitowanej
przez dwoch instruktoréw wyktadowcow, w tym
przedstawiciela komisji szkolenia instruktoréw.

6. Przeprowadzenie treningu slalomu lub slalo-
mu giganta. Po zdaniu egzaminu selekcyjnego
uzyskuje sie status ASYSTENTA.

7. Odbycie stazu podczas CKI (2 czeéci - sporto-
wo-techniczna i metodyczna). Staz jest oceniany
przez wyznaczonych [W.

8. Opublikowanie lub wygtoszenie kolejnej pracy
(strona internetowa SITN, kursokonferencja).
9. Obrona pracy na zadany temat (praca w formie
pisemnej i multimedialnej - prezentacji - 3 eg-

zemplarze).

10. W trakcie stazu asystenci musza by¢ bez-
wzglednie aktywni : wspétczynniki (niepogor-
szone), KKIW, imprezy centralne, kongresy
itp.). Dopuszcza sie w wyjatkowych sytu-
acjach [np., kontuzja, ciezka choroba) odstep-
stwo od tej reguty po akceptacji przez Zarzad.

11. Staz nie dtuzej niz 3 lata chyba, ze wyniknie
to z przyczyn SITN [ np. duzailos¢ asystentow
i brak miejsca na CKI)

Pozytywna ocena ze wszystkich etapow i ter-
minowe spetnienie wymagan stanowia o nadaniu
stopnia Instruktora Wyktadowcy. Uwaga: W przy-
padku niedotrzymania termindw zaliczenia po-
szczegdlnych etapéw lub ich nie zaliczenia do-
puszcza sie jednokrotne powtdrzenie kursu
stazowego. W innym przypadku procedure nalezy
rozpoczac od spetnienia warunkow wstepnych. @
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NAJCZESCIEJ POWTARZAJACE SIE

PYTANIA KIEROWANE DO BIURASITN

Co nalezy zrobic, aby uczestniczy¢

w Centralnym Kursie Instruktorskim?

Osoby zgtaszajace sie na Centralny Kurs In-
struktorski powinny zalogowac sie na stronie www.
sitn.pl/admin i wypetni¢ zgtoszenie na interesujacy
kurs CKI. Przestane zgtoszenie zostanie zweryfiko-
wane przez Biuro SITN do tygodnia czasu. Osoba
zainteresowana powinna na biezaco $ledzi¢ swoje
zgtoszenie na stronie internetowej (po zalogowaniu)
i sprawdzac jego status.

Niezaleznie od zgtoszenia internetowego, na-
lezy przesta¢ wymagane dokumenty na CKI droga
elektroniczna, pocztowa lub osobiscie. Zdjecie musi
by¢ dostarczone poczta lub osobiscie. Dokumenty,
o ktérych mowa to:

* kserokopia $wiadectwa dojrzatosci lub dyplomu
szkoty wyzszej,

e zaswiadczenie o ukoriczeniu czesci ogdlnej na sto-
pien Instruktora Sportu,

e wtasnorecznie podpisane o$wiadczenie o stanie
zdrowia o tresci: ,jako uczestnik oSwiadczam,
w oparciu o przeprowadzone badania medyczne,
ze nie mam przeciwwskazan zdrowotnych, ktére
moga utrudnic lub uniemozliwi¢ méj udziatw Cen-
tralnym Kursie Instruktorskim”

e zdjecie w wersji papierowe;j,

¢ optacone sktadki do roku 2013 oraz odebrana
legitymacja PI

e optata za kurs zgodnie z cennikiem SITN-PZN.

Jak zapisac sie na Egzamin Poprawkowy CKI?

Osoby, ktére nie zaliczyty Centralnego Kursu
Instruktorskiego i chca wzia¢ udziat w poprawce,
powinny zgtosi¢ swoje zgtoszenie do Biura SITN
najpdzniej tydzien przed rozpoczeciem kursu CKI.
Optata za egzamin poprawkowy wynosi 200 zt. Biuro
SITN sprawdzi mozliwo$¢ przystapienia do takiego
egzaminu, poinformuje zainteresowanego o ter-
minie przeprowadzenia egzaminu poprawkowego
i przesle wszystkie informacje do Kierownika Kursu.

Przed przystapieniem do Egzaminu Poprawkowe-
go nalezy mie¢ uregulowane sktadki za rok 2013
wtacznie.

Jak zapisac¢ sie na impreze/kurs
organizowany przez SITN?

Osoby zgtaszajace sie na imprezy: kurs teore-
tyczny, unifikacja, kursy specjalistyczne, kursy bie-
gowe oraz centralne kursy instruktorskie powinny
zalogowac sie na naszej stronie internetowe;.

Krok 1: Otworzy¢ strone www.sitn.pl

Krok 2: Wejs¢ w zaktadke Zalogu;j

Krok 3: Poda¢ swdj login oraz hasto

Krok 4: Wejs¢ do kalendarza i wybra¢ interesujaca
impreze

Krok 5: Wybra¢ opcje ..zgtos sie” i wypetni¢ formularz.

Wypetniony formularz trafi do Biura SITN
i bedzie czeka¢ na modyfikacje. Osoba zaintereso-
wana powinna na biezaco $ledzi¢ status zgtoszenia
na stronie internetowej (po zalogowaniu). Biuro
SITN ta droga poinformuje o statusie zgtoszenia
lub ewentualnych brakach, ktére nalezy uzupetnic.

Ile wynosi sktadka SITN ?

Wszystkim cztonkom SITN przypominamy, ze
sktadka roczna wynosi 90 zt. Osoby do 20 roku zy-
cia optacaja sktadke w wysokosci 60 zt, natomiast
seniorzy w wysokosci 45 zt. Obowiazuje ciagtosé
sktadek. Wysoko$¢ pozostatych optat znajduje sie
w cenniku SITN- PZN.

Jak zakupi¢ Program Nauczania?

Osoby zainteresowane nabyciem Programu
Nauczania moga wptaci¢ na konto Stowarzyszenia
SITN-PZN kwote 50 zt. Po otrzymaniu wptaty Program
Nauczania zostanie wystany na adres znajdujacy sie
na przelewie (w przypadku wysytki programu na inny
adres prosimy o podanie informacji mailem) do tygo-
dnia czasu Poczta Polska - listem zwyktym.

Istnieje mozliwo$¢ wystania Programu kurierem



(zamawianie programu j. w.) z tym, ze nalezy doliczy¢
optate za przesytke ptatna przy odbiorze - okoto
35 zt. Program Nauczania mozna naby¢ osobiscie
w Biurze SITN w godzinach otwarcia.

Chciatbym zostac Instruktorem PZN, mam
18 lat - co mam zrobic?

Droga zdobywania stopnia Instruktora PZN
zostata opisana szczegdtowo w niniejszym Infor-
matorze. Skrocona wersja ponizej:

Krok 1: Udziat w Zawodach Regionalnych (wykaz ZR
w dalszej czesci Informatora)

Zaliczenie ponizej 8 pkt.

Krok 2: Udziat w kursie

kwalifikacyjnym
Zaliczenie na co najmniej 8 pkt. umoz-
liwia udziat w kursie na stopien Po-
mocnika Instruktora bez koniecznosci
zaliczania kursu kwalifikacyjnego.

Krok 3: Udziat w kursie na stopien Pomocnika
Instruktora

Krok 4: Zaliczenie Egzaminu Regionalnego

Krok 5: Wykupienie legitymacji Pomocnika Instruk-
tora w Biurze SITN

Krok é: Udziat w kursie ogdlnym (teoretycznym)

Krok 7: Udziat w Centralnym Kursie Instruktorskim
- 2 czesci.

Jestem Instruktorem Rekreacji Ruchowej/
Sportu i chciatbym zostac Instruktorem
PZN, co mam zrobic¢?

Osoby posiadajace stopien Instruktora Rekreacji
lub Instruktora Sportu powinny wzia¢ udziat w Eg-
zaminie Regionalnym. Jego pozytywne zaliczenie
umozliwia wykupienie legitymacji Pomocnika In-
struktoraw Biurze SITN i zapisanie sie na Centralny
Kurs Instruktorski.

Chciatbym odnowic swoje uprawnienia
instruktorskie - jak to zrobic?

Osoby, ktdre zaliczyty kurs Instruktora PZN,
a ktdérych nie ma w bazie danych osobowych SITN,
w celu reaktywacji stopnia powinny przestac do Biu-

ra SITN ksero lub scan posiadanej legitymacji wraz
znumerem. Na tej podstawie Biuro SITN bedzie
mogto dokonaé wpisu do bazy SITN, natomiast,
zeby otrzymad nowa legitymacje nalezy wziac udziat
w unifikacji i dokona¢ stosownych optat (optata
zalegtych sktadek za trzy lata, koszt wydania nowej
legitymaciji, koszt unifikacji).

Osoby, ktore zaliczyty kurs Instruktora PZN
i nie posiadaja zadnego dokumentu (legitymacji
potwierdzajacego ten fakt, powinny przestac
do BiuraSITN wszystkie informacje niezbedne
do odszukania kursu w archiwum SITN (rok
ukonczenia kursu, organizator, miejsce, kadra
oraz kierownik kursu). W przypadku pozytywne;j
odpowiedzi od Biura SITN procedura postepowania
taka jak powyzej.

Ukonczytem/am kurs Pl oraz
zaliczytem/am ER i chciat(a)bym otrzyma¢
legitymacje Pomocnika Instruktora.

Biuro SITN-PZN wysyta do uczestnikéw kursu
listw formie elektronicznej lub papierowej, w ktérym
zawarte sa wszystkie informacje dotyczace otrzyma-
nia legitymacji PI.

Legitymacje mozna odebrac wczesniej [po zali-
czeniu ER], wptacajac na konto SITN-PZN sktadke
(60 zt lub 90 zt) oraz optate za legitymacje PI (100
zt), a takze przesytajac jedno zdjecie w wersji elek-
tronicznej lub papierowe;.

Jestem Instruktorem Rekreacji Ruchowej/
Sportu, zdatem Egzamin Regionalny i chciatbym
otrzymac legitymacje PI.

Osoby prosimy o kontakt z Biurem SITN-PZN
w celu podania doktadnych danych adresowych
oraz przestanie ksera/scanu legitymacji Instruktora
Sportu/IRR. Ponadto nalezy optacié¢ sktadke (90 zt),
legitymacje (100 zt) i przestac zdjecie w wersji elek-
tronicznej lub papierowe;.

Jaki jest numer konta bankowego
Stowarzyszenia SITN -PZN?

Numer konta bankowego oraz wszystkie
dane Stowarzyszenia znajduja sie na pierwszych
stronach Informatora oraz na stronie internetowej
www.sitn.pl/sitn/kontakt/ ©
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MISTRZOSTWA POLSKI

AMATOROW PZN

PIOTR BOGUSZ
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1999 roku zorganizowano
pierwsze Amatorskie Mi-
strzostwa Polski Polskiego Zwiazku
Narciarskiego w slalomie gigancie. Juz
rok pdzniej, ze wzgledu na duze zainte-
resowanie, impreza zostata podzielona
na eliminacje oraz finaty. Od tego czasu
zwieksza sie ilos¢ wielbicieli biatego
szalenstwa, ktérzy biora udziat w naj-
wiekszej amatorskiej imprezie narciar-
skiej w Polsce.
Przez ostatnie lata w eliminacjach

startuje az 700 zawodnikéw zkraju

i zagranicy. Z nich wytaniana jest grupa okoto dwu-
stu, ktdrzy kwalifikuja sie do startu w finatach Mi-
strzostw Polski Amatoréw PZN. W tej marcowej im-
prezie bierze udziat tacznie ponad setka zawodniczek
i zawodnikow. Rywalizuja oni w pieciu kategoriach
wiekowych mezczyzn oraz czterech kobiet. Zwyciez-
cy otrzymuja medale i puchary oraz cenne nagrody
ufundowane przez sponsorow.

Cykl zawododw stale ewoluuje. Zmieniaja sie nie-
co zasady udziatu, atakze kwalifikacji. Zwiekszono
karencje posiadania licencji zawodniczej ztrzech
do pieciu lat. Aktualnie organizowane jest 10 elimi-
nacji, podczas ktérych zawodnicy zdobywaja punkty.

Na ich podstawie kwalifikuja sie oni do startu w fina-
tach. Wimprezie startuja nie tylko sami ,$ciganci”.
Pojawiaja sie rdwniez narciarze, ktérych doswiad-
czenie w jezdzie na tyczkach jest niewielkie, lecz pra-
gna oni sprawdzi¢ sie w rywalizacji sportowej. Dzieki
systemowi punktéw ci najbardziej wytrwali, uczest-
niczacy w wielu eliminacjach uzyskuja prawo startu
w finatach. W ten sposob impreza staje sie bardziej
dostepna dla zawodnikéw o mniejszym doswiadcze-
niu. Start w zawodach podnosi wiec ich umiejetnosci
i mobilizuje do treningéw, aby w nastepnych latach
doréwnaé najlepszym, reprezentujacym bardzo wy-
soki poziom wyszkolenia sportowego.

W najblizszym sezonie amatorzy beda mogli
rywalizowa¢ roéwniez w slalomie. W tej konkurencji
ubiegtej zimy odbyty sie nieoficjalne Mistrzostwa Pol-
ski: na Dtugiej Polanie oraz w Ladku Zdroju. Obecnie
w kalendarzu mamy juz cztery eliminacje oraz zawo-
dy finatowe dla zakwalifikowanych.

Dzieki zaangazowaniu wielu osoéb ifirm Mi-
strzostwa Polski Amatoréw staja sie coraz wieksza
i bardziej medialna impreza. Wérdd nich znalazt sie
rowniez Andrzej Bachleda-Curus, legenda polskiego
narciarstwa zjazdowego, ktdry to od dwoch lat przy-
jezdza osobiscie uscisnac dtonie zwyciezcow. Kto wie,



Odrebna klasyfikacja prowadzona jest w MPA
w Biegach Narciarskich. Do MPA zostato sklasyfiko-
wanych 80 kobiet i 310 mezczyzn. Co daje ok.30 %
wzrost do poprzedniego sezonu.

W sezonie 2011/12 mielismy okazje spraw-
dzi¢ sie na trasach Pucharu Swiata w Jakuszycach.
W pierwszym dniu rywalizowali$my na dystansach,
awdrugim dniu po raz pierwszy w historii zawodoéw
amatorskich w biegach narciarskich zostaty przepro-
wadzone sprinty. @

Na stronie internetowej www.wnp.pzn.pl mozna
moze juz za rok uda sie stworzy¢ odrebna klasyfika-  znaleZ¢ aktualne informacje dotyczace Mistrzostw
cje pucharowa giganta, ktérej wynik stanowi¢ bedzie  oraz wyniki poszczegélnych zawodow.
suma punktow zdobytych w eliminacjach.

Piotr Bogusz

- Instruktor Wyktadowca SITN PZN, przewodniczacy
Komisji Organizacyjnej SITN, przewodniczacy Komi-
sji Narciarstwa Powszechnego PZN. Zainteresowa-
nia: narciarstwo, zeglarstwo.

KALENDARZ ELIMINACJI MISTRZOSTW POLSKI AMATOROW PZN 2013 SLALOM

DATA NAZWA MIEJSCE ORGANIZATOR KONTAKT
A, . ON Stozek
25012013 Eiminage Mistrzostw Polsd Wista : 43-460 Wisha abajow
; Amatoréw PZN . ON Stozek "
piatek W SLALOMIE Stozek ul. Zjazdowa 11— tel. 33 855 32 04
www.stozek.wisla.pl
Mistrzostwa Krakowa SL KN Lider
15.02.2013  Eliminacje Mistrzostw Polski Nowy Targ KN Lider 31-155 Krakow, ul. Warszawska 24
piatek Amatoréw PZN Dtuga Polana tel/fax. 12 6282939
W SLALOMIE www.liderkrakow.pl
Otwarte Mistrzostwa Skicentrum Snieanik- Wydziat Promogji i Sportu UM e Prom‘?vcg iSSt[r)ZorEu Eﬁgz:{“asm el
24.02.2013 Amatoréw w narciarstwie iGminy w Bystrzycy Ktodzkiej ySuzyey )
fns " Dolna Morawa - tel. kom. 601 622 153
niedziela Eliminacje MPA PZN oraz Dolnoslaska Szkota
(Czechy) . tel. 74 644 29 90
W SLALOMIE Narciarska
www.bystrzycaklodzka.pl
OSRODEK NARCIARSKI ZtOTY GRON
Eliminacje Mistrzostw Polski . _— ] Istebna Zaolzie
BOAT Amatorow PZN ek sk O bty o tel+48510250210
W SLALOMIE biuro@zlotygron.pl
www.zlotygron.pl www.nartus.pl
PZN Wydziat
03.03.2013 FINAL MPA Kluszkowce PZN Wydziat Narciarstwa Narciarstwa Powszechnego
niedziela W SLALOMIE lub Dfuga Polana Powszechnego Informacje w regulaminie finatow
www.wnp.pzn.pl
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KALENDARZ ELIMINACJI MISTRZOSTW POLSKI AMATOROW PZN 2013 SLALOM GIGANT

DATA

11.01.2013
piatek

12.01.2013
sobota

19.01.2013
sobota

25.01.2013
piatek

26.01.2013
sobota

09.02.2013
sobota

17.02.2013
niedziela

23.02.2013
sobota

01.03.2013
piatek

09.03.2013
sobota

13.04.2013
sobota

NAZWA
Eliminacje
Mistrzostw Polski
Amatoréw PZN
Eliminacje
Mistrzostw Polski
Amatoréw PZN
Eliminacje
Mistrzostw Polski
Amatorow PZN

IV Otwarte Mistrzostwa
Bielska-Biatej Amatoréw
Eliminacje MPA PZN

Podkarpackie
Eliminacje Mistrzostw Polski
Amatoréw PZN

Eliminacje
Mistrzostw Polski
Amatorow PZN

Eliminacje
Mistrzostw Polski
Amatoréw PZN

Otwarte Mistrzostwa
Amatordw w narciarstwie
Eliminacje MPA PZN
| Memoriat
Kazimierza Mastowskiego

Puchar Stozka
Eliminacje
Mistrzostw Polski
Amatoréw PZN

Mistrzostwa Krakowa
Eliminacje Mistrzostw Polski
Amatorow PZN

FINAL

Skicentrum Snieznik

MIEJSCE ORGANIZATOR
,BABA” o
Korbieléw MOSiR Zywiec
ON
e Czorsztyn SKI
Jugow .
Park Dolnoslaska S.N.
Szazyrk . .
- trasa FIS Doliny) SN Stanistawski
Przemys| )
Stok Narciarski i
Limanowa Ski Stacja Narciarska Limanowa Ski
; MOKiS, PKL,
SEn Burmistrz Miasta

Wydziat Promogji i Sportu UM
i Gminy w Bystrzycy Ktodzkiej

- Do(lgzae'g,or)awa oraz Dolnoslaska Szkofa
§ Narciarska
S\z;i;?k ON Stozek
Nowy Targ i
Diuga Polana KN Lider
Kasprowy Wierch PZN Wydziat Narciarstwa
prowy Powszechnego

KONTAKT

MOSIR, 34-300 Zywiec, ul. Zielona 7,
tel./faks 33 86147 01
www.mosir-zywiec.pl

31-400 Kluszkowce, ul. Kamieniarska
tel. 18 26 50 601 lub 18 26 50 602
www.czorsztyn-ski.pl

Biuro zawodow: Bukowa Chata
1801.w godz. 16-21i19.01.godz 8-10
www.dsnski.pl

SN Stanistawski
43-300 Bielsko-Biata, ul. Obfita 8
tel. 3381183 05
www.race-timing.pl
Przemyski Osrodek Sportu i Rekreadji
ul. Mickiewicza 30 37-700 Przemys|
tel/fax 16 678 60 04 lub 16 675 50 49
www.posir.pl

ON tysa Gora
34-600 Limanowa Mordarka tel.18 337 34 34
www.lysagora.eu

Miejski Osrodek Kultury i Sportu
34-460 Szczawnica ul. Gtéwna 6
tel/fax 18 262 26 66
www.mokis.szczawnica.pl

Wydziat Promogji i Sportu Urzedu Miasta i Gminy
w Bystrzycy Ktodzkiej
tel. kom. 601 622 153, tel. 74 644 29 90
www.bystrzycaklodzka.pl

ON Stozek
43-460 Wista £abajow, ul. Zjazdowa 11
tel. 338553204
www.stozek.wisla.pl

KN Lider, 31-155 Krakow, ul. Warszawska 24
tel/fax. 12 628 2939
www.liderkrakow.pl

Zgtoszenia wg formularza na stronie.
PZN Wydziat Narciarstwa Powszechnego
Informacje w regulaminie finatow
www.wnp.pzn.pl

Kalendarz Mistrzostw Polski Amatoréw PZN w biegach narciarskich na sezon 2012/2013

S Bl B

8.

Bieg 1000-lecia
Bieg Lotnikow
Puchar Magurki
Puchar PZN
Memoriat St. Bodzka
Bieg Popradzki
Puchar Lubomierza
Finat

Jakuszyce 6.01.2013
Ustrzyki Dolne 13.01.2013
Wilkowice 19.01.2013
Kubalonka 20.01.2013
Opawa 27.01.2013
Piwniczna Zdrdj 17.02.2013
Lubomierz 10.03.2013
Kubalonka 16-17.03.2013

Opracowanie kalendarza biegowego: Wojciech Gawor.

F 10/10km
(€8 10/20km
L 7,5/10km

F 15/15km

F 8/16km
(€8 12/24km
(€8 12/20km

CL/F

Regulaminy zawodow na stronie www.wnp.pzn.pl. Tam réwniez aktualne informacje o zawodach.
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PODKOMISJA TELEMARKU

PIOTR KAPUSTIANYK

aczne nietypowo, bo od pytania na ktére wy-
dawad by sie mogto odpowied? jest prosta,
a mianowicie: co sprawia najwieksza rados¢ prowa-
dzacemu zajecia ? Pewnie odpowiedzi bedzie wiele:
postepy ucznidw - tak, dobra komunikacja - tak, za-
angazowanie - tak i z pewnoscia mozna by mnozy¢
prawidtowe odpowiedzi. Ale najwiecej frajdy, moim
zdaniem, daje oczywiscie usmiech kursantow.
To, ze telemark jest nietypowy, niestereotypowy
i bezpretensjonalny - to wszyscy majacy z nim do czy-
nienia (nawet na krétko) wiedza. Ze instruktorzy nar-
ciarscy to z reguty ludzie ,,co nieco zakreceni” - to ja-
sne. Ale dopiero potaczenie powyzszych odpowiedzi
i stwierdzen okraszone dodatkowo piekna zimowa
pogoda. No tak... Taka byta atmosfera tegorocznego
.tele kursu”, ktéry odbywat sie na poczatku marca
w Krynicy, Muszynie i Tyliczu, dzieki czemu kursanci
mogli pozna¢ $niezne zakatki Beskidu Sadeckiego.
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Zajecia prowadzone byty w oparciu o zatozenia ,,Pro-
gramu nauczania telemarku”, ktorego edycja, mam
nadzieje, ukaze sie wkroétce.

Zblizajacy sie telemarkowy sezon zimowy za-
czniemy od uczestnictwa w kilku festiwalach tele-
markowych w Austrii, na ktérych warto by¢. Podczas
kursokonferencji w Passo Tonale w dniach 08.12-
15.12 br. planujemy przeprowadzi¢ telemarkowe roz-
jezdzanie przedsezonowe wraz kursem doszkalaja-
cym dla absolwentéw naszych kurséw z lat ubiegtych.

Piotr Kapustianyk

Instruktor Wyktadowca SITN-PZN, przewodniczacy
Podkomisji Telemarku, miedzynarodowy instruktor
telemarku, autor publikacji i Programu Nauczania
tego rodzaju narciarstwa.

Goraco zapraszam do uczestnictwa w tym wyjezdzie.
Tradycyjnie pierwszy weekend stycznia to ogdlnopol-
ska impreza XII Spotkanie Telemarkowe w Krynicy.
Na poczatku marca 2013, w dniach 04.03-08.03., SITN
organizuje kolejna edycje kursu telemarku. Marzec
to réwniez czas 53 0ZI, na ktérych odbeda sie zawo-
dy telemarkowe, tym razem z niespodzianka. Zycze
$nieznego sezonu i wiele ,tele usmiechu”. @
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HHUMOR Zéd‘zﬁo'w, czyli - czego mozna sie

dowiedzie¢ od kursantow na egzaminach z teorii.

Z prac egzaminacyjnych uczestnikow kurséw kadrowych wybrat: MAREK PALIK
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HISTOR/A NARC/ARST WA:

Stanistaw Barabasz to: e Barabara ¢ wysoki, Sred-
nio zbudowany, naprawde wielki cztowiek

Bronistaw Czech: ¢ sponsor AWF Krakdw byt nar-
ciarzem ktory potozyt szkotke narciarska na Kaspro-
wym ¢ po zakonczeniu kariery wziat udziat w Olim-
piadzie w Sankt Moritz, gdzie zajat dobre miejsce
¢ wybitny narciarz, zginat na obozie * byt dobry w ta-
kich dyscyplinach, jak narciarstwo zjazdowe

Mariusz Zaruski:

* zginat, bo nie uratowat go Klimek Bachleda
Sondre Nodrheim:

* biegat po lesie z siekiera i dlatego wygrywat zawody
Fridtjof Nansen:

e przeszedt na nartach Grenlandie, ktére mu sie po-
tamaty

TECHNIKA JAZDY:

« zgiecie boczne w stawach kolanowych (skret NW)
¢ $mig to okrecanie sie na kijku- w potptugu kolano
nogi zewnetrznej $ciagniete do Srodka oparte jest
na goleni nogi wewnetrznej - w $migu kolano nogi
zewnetrznej ociera sie o golen nogi wewnetrznej
* w skrecie z poszerzenia katowego odstawiamy nar-
te gérna w kierunku zewnetrznej (przysztej) wybijajac

sie w gore, by nastepnie dolna postawic blisko srodka,
a potem juz tylko wktadamy kolana razem do $rodka
i jedziemy dalej ® w narciarstwie klasycznym wyste-

puja ruchy konczyn dolnych i gérnych ¢ w kroku na-

przemianstronnym wysuwamy lewa reke z kijkiem do

przodu, a nastepnie z sita wbijamy go w stope

Fazy skretu:

e sterowanie - zostaje uregulowany kat

¢ poslizg po skosie lekko w dét, by skonczy¢ na gérze

¢ najdtuzsze, bo najtrudniej wytrzymac poslizg

Impulsy skretne:

* rotacja osceptyczna [piszacy nie potrafit wyttuma-
czyé na czym polega) .

e antyrotacja

« szybki skret ndg w stawach kolanowych

NARC/IARSK/ REGULAM/N
SPORToWY):

¢ slalom to konkurencja, w ktérej zawodnik zobowia-
zany jest objecha¢ kazda tyczke dookota

¢ slalom gigant rozgrywany jest w terenie pofatdowa-
nym w gore i w dot

¢ bramki w slalomie: otwarte, zamkniete i poziome

« figury w slalomie: oczywiscie sa, ale ich nie pamie-
tam

PIERWSZA PomMoc:

* Najwazniejsze by ratownik byt zywy, dlatego mu nie
przeszkadzajmy.  Zaktadajac rekawiczki (gumowe)
przedmuchaj je - jak powietrze uchodzi, wyrzu¢ je, bo
mozesz sie zakazi¢ np. HIV. ©@




Bogdan Klepacki,
Anna Klepacka

d
auroczenize ym pokonaniem Hau-

oute, w tym ro tanowilismy p

rowych lodowce wilpa h eglad zawartosci plecakéw oraz

jace sceneria i cod ego i skitourowego. Nastep-

majace sobie réwnych w Europi a : 3 nb"wyruszyhsmy pociagiem do Grin-

byt nastepujacy: aldu, a nastepnie stuletnia kolejka zebata

1: Grindelwald - przetecz i na Jungfraujoch przez tunel wydrazony w masywie
3471m, podejscie naLouroitor 3650m Eigeru. Niestety pogoda nam nie sprzyjata, co sie

i zjazd do Hollandiahitte 3173m okazato po wyjsciu z tunelu przy obserwatorium
Dzien 2: Wejscie na szczyt Abeni Flue 3962mi zjazd ~ w Sphinxstollen. Mgta i geste chmury ograniczyty
do Konkordiahiitte 2850m widocznos¢ do kilkunastu metréw. Wszystkie pozo-
Dzien 3: Wejscie na przetecz Griinhornlucke 3280m  state grupy skitourowcéw wycofaty sie ze wzgledu
i przejscie do Oberaarjochhitte 3256m na pogode, my wyruszyliSmy wyposazeniw doktad-
Dzien 4: Zjazd na Studergletscheri wejécie na Gal- ~ ne mapy z zaznaczonymi szczelinamii trasami oraz

milucke 3295m i zjazd do Munster 1370m  w GPS, ktdry pozwolit na prowadzenie szczegotowej
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nawigacji. Poczuliémy sie jak na jachcie, wptywajac
kiedys do Lizbony w podobnej mgle. Plan nasz ulegt
zmianie, zamiast planowanego podejscia na Louro-
itor - ruszylismy lodowcem Jungfraufirn w kierun-
ku Konkordiaplatz, powiazani lina, rownoczesnie
mierzac nia przebyty dystans. Po trzech godzinach
dotarliémy do podndza schroniska Konkordiahiitte,
zostawilismy narty w $niegu i ruszylismy kilkadzie-
siat metréw w gore po schodach przymocowanych
do pionowej skaty. Tam powitali nas mili gospoda-

—a

rze - mtode matzenstwo alpinistow- przewodnikdow.
Przygotowali wspaniaty positek i podali schtodzone
piwo dla zmeczonych skitourowcéw. Niektorzy z nas
odczuli zmeczenie oraz chorobe wysokosciowa.
Przed zachodem stonca odstonity sie gory oraz
najwiekszy lodowiec w Europie Grosser Aletshglet-
scher o gtebokosci jednego kilometra. Panorama
z tarasu schroniska rozciaga sie na Eiger, Ménch,

Dojscie do Konkordiahiitte.

Jungfraujoch, Jungfrau oraz spotykajace sie tutaj
najwieksze alpejskie lodowce. Zachodzace stonce
zabarwito géry rézowym kolorem. Wczesnie rano
gospodarze podali $niadanie i przygotowali wode
z sokiem, abySmy mogli napetni¢ butelki na droge.
Opuscilismy schronisko pokonujac ponownie setki
schodow, dostajac zawrotu gtowy podczas patrze-
nia w dét urwiska. Tym razem pogoda nam dopisa-
ta, w stoncu pokonalismy przetecz Griinhornluc-
ke, a w nagrode mielisSmy piekny zjazd po $wiezym

$niegu na lodowiec Fiescherfirn. Dalej poszlismy
w kierunku Agassizhorn, ale im wyzej, tym zagroze-
nie lawinami zwiekszato sie, co zmusito nas do od-
wrotu. Zmeczenii zadowoleni dotarlismy do Finste-
raarfornhiitte. Trzeciego dnia nocowali$my zgodnie
z planem w Oberaarjochhiitte, gdzie trzeba byto
sie wspina¢ do schroniska po pionowej drabinie.
W schronisku byliémy sami i nasz sympatyczny



Lodowiec Galmigletscher.

Schronisko Oberaarjochhiitte.

e

Ekipa w sktadzie (od lewej): Artur Kuczmaniski, Dominik Thier, Marek Kazior (przewodnik IVBV),
Iza Kotodziej, Pawet Misiurewicz, Pawet Kunachowicz (przewodnik IVBV), Bogdan Klepacki,

Michat Kasprzak, Anna Klepacka i Tomasz Bobrowski.

gospodarz. Cate schronisko (jadalnia) ogrzewane
byto tzw. koza, w ktérej pality sie brykiety. Kiedy
temperatura powietrza w jadalni osiagneta 18 stop-
ni - gospodarz stwierdzit, ze to wystarczy i wiecej
brykietéw nie dostaliémy. Z tarasu schroniska przy
zachodzie storica wida¢ byto na horyzoncie maje-
statyczny Matterhorn.

Poranek ostatniego dnia byt stoneczny, nieste-
ty silny wiatr uniemozliwit realizacje pierwotnego
planu zjazdu na Studergletscher i wejécia na Gal-
milucke 3295 m. Postanowili$my zatem zjechac
lodowcem Oberaargletscher do jeziora Oberaar-

see. Tu musieli$my sforsowac gran aby dostac sie
do pociagu w Oberwaldzie. Trawersujac strome
zbocze zaktadali$Smy poreczéwki wzdtuz barierek
zasypanej letniej drogi. Nagle nawis przed grania
osunat sie i przysypat - jednych do kolan, innych
do pasa. Po chwili odkopalisémy sie i wyruszyli-
$my dalej, aby przed zmrokiem dotrze¢ do celu.
Na koniec - czekat nas piekny zjazd do Oberwal-
du w urozmaiconym terenie w dziewiczym $niegu.
Ztapalismy ostatnie potaczenie kolejowe do Inter-
lacken i juz zaczeliSmy mysleé o nastepnej wypra-
wie skitourowej. @

Bogdan Klepacki
] ¥ - Instruktor Wyktadowca PZN, absolwent Politechniki

Slaskiej, automatyk, podréznik i zeglarz (kapitan jachtowy
PZ27), uczestnik wielu rejséw morskich i wypraw po éwiecie
(Nepal, Indie, Peru, Argentyna, Meksyk, Chile, Wenezuela,
Zimbabwe, Malezja, Kambodza i inne).

Anna Klepacka

- Instruktor Wyktadowca PZN i PZS, trener Il klasy narciar-
stwa i snowboardu, absolwentka AWF Katowice (wychowanie
fizyczne i fizjoterapial, instruktor PZZ , przewodnik tatrzafski.
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KLUB INSTRUKTORA SENIORA SITN PZN

LESZEK KRZESZOWIAK

130

lub Instruktora Seniora SITN PZN dziata

od 4 kwietnia 1998 roku. Celem Klubu jest

objecie opieka starszych Kolezanek iKolegow in-

struktoréw i pomocnikéw instruktora PZN w sposéb

zorganizowany oraz prowadzenie szeroko pojete-

go szkolenia i doszkolenia narciarskiego. Do Klubu

przyjmujemy osoby, ktére ukonczyty co najmniej: ko-

biety - 50 lat, mezczyzni - 60 lat. Cztonkowie Klubu

ptaca nizsze 0 50 % sktadki SITN. Dla naszych czton-
kow organizujemy unifikacje oraz zawody.

W sktad Zarzadu Klubu wschodza: Jerzy Sukow

- przewodniczacy, Leszek Krzeszowiak - sekretarz,

Elzbieta Kaczmarek, Maria Stanistawska, Bogumit
Bujak, Witold Kowalczyk, Stanistaw Tatka.

JAK ZGLOSIC SIE DO KLUBU?
Zgtoszenia pisemne do Klubu Seniora przyjmuje
Biuro SITN PZN. Dane potrzebne do zgtoszenia: Na-
zwisko, imie, data urodzenia, adres z kodem poczto-
wym, telefon, fax, nr legitymacji instruktorskie;.

XIV UNIFIKACJA KLUBU
INSTRUKTORA-SENIORA SITN-PZN
Jak coroku, Klub Instruktora Seniora organi-

zuje dla swoich cztonkéw unifikacje. Zapraszamy
na unifikacje takze pomocnikéw instruktora PZN

nalezacych do Klubu. W czasie unifikacji odbeda sie
IX Zawody im. Jézefa Zolla.

Zakwaterowanie: BAZA UNIFIKACJI - uAnny
i Krzysztofa Markow, 34-405 Biatka Tatrzanska, Ka-
nidwka 28; tel. (18] 2654101, e-mail: umarkow(@pocz-
ta.fm. Koszt noclegu z wyzywieniem wynosi 75,- zt
za dobe. Naleznos¢ reguluja uczestnicy w dniu przy-
jazdu! Rezerwacja miejsc bezposrednio u pp. Mar-
kéw - wytacznie dla oséb zgtoszonych na unifikacje.
Dojazd i ubezpieczenie we wtasnym zakresie. Optata
za unifikacje 150,- zt (znizka dla cztonkéw Klubu!).
Zgtoszenia do 20 grudnia 2012 r. tacznie zwptata
150,- do Biura SITN.

PROGRAM UNIFIKACJI
2.01.2013 ($roda) - przyjazd, zakwaterowanie, roz-
jezdzane indywidualne, godz. 19.30 - oficjalne rozpo-
czecie unifikacji - dla wszystkich uczestnikéw!
3.01.2013 (czwartek) - zajecia praktyczne iteore-
tyczne, elementy jazdy sportowej
4.01.2013 (piatek) - zajecia praktyczne i teoretyczne,
elementy jazdy sportowej
5.01.2013 (sobota) - udziat w IX Zawodach im. J .Zol-
la jako sprawdzian sportowy
6.01.2013 (niedziela) - zajecia praktyczne, spraw-
dzian techniczny




Uwaga!

1. W ramach unifikacji istnieje mozliwos$¢ unifikowa-
nia stopnia: instruktora i pomocnika instruktora,
bez wzgledu na termin waznosci legitymacji. Wa-
runkiem jest przynaleznos¢ do Klubu Instruktora
Seniora PZN.

2. Warunkiem zaliczenia unifikacji jest udziat we wszyst-
kich zajeciach programowych i w zawodach.

3. Poczatek zajec praktycznych o 9.30. Zajecia teore-
tyczne - do uzgodnienia na miejscu.

IXOTWARTE ZAWODY KLUBU

INSTRUKTORA SENIORA IM.JOZEFA ZOLLA

Serdecznie zapraszamy wszystkich Instruktorow
i Pomocnikdw Instruktora - cztonkow Klubu Seniora
do udziatu w IX Zawodach Klubu Instruktora Senio-
ra w slalomie gigancie. Zapraszamy takze mtodsze
Kolezanki i Kolegéw Instruktoréw - cztonkdow SITN-
-PZN, a takze osoby nie bedace cztonkami Klubu.

TERMIN | MIEJSCE
5 stycznia 2013 . [sobota)
Biatka Tatrzanska - Kaniéwka
Start do pierwszego przejazdu o godz. 11.00.

REGULAMIN ZAWODOW

1. ORGANIZATOR

Organizatorem zawodow jest Klub Seniora Instruk-
tora SITN-PZN przy wspétudziale Osrodka ,.Cam-
ping pod Skocznia”

2. KOMITET ORGANIZACYJNY ZAWODOW
Przewodniczaca: prezes SITN-PZN - Zuzanna Pod-
gorna. Kierownik Zawodow - Leszek Krzeszowiak
Sekretarz zawoddéw - Piotr Hoty - przedstawiciel
0. Camping

3. PROGRAM ZAWODOW

Zawody zostana rozegrane w konkurencji slalom gigant
w dwoch przejazdach. Drugi przejazd w odwrdconej ko-
lejnosci w grupach wedtug wynikéw z 1. przejazdu.

4. PODZIAL NA GRUPY

0O przydziale do danej grupy decyduje rok urodzenia
zawodnika. Cztonkowie Klubu startuja w grupach
[-X, pozostali XI-XVII.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo startu maja:

a) cztonkowie Klubu Instruktora Seniora (instrukto-
rzy, pomocnicy instruktora) na podstawie legitymaciji
SITN-PZN (optacone sktadki za lata 2012 i 2013)

b) inni instruktorzy - nie nalezacy do Klubu - w wie-
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ku seniorki i seniora, po okazaniu waznej legitymacji
SITN-PZN (optacone sktadki 2012 2013)

c) mtodsi instruktorzy i pomocnicy instruktora, de-
monstratorzy

6. OPLATA STARTOWA

Optata startowa wynosi 30 zt. Dla 0séb bez stop-
nia instruktorskiego 40,-zt. Uczestnicy unifikacji
- nie ptaca. Optate startowa reguluja uczestnicy
przy odbiorze numerdw startowych. W biurze za-
wodow.

7.ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do zawoddéw nalezy przestad tel. fax.
lub e-mail - podajac: nazwisko iimie, stopien,

miejsce zamieszkania, rok uro-
dzenia, telefon, nr legitymacji
cztonkowskiej SITN - na adres
Biura Stowarzyszenia do dnia
20 grudnia 2012 r. Zgtoszenia
dodatkowe (juz po losowaniu)
beda przyjmowane w dniu za-
wodow, w biurze zawodow
- przy wyciagu (restauracjal
do godz. 9.30.

8. NAGRODY

Uczestnicy zawodow otrzymaja
odznaki idyplomy oraz drobne
upominki.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE
a) Wszyscy uczestnicy startuja
na wtasne ryzyko iodpowiedzialnos¢. Zaleca sie
dokonanie we wtasnym zakresie odpowiednich
ubezpieczen (OC, NNW) oraz badan lekarskich.

b] Losowanie odbedzie sie w domu panstwa Anny
i Krzysztofa Markow, w miejscu zamieszkania
uczestnikéw unifikacji Klubu Instruktora Seniora -
w dniu 4 stycznia 2013 . 0 godz.19.00.

c) Dojazd, zakwaterowanie, wyzywienie, wyciagi -
pokrywaja uczestnicy na wtasny koszt.

d) Zawody rozegrane zostana zgodnie z NRS i re-
gulaminem - z ewentualnymi zmianami ogtoszo-
nymi przed startem. ©

Leszek Krzeszowiak z prezesem PZN Apoloniuszem
Tajnerem

Leszek Krzeszowiak

- w latach 1946-1955 zawodnik KKS ,Babia Gora” Sucha, mistrz
Okregu Krakowskiego w zjazdach. Instruktor PZN od roku 1949,
instruktor-wyktadowca od lat 60-tych. Od roku 1950 szkolit instruk-
toréw Ministerstwa Oswiaty - przez 14 lat, nastepnie przez 25 lat byt
kierownikiem wyszkolenia na kursach instruktorskich Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, a od roku 1990 w SN Sport Osicki,
potem w SN Carving Sport. Przez 60 lat szkolit i brat udziat w wy-
szkoleniu kilku tysiecy instruktoréw réznych stopni i nadal szkoli.
Zawodnik i trener lekkiej atletyki, pitki siatkowej i narciarstwa.

Od roku 1960 dziatacz spoteczny PZN, cztonek dziewieciu Zarza-
dow PZN, aktualnie wiceprezes Polskiego Zwiazku Narciarskiego
oraz szef Wydziatu Sedziowskiego i Narciarstwa Powszechnego.



OPLATEK SKRZY SIE

Krysztatki lodu
Mikroutamki rozkrzewien
Ostudzone do granic biato$ci
Spadaja cicho i zgodnie

Snieg skrzy sie
I skrzypi

Unoszeni lekko
W brylantach
Zapominamy

O sile grawitacji

Znaczymy wyuczone
Slady

Z poszerzenia

Skret ciety

Wysoko nisko

Snieg je przyprosza
Opada mgla
Krawedziami
Zakotwiczamy sie
W przestrzen

By rozedrze¢
Mleczng zastone
Ku $wiatlu

Powracamy z gor

Jak pszczoly z noskami
Umorusanymi

Bialym pylkiem
Pozostawiajac za nami
To co zakryte
Niedosiegte

Pod kozuchem

Sniegu

Opfatek

Spada cicho i zgodnie
Skrzy sie i skrzypi



KOMISJA NARCIARSTWA BIEGOWEGO

BIEGAJMY, TO NIE TRUDNE!

JERZY DYCZKOWSKI

/4
Sniezne zmagania na nartach biegowych

w Pucharze Swiata z Justyna Kowalczyk
w jednej z gtownych rél, powoduja ze wielu Pola-
kéw prdbuje swoich sit w tym sporcie. Bieganie
na nartach w zimie mozna przyréwnac do jazdy
na rowerze latem, gdyz wiekszo$¢ na rowerze po-
trafi sie poruszaé. Nawet starszy cztowiek udajacy
sie porankiem po gazete do kiosku wie, ze rowerem
jest szybciej niz pieszo. Nie wiedza czesto zapaleni
narciarze, ze na biegéwkach jest szybciej, a nawet
piekniej, w scenerii lesnych ,kartéw”, bez wyciagow
zwiazanych czesto z hatasliwa muzyka.
Na rowerze w Tour de Pologne czy na nartach
w Tour de Ski, to zmagania na najwyzszym pozio-
mie, w ktdrego tle sa wielkie pieniadze i niepraw-
dopodobny wysitek, a potem okrutne zmeczenie.
Nie oznacza to odstraszania od jazdy rowerem, ale
niestety czesto odstrasza od poruszania sie na nar-
tach biegowych. Nie ma w spotecznosci narciarskiej
wyobrazenia o tej dyscyplinie. Wiec trzeba kiedys
sprobowac. Pozyczy¢ lub sprawi¢ sobie ,rower

na zime” - narty biegowe.
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Narciarze zjazdowi badZ inni mito$nicy spor-
téw $nieznych moga $miato zaczynac od porusza-
nia sie technika tyzwowa, jest to nawet wskazane.
Nie ma ktopotu ze smarowaniem nart. Nie wszedzie
jednak mozna tak biega¢, gdyz potrzebny jest sze-
roki na 3 metry dukt rozjezdzonego lub specjalnie
przygotowanego $niegu. Pdzniej przychodzi czas
na technike klasyczna, nazywana czesto baletem
na $niegu. Zaangazowane jest cate ciato, wszyst-
kie jego czesci. Mysli bujaja w obtokach wysokiej
kultury ruchu na tle wspaniatej zimowej scenerii.
To co$ znacznie piekniejszego, niz latem pedato-
wanie stata kadencja na rowerze.

Na rowerze rekreacyjnie nie jezdzi sie po bto-
cie i deszczu, podobnie na narty biegowe wybie-
ramy sie przy mroznej i $nieznej pogodzie. Sniegi
mokre i zlodowaciate pozostaja dla oséb z zacie-
ciem sportowym.

Praktycznie nie ma os6b, ktdre nie potrafia jezdzi¢
na rowerze. Sa jednakowoz tacy, ktorzy ze sportami
zimowymi kontaktu nie mieli. Ci ludzie winni zaczy-
nac od chodu na nartach, by przejs¢ pdzniej do biegu
klasycznego. Uprzednio podkreslitem, ze klasyczne
biegi sa czym$ wiecej niz kroki tyzwowe. Narciarstwo
jednak wsrdd wielu zgodnosci z natura cztowieka za-
wiera tez wiele sprzecznoéci. Jedna z tych uzasad-
nionych sprzecznosci to kierowanie poczatkujacych

narciarzy do préb poruszania sie technika klasyczna.

Jakie narty wybrac i jak to robi¢, nalezy pytacin-
struktorow, nie tych zapalencow, ktérzy poza narta-

mi biegowymi nic nie widza i polecaja kilka par nart,
kilka par kijkow oraz apteczke smarow. Wystarczy
jedna para nart biegowych do klasyku i tyzwy, buty
i kijki. Posrdd wielu nauczycieli, najwieksze do-
$wiadczenie ma Instruktor Biegow PZN, a gwaran-
cjatego jest koniecznos¢ okresowego podnoszenia
kwalifikacji, co jest obligatoryjne celem przedtuze-
nia waznosci licencji instruktora. Instruktorom Bie-
gow PZN przypominamy, ze jest mozliwos$¢ uaktu-
alnienia uprawnien, nawet tych uzyskanych przed
wielu laty, uczestniczac w 3-dniowej unifikacjii re-
gulujac status przynaleznosci do SITN. ©

Jerzy Dyczkowski

Jerzy Dyczkowski - jest przewodniczacym Komisji Bie-
gow SITN. Mieszka w Gdyni. Jako wyktadowca funkcjo-
nuje od 1972 roku. Podkreéla, ze jego nauczycielami
narciarstwa w zjazdach byli: Stanistaw Tatka i Tadeusz
Zaba, aw biegach - Jézef Zoll i Leopold Petek. Jako
zawodnik-narciarz najlepsze wyniki osiagat w biegach
w latach 50-tych, uzyskujac norme | klasy sportowej.
Startowat jako kolarz z licencja Polskiego Zwiazku Ko-
larskiego. Obecnie startuje w jezdzie szybkiej na wrot-
kach z licencja amatorska Polskiego Zwiazku Sportow
Wrotkarskich. Jako absolwent Politechniki Gdanskiej
jest z zawodu specjalista automatyki okretowej oraz
ogolnej wiedzy budowy okretdow.
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SYSTEM SZKOLENIA
NARCIARSTWA BIEGOWEGO SITN - PZN

POZIOM 1

Kurs Kwalifikacyjny trwa 5 dni. Jest kursem
przeznaczonym dla narciarzy zainteresowanych
praca jako instruktora sportow $nieznych. Na kur-
sie tym prowadzony jest gtéwnie trening techniczny
przygotowujacy do uczestnictwa w kursie instruk-
torskim. Ukonczenie kursu z wynikiem pozytywnym
kwalifikuje do uczestnictwa w Kursie Instruktor-
skim; nie uprawnia do prowadzenia szkolenia. Re-
komenduje sie zadeklarowanie cztonkostwa SITN-
-PZN.

Do szkolenia na poziomie 2 i 3 przystapi¢ moga
absolwenci kursu kwalifikacyjnego. Kandydaci za-
awansowani technicznie oraz instruktorzy innych

sportéw $nieznych moga uczestniczy¢ w Kursie
Instruktorskim, bez uczestnictwa w Kursie Kwali-
fikacyjnym, pod warunkiem zaliczenia sprawdzianu
technicznego w pierwszym dniu kursu. Sprawdzian
przeprowadzany bedzie na poziomie egzaminu Kur-
su Kwalifikacyjnego.

.

POZIOM 2

Kurs Instruktorski 7-dniowy jest kursem gtow-
nie dydaktycznym z réwnoczesnym prowadzeniem
treningu technicznego na wysokim poziomie. Ukon-
czenie kursu i zdanie egzaminu przed komisja eg-
zaminacyjna Stowarzyszenia ze $rednia ocena 6/10
oraz wykazanie sie szczegdlnymi predyspozycjami
dydaktycznymi konczy sie uzyskaniem stopnia PO-
MOCNIKA INSTRUKTORA BIEGOW PZN.

Po zdaniu egzaminu ipo uregulowaniu przy-
naleznosci do SITN-PZN otrzymuje sie legitymacje
uprawniajaca do prowadzenia szkolenia oraz od-
znake funkcyjna.

Pomocnik Instruktora Biegéw PZN zobowiaza-
ny jest do okresowej unifikacji stopnia co 5 lat.

POZIOM 3
Kurs Instruktorski 7-dniowy jest kursem gtow-
nie dydaktycznym z réwnoczesnym prowadzeniem
treningu technicznego na wysokim poziomie. Wy-

magania na tym poziomie sa wyzsze niz na poziomie
2. Ukonczenie kursu ze $rednia ocena co najmniej



7/10 konczy sie uzyskaniem stopnia INSTRUKTORA
BIEGOW PZN.

Po zdaniu egzaminu i po uregulowaniu przy-
naleznosci do SITN-PZN otrzymuje sie legitymacje
instruktora, wraz z odznaka funkcyjna. Instruktor
Biegdw PZN prowadzi samodzielne szkolenie.

Instruktor Biegdw PZN zobowiazany jest
do okresowej unifikacji stopnia co 5 lat. Instruktor
Biegdw PZN moze wykupi¢ legitymacje IVSI - Mie-
dzynarodowego Stowarzyszenia Instruktoréw Ama-
torow.

{MSTHUKTOR

Instruktor Wyktadowca jest to stopien funkcyjny

Instruktora Biegdw PZN, przyznawany po spetnie-
niu wymagan stawianych przez Komisje Narciar-
stwa Biegowego oraz Podkomisje ds. Asystentow.
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Zachciato mi sie pobiegac
na nartach! Fajnie jest
pobiegac sobie po $niegu, w le-
sie. Lubie takie klimaty, gdyz za-
wsze bytem narciarzem polnym.
Jezdzitem po takach, halach, za-
oranych polach i pod miedzami,
bo tam byto najwiecej nawianego
$niegu. Szukatem miejsc spokoj-
nych, odludnych, nie zadeptanych
przez turystow. Miatem swoje mini
BC, freeride, dziewicze stoki - co$
pieknego. Nie batem sie podcho-
dzenia wiec wiele miejsc byto dla
mnie tatwo dostepnych. Drepta-
tem tez czasami wzdtuz wyciagow,
byle nie czeka¢ w dtugiej kolejce.
Niestraszne mi podejscia, zjezdzac potrafie, bie-
gam cate lato, wiec biegowki sa dla mnie! Poza tym
mamy Justyne Kowalczyk, Jakuszyce...

Bieganie to jest to! Jaki sprzet sobie dobraé?
Jestem przeszkolony, ambitny, w miare sprawny,
wiec pdjdzmy na catos¢: wyscigowy zestaw skato-
wy (styl dowolny, tyzwowy). Ale uwaga - ceny za-
porowe! Moze nie zaporowe w stosunku do warto-
ci i zaawansowania technologicznego sprzetu, ale
zaporowe dla mojego wyobrazenia o tej dyscypli-
nie i planowanego budzetu. Buty 800-1200zt, nar-
ty z wiazaniami 1200-1800zt, prawie jak zjazdowki,
a ja chciatem co$ uzupetniajacego... za grosze. Do-
brze, ze nie kupitem.

Idziemy w kierunku klasyka! Oferta na rynku
bogatsza i réznorodnosé sprzetu ogromna. Ja dalej
ambitnie, klasowe wyscigéwki poprosze! Ceny ciut
nizsze tym razem. Buty 400-1000zt, narty z wiaza-
niami 800-1500zt. Wymagane przygotowane tory
i specjalistyczne smarowanie. Z torami sobie po-
radze, nawet jakbym miat samodzielnie wydeptac.

Juz tak nieraz robitem w przesztosci. Jak sie zbierze
grupka biegaczy, to moga wytyczy¢ fajny tor w do-
wolnym terenie, np. w miejskim parku lub na tace
za miastem. Pewnie zostanie on wkrétce zniszczo-
ny, ale chociaz przez chwile jest zabawa.

Smarowanie to problem. Niby umiem smaro-
wac zjazdoéwki, znam tez teorie klistrow itd., jednak
brak doswiadczenia stanowi pewna bariere i raczej
zniecheca niz inspiruje. Slizgac sie do tytu albo klei¢
na zjazdach, to nie dla mnie. Poszukam czegos ta-
twiejszego w obstudze i bardziej przystepnego. Jest,
jest, jest! Oferta siecidwek i hipermarketow.

Sa nartki z tuska na $lizgu, do tego wiazania,
czasem buty i kijki w zestawie. Reklama gtosi: nie
wymagaja smarowania! Idealnie. Ale, ale - te nart-
ki jakies dziwne, jedne dtugie, drugie krotkie, jedne
chude, drugie grube, jedne waskie, drugie szerokie.
Co z tego wybrac¢?

Ceny od 800 do 1500zt za komplet, a wiec moz-
na uznac, ze przystepnie, ale trzeba byc¢ ostroznym.
tuska moze by¢ wycinana w $lizgu lub prasowana



i wklejona jako wstawka, $lizg réznejjakoscii roznej
klasy szlifowania, nartki sportowe dtugie i waskie
albo wersje skrdcone-kompaktowe, troszke szersze
o podniesionej sztywnosci, aby wytrzymac wage nar-
ciarza. Potem tzw. touringi o jeszcze wiekszej szero-
koscii wypornosci, tacznie z wersjami wyposazony-
mi w stalowe krawedzie poprawiajace prowadzenie
narty na zmrozonym $niegu i lodzie. Na koncu skali
narty BC (back country) nie mieszczace sie w torach.
Szerokie powyzej 6cm, czesto z krawedzia, dosto-
sowane do wigzan z szersza baza mocowania buta.

Tu zaczyna sie kwestia doboru odpowiednich
wiazan i butéw. Musi to iS¢ w parze, poniewaz kro-
luja na rynku dwa systemy SNS Salomon i NNN Rot-
tefella, ale jeszcze z dodatkowymi odmianami. Salo-
mon SNS Profil to najprostszy system z pojedyncza
belka w bucie i pojedyncza prowadnica w wiazaniu.
SNS Pilot, to wersja bardziej zaawansowana (sztyw-
niejsza na boki) z podwdjna belka w bucie i pojedyn-
cza prowadnica w wiazaniu. Rottefella oferuje swo-
je rozwiazanie NNN (New Nordic Norm) z podwdjna
prowadnica w wiazaniu i ptyta wiazania NIS przykre-
cana lub przyklejana fabrycznie do narty. System
NNN wystepuje w dwoch szerokosciach. Wezszy

do .klasycznego” klasyka i szerszy do wedréwek te-

renowych czyli narciarstwa pozatrasowego albo bie-
gowego BC. Buty musza by¢ dopasowane do wiazan
pod katem systemu, szerokosci mocowania, rozmia-
ru buta i wiazania. Same buty tez bywaja lzejsze lub
bardziej masywne, nizsze lub wyzsze, wzmacniane
i usztywniane, gote lub dobrze chronione przed $nie-
giem. Trzeba wiedzie¢ co nas kreci i co nas podnie-
ca. Czy bieganie w torach po przygotowanej trasie
czy wedrowki terenowe. Nawet kijki moga sptatac
niespodziewanego figla. Wezmy na poczatek kla-
syczne sportowe narty i jazda na Swieze powietrze!

Jade na testy! Testowad sprzet i siebie. Scene-
ria bajkowa, stoneczko, widoki. Ruszam, pierwsze
kroki koslawo, ale po chwili idzie mi coraz lepiej.
Narty sportowe nie maja talii, a wrecz przeciwnie
zwezaja sie na dtugim odcinku od wiazan do dzio-
ba i pietki. Sa dtugie, waskie, maja wysokie dzioby.
W gtebokim torze prowadza sie $wietnie. Oddalam
sie od schroniska na Magurce dtugim, zamaszy-
stym krokiem. Niestety trasa biegowa pokrywa sie
ze szlakiem pieszym mocno uczeszczanym na tym
odcinku. Po paruset metrach tory znikaja zadep-
tane goérskimi butami. Prébuje biec bez toréw, ale
to porazka, narty sa zupetnie niestabilne, ucieka-
ja na boki, $lizgaja sie w tyt, kiepskie prowadze-
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nie na zjazdach. Szukam resztek toréw i wracam
do bazy. Zmieniam sprzet na bardziej amatorski.
Narty ,touring” szerokie 52mm, krétsze, porzad-
na tuska pod butem, delikatne taliowanie. W to-
rach sie mieszcza spokojnie, operowanie nartami
przy zwrotach tatwiejsze, tuska trzyma niezle tak-
ze na nierownym podtozu. Kierowanie takimi nar-
tamijest bardziej zjazdowe, nawet skret z potptugu
mozliwy. Z kolei w torach narty sa wolniejsze, tuska
mocno hatasuje na zjazdach. Dla mnie to nie pro-
blem, bo w dét sie nie spiesze. Od pewnego wieku
tak mi sie w gtowie przestawito, ze wole do gory niz
w dét. Tak jezdze na rowerze, tak biegam, tak cho-
dze na tourach i na biegéwkach. W gére gazem,
w dot powoli! Bezpieczniej i sprzet i zdrowie sie
przyoszczedzi. Trasa sie konczy, wyskakuje w teren.
Czesto sie zapadam, to jedna narta, to druga. Nie-
bezpiecznie, grozi kontuzja. Wzmacniam wsparcie
na kijach, ale to nie pomaga, mate sportowe talerzy-
ki nie daja wystarczajacego podparcia, kije wpadaja
do potowy dtugosci, meczarnia! Na szreni i na tra-
wersach narty uciekaja w bok niemitosiernie... Za-
wracam po szerszy ekwipunek. Mam BC (back
country), szerokie 70mm, taliowane, do$¢ dtugie
i z krawedzia stalowa. Zmieniam tez buty na wyz-

sze, ciezsze z zapinanym ochraniaczem na cata
cholewke. Nie bedzie mi sie $nieg wsypywat. Wia-
zania NNN BC - szersze i solidniejsze mocowanie
buta, kije z duzymi, tourowymi talerzykami. Teraz
tylko teren mnie interesuje. Tory omijam z dale-
ka, bo sie nie mieszcze. Nie bedzie to bieganie tyl-
ko swobodne wedrowanie. Swietna sprawa. Poru-
szam sie w puchu, trawersuje zmrozone stromizny,
ide lekko i szybko. Fajne, ale co$ mi to przypomina -
tak, ski toury! Nie mam fok, wiec musze podchodzic¢
tagodnie, nie moge zablokowac piety, wiec sterowa-
nie na zjazdach uposledzone. Moze telemarkiem?
| toury i telemark sa juz blisko, jednak lepiej upra-
wiac te dyscypliny uzywajac specjalistycznego wy-
posazenia. Po co wiec taki sprzet, jaki mam? Ano,
na ptaskie tereny! Jest lekko w transporcie i zasto-
sowaniu, tatwo w obstudze, nic nie trzeba zaktadac,
ani sciagad, ani przetaczad. Buty wygodne a’la tury-
styczne, mozna odpiac narty i pokonac trudniejszy
czy bezsniezny odcinek bez problemu. Do wedro-
wek w tatwym terenie - idealne. W gory lepsze tury!

Po co zjazdowcowi biegowki? Po to zeby mdgt
szybko i w prosty sposéb nacieszy¢ sie zima i nar-
tami i sportem w ogole! Nie trzeba jecha¢ w gory,
nie trzeba sta¢ w kolejkach i ptaci¢ za wyciagi, nie



trzeba targac ciezkiego sprzetu, za to mozna sie ta-
two zmeczy¢, zadyszed, spocié, czyli to, co tygrysy
lubia najbardziej! Trening moze by¢ krotki a inten-
sywny, nawet na mini trasie pokonywanej wielokrot-
nie. Moze to byc¢ kilkudniowa wyprawa lub relaksu-
jacy spacerek w pieknej scenerii. Wykonywany ruch
jest niemal kompletny, angazuje cate ciato. Wysitek
mozna dozowac wedle uznania, a zajechac sie moz-
naw kilka minut. Czy to nie interesujace, intryguja-

Centrum Biegowe Krakdow

ce, motywujace? Sprébujmy wczué sie w role i zro-
zumied Justyne!

Nie ma jednak co szukac sprzetu wyczynowe-
go, bo ma on bardzo ograniczone zastosowanie.
Traktujac biegowki jako dyscypline uzupetniaja-
ca, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, polecam podej-
Scie amatorskie, wyposazenie touringowe i szuka-
nie przyjemnosci bez wzgledu na jakos¢ dostepnych
tras. BIEGAJ RAZEM Z NAMI! ©

Alek Karolus

- 51 lat, instruktor wyktadowca PZN. Inzynier me-
chanik, szef logistyki w wytwdrni sprzetu sportowe-
go w Bielsku-Biatej. Instruktor narciarstwa z 26-let-
nim stazem. Kiedy nie jezdzi na nartach, to trenuje,
zeby jezdzi¢. W ramach tego startuje miedzy innymi
w Maratonach Warszawskich, Biegach pod Golgote
w Szczyrku. Uprawia tez kolarstwo.

SALOMON «« »

A arowic

- najwiekszy wybor sprzetu
- odziez i akcesoria

- montaz na miejscu

- wypozyczalnia

- obstuga szkot i klubow
- znizki dla instruktorow

- raty!

L L PrTr .

U nas takze maszyny do

treningu narciarskiego

gy

Zapraszamy na malownicze trasy
biegowe zlokalizowane na
Polu Golfowym w Paczdttowicach
{(koto Krakowa)

www.skiersedge.pl

Krakow, ul. Gromadzka 46 tel. 12 423 61 88 www.megaoutdoor.pl




Do rak wielotysiecznej kadry instruktorskiej
I RZA trafia kolejne wydanie Informatora
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NIEWIDOMI NA BIEGOWKACH

KRYSTYNA NOWACKA

iewiele osdb wie, ze 0so-

by niewidome uprawiaja
sport. Tym bardziej mniej oséb
wie, ze osoby niewidome uprawia-
ja narciarstwo. Konkurencje za-
réwno w narciarstwie alpejskim,
jak i biegowym rozgrywane sa
od pierwszych Zimowych Igrzysk
Paraolimpijskich. Dobrym pomy-
stem jest, aby osoby niewidome
swoja przygode z narciarstwem
zaczety wtasnie od biegéwek. Za-
leta biegéwek jest prostsza forma
ruchu, imitujaca naturalny ruch
lokomocyjny cztowieka oraz moz-
liwoé¢ kontroli predkosci biegu
po ptaskim terenie. Na nartach
biegowych tatwiej nauczy¢ sie zachowania réwno-
wagi i panowania nad nartami zanim przystapi sie
do ewolucji zjazdowych.

KTO WSKAZUJE KIERUNEK?

Osoba niewidoma orientuje sie w nieznanym
terenie dzieki przewodnikowi, ktory ma za zada-
nie naprowadza¢ gtosem podopiecznego. Na bie-
gowkach przewodnik biegnie najczesciej przed
zawodnikiem. Wyjatkiem sa zjazdy i ostre zakrety,
podczas ktorych zalecana jest asekuracja osoby
niewidomej poprzez trzymanie za jej kijek. Na za-
wodach wysokiej rangi kontakt fizyczny pomiedzy
zawodnikiem a przewodnikiem nie jest dopuszczal-
ny, z wyjatkiem sytuacji okreslonych przepisami,
takich jak upadek lub niebezpieczny zjazd.

ROLA PRZEWODNIKA
Przewodnik petni bardzo odpowiedzialna funk-
cje. Kierujac niewidomym podczas biegu jest jego
oczami, cho¢ fizycznie nie sa oni ze soba w zaden

sposob potaczeni. Przewodnik musi bardzo dobrze
biega¢ na nartach. W niebezpiecznych sytuacjach
nie moze straci¢ kontroli nad nartami, ani tym
bardziej przewréci¢. Z drugiej strony, niewidomy
narciarz musi uwaznie stuchaé przewodnika i bez-
wzglednie stosowac sie do jego uwag. Zdarzaja sie
sytuacje, gdzie szybka reakcja narciarza decyduje
o0 jego bezpieczenstwie lub o wyniku wyscigu jak
ma to miejsce podczas startu.

GDZIE SIE BIEGA

Sniezne zimy w ostatnich latach spowodowaty
wzrost zainteresowania sportami zimowymi takze
wsrod osdb niepetnosprawnych. Za sprawa znako-
mitej polskiej narciarki Justyny Kowalczyk w cia-
gu ostatnich kilku lat biegéwki staty sie modne,
bo kazdy chce spréobowac swoich sit i poczu¢ sie
.jak Kowalczyk”. To réwniez marzenie niewidomych
uczniéw z Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych im. Rézy Czackiej w podwar-
szawskich Laskach, ktdrzy ostatniej zimy bardzo
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chetnie trenowali na biegdwkach. Za sprawa Ro-
berta Muchy, cztonka zarzadu Towarzystwa Nar-
ciarskiego Biegowki (TNB]), Krystyny Nowackiej, in-
struktorki narciarstwa biegowego, oraz Krzysztofa
Koca, nauczyciela wychowania fizycznego z Lasek,
powstat projekt szkoleniowy dla dzieci i mtodzie-
zy. W planie projektu na miniony sezon 2011/2012,
znalazto sie przeszkolenie dziesieciu niewidomych
uczniéw, zawody kontrolne, start najlepszej piatki
w Biegu Piastéw oraz udziat w norweskim biegu
Ridderrennet. Projekt nazwano ,,Pokonac strach”,
co dla osoby niewidomej oznacza zmierzy¢ sie z le-
kiem przestrzeni, ktory stale jej towarzyszy, prze-
zwyciezy¢ wtasne stabosci, pokazac, ze mozliwe
jest to, co niemozliwe. Projekt juz w pierwszym
sezonie realizacji odniést wielki sukces. Dzieki po-
mocy wielu osob, m.in. instruktoréw wolontariuszy
oraz indywidualnych darczyncdw, ktérzy wptacili
pieniadze na realizacje projektu, udato sie spetnic
marzenia niewidomej mtodziezy. A co najwazniej-
sze, udato sie POKONAC STRACH!

JAK MINAL OSTATNI SEZON?
Szkolenie w Laskach rozpoczeto po pierwszych
opadach $niegu. Na terenie osrodka przygotowano
tory, utatwiajace bieg na nartach. Instruktorzy wo-
lontariusze z TNB prowadzili indywidualne zajecia
z niewidomymi uczniami. Po kilku tygodniach wy-

brano najlepszych, ktérzy wzieli udziat w sprawdzia-
nie na dystansie ok. 5km na profesjonalnej trasie
do uprawiania narciarstwa biegowego stworzonej

przez cztonkdw i sympatykéw TN Biegowki w War-
szawie-Wesotej. Kolejnym etapem byt start w Bie-
gu Piastow, ktdry poprzedzono kilkudniowym obo-
zem szkoleniowym, przeznaczonym na szlifowanie
technikii oswojenie z jakuszyckimi trasami. W Biegu
Piastow na dystansie 10 km wzieto udziat 5 niewido-
mych biegaczy. Aby utatwié im bieg, niewidomi wraz
z przewodnikami wystartowali kilka minut przed
pozostatymi biegaczami. Niewidomych dopingowali
widzowie stojacy przy trasie, a takze inni biegacze,
potencjalni rywale. Jako pierwszy do mety z catej
piatki dobiegt siedemnastoletni Arek Duda, ktéry
z czasem 1:02:43 uplasowat sie na 364 pozycji na po-
nad o$miuset startujacych. Niejeden petnosprawny
mogtby pozazdrosci¢ mu tego wyniku. Bardzo dobry
wystep niewidomych narciarzy na najwiekszej im-
prezie biegowej w Polsce zwiekszyt apetyt na kolej-
ne starty. Ukoronowaniem zimowego sezonu stat sie
wyjazd do Norwegii i udziat uczniéw z Lasek w naj-
starszych i najwiekszych zawodach zimowych dla
0s6b niepetnosprawnych. W Biegu Ridderrennet
na dystansie 20 km wziat udziat Arek Duda i jego
rok starszy kolega Mieczystaw Bak. Obaj sa catko-
wicie niewidomi od urodzenia. Arek Duda z czasem
1 godz 34 min zajat pierwsze miejsce w swojej ka-
tegorii wiekowej. Przez cate 20 km $cigat sie z Nor-
wegiem, a 0 jego zwyciestwie zadecydowaty sekun-
dy. Wyjazd do Norwegii wiazat sie z uczestniczeniem
w tygodniu rycerskim, podczas ktérego niewidomi
uczniowie z Lasek mieli okazje sprébowac swych
sit na zjazdowkach, poznac trasy biegowe o réznym




stopniu trudnosci, wzia¢ udziat w konkursie talen-
téw, odpoczywad w basenie i w saunie, a takze po-
zna¢ wielu ciekawych ludzi, porozmawiac¢ w innym
jezyku i pobawic sie wspélnie przy muzyce na zywo.

PLANY NA PRZYSZL0SC

Projekt POKONAC STRACH wciaz jest zywy
i bedzie kontynuowany. W kolejnym sezonie chcie-
libysmy zacheci¢ do biegania na nartach osoby
z innymi niepetnosprawnos$ciami np. dysfunkcja-
mi narzadu ruchu. Nasi niewidomi nie wyobra-
zali sobie jak mozna biegac na nartach nie majac
ndg i odpychajac sie tylko kijami, ale w Norwegii
poznali takich zawodnikdw i sprzet, jakiego uzy-
waja. Teraz niewidomi zawodnicy z Lasek wiedza,
ze na biegéwkach moze biega¢ kazdy, nawet oso-
by poruszajace sie na wozku. Miejmy nadzieje, ze
w najblizszym sezonie nasi doswiadczeni narcia-
rze beda zarazac pasjq biegania na nartach innych,
bedac sami najlepszym dowodem na to, ze mozna
i warto POKONAC STRACH! Ufamy, ze w ten spo-
sob osoby z réznymi niepetnosprawnosciami od-

Zrodto: www.olivasoto.com

waza sie i przekonaja do sportu, a ich otoczenie
bedzie ich w tym mocno wspieraé! | taki mamy cel.
JAK NAM POMOC?

Wszystkich, ktorzy chcieliby dowiedzie¢ sie
wiecej o sukcesach mtodych narciarzy z Lasek,
zapraszamy na strone tnbiegowki.pl i polubienia
.POKONAC STRACH" na Facebooku!

Zachecamy réwniez do materialnego wspie-
rania projektu, aby umozliwi¢ niepetnosprawnym
start w zawodach w najblizszym sezonie. Zaintere-
sowanych prosimy o wptaty na konto Towarzystwa
Narciarskiego Biegdwki 29 2530 0008 2060 1028
9516 0001 z dopiskiem ,Pokonaé strach” w opisie
przelewu. Wszystkich, ktérzy chcieliby nas wes-
przec np. darowizna rzeczowa lub poprzez sponso-
ring prosimy o kontakt z: fundraiser(dtnbiegowki.pl.

Zapraszamy réwniez do przytaczenia sie
do projektu poprzez rozpoczecie szkoleh w innych
niz Laski lokalizacjach. Chetnym udzielimy wska-
zéwek i odpowiemy na pytania.

Wiecej informacji o projekcie mozna znalez¢
réwniez na stronie tnbiegowki.pl. ©

Krystyna Nowacka - Cztonek i instruktor Towarzystwa
Narciarskiego ,,Biegowki” www.tnbiegowki.pl

- rodowita Warszawianka, absolwentka rehabilitacji na stotecznej
AWF, jest ekspertka od taczenia pracy zawodowej z zyciowymi pa-
sjami. Na co dzien pracuje z dzie¢mi jako instruktorka kajakarstwa,
trenuje kajak polo w klubie i kadrze narodowej. Z jej zamitowania
do narciarstwa biegowego oraz doswiadczen w zakresie rehabilitacji
niewidomych powstat projekt Pokonac strach.
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Poczatkéw uprawniania
sportédw $nieznych przez
osoby niepetnosprawne nalezy
szuka¢ w Ameryce. Po zakon-
czeniu wojny w Wietnamie, wielu
zotnierzy powracajacych z pola
walki, ze wzgledu na poniesione
obrazenia byto niezdolnych do kon-
tynuacji stuzby w armii. Stanowito
to powazny problem, gdyz mtodzi
weterani wojenni stracili prace
oraz nie mieli wielu perspektyw

w tamtejszych czasach. Efektem

tego byto popadanie w depresje

oraz naduzywanie réznego rodzaju
uzywek. Na znaczna poprawe tej sytuacji wptyneto
wprowadzenie czegos nowego - czegos, co prowadzi
do wzrostu adrenaliny, pozytywnych wrazen - nar-
ciarstwo jako nowa metoda rehabilitacji.

Od tamtego czasu narciarstwo ewoluowato

i bardzo sie zmienito. Na chwile obecna w sportach

$nieznych osob niepetnosprawnych wyrézniamy:

¢ Narciarstwo biegowe - w zaleznosci od rodzaju
oraz stopnia niepetnosprawnosci narciarze poru-
szaja sie w pozycji stojacej lub siedzacej (przy uzyciu
specjalnych ,.sanek” biegowych - sitski)

* Narciarstwo zjazdowe - réwniez w narciarstwie
zjazdowym, narciarze poruszaja sie w pozycji sto-
jacej lub siedzacej (w zaleznosci od rodzaju i stopnia
ich niepetnosprawnosci). Jest to najbardziej rozwi-
nieta i najchetniej uprawiana przez osoby niepet-
nosprawne dyscyplina sportow $nieznych. Liczne
modyfikacje sprzetu i technik sprawiaja, ze narciar-
stwo zjazdowe moze uprawiac kazda osoba niepet-
nosprawna bez wzgledu na rodzaj i stopien niepet-
nosprawnosci (np.: amputacje, uszkodzenie rdzenia
kregowego, uszkodzenia mdzgu, niewidomi i niedo-
widzacy, mtodziencze porazenie mdzgowe, autyzm,

zespdt Downa). Osoby jezdzace w pozycji stojacej
poruszaja sie samodzielnie lub z asekuracja, przy
pomocy lub bez pomocy dodatkowych akcesoriow
(np.: kulonarty, tasmy, potaczenie dziobéw nart).
Narciarze poruszajacy sie w pozycji siedzacej ko-
rzystaja z ..nart siedzacych” - ,.sitski”.

e Snowboard - w ciagu ostatnich kilku lat za-
uwazytem stopniowy wzrost zainteresowania ta
dyscyplina przez osoby niepetnosprawne. Niestety
jazda na snowboardzie ma szereg ograniczen
i stosunkowo niewiele 0sdb niepetnosprawnych
(gtéwnie niewidomi i niedowidzacy, amputacja
konczyn gornych czy amputacje ponizej stawu
kolanowego) jest w stanie zjezdza¢ na desce.

Wracajac do naszego tematu przewodniego, czy
uprawianie sportow $nieznych przez osoby niepet-
nosprawne jest dobra zabawa? Czy jest zdrowe?
Oczywiscie, ze tak!

Osobiscie uwazam, ze uprawianie sportow
$nieznych przez osoby niepetnosprawne jest
bardziej pozadane niz przez petnosprawnych nar-
ciarzy. Branie udziatu w jakiejkolwiek z dyscyplin
sportéw $nieznych ma pozytywny wptyw na zdrowie,



zwtaszcza 0s6b niepetnosprawnych. Rewelacyjnie
wspomaga fizjoterapie oraz w wielu przypadkach
catkowicie zastepuje ja.

A oto kilka korzysci ptynacych z uprawiania
sportéw $nieznych przez osoby niepetnosprawne:

poprawa sity miesni oraz koordynacji, popra-
wa réwnowagi, rozwdj czucia proprioceptywnego
oraz zaangazowanie miesni gtebokich, poprawa
wydolnosci organizmu, poprawa perystaltyki jelit,
trawienia, redukcja bolédw fantomowych.

Réwnie waznym elementem jest pozytywny
wptyw na stan psychiczny: produkcja endorphin, po-
wstawanie pozytywnych emocji, wzrost adrenaliny,
rados¢ catej rodziny, wzrost zdolnoéci interperso-
nalnych, wzrost wiary w siebie.

Wiele z tych zmian jest dtugoterminowych,
obecnych réwniez poza stokiem,
przenoszac sie do zycia codzien-

nego.

Majac na uwadze powyzsze
korzysci z pewnoscia mozna stwier-
dzi¢, ze udziat w sportach $nieznych
przez osoby niepetnosprawne po-
prawia ich jakos$¢ zycia.

Bardzo waznym pytaniem, ktére nasuwa sie
na mysl jest: Czy narciarstwo osob niepetnospraw-
nych jest bezpieczne? Jak najbardziej tak, pod
warunkiem, ze stosujemy ponizsze reguty:
¢ odpowiedni ubiér uwzgledniajacy pogode
¢ odpowiednio dobrany sprzet, ktory jest wtasciwie
dopasowany

¢ odpowiednio dobrane stoki narciarskie i wyciagi
do umiejetnosci i niepetnosprawnosci danego
narciarza

e specjalne wyszkolenie i doswiadczenie instruktora

Podsumowujac powyzszy artykut, jak najbardziej
polecam uprawnianie sportéw $nieznych przez oso-
by niepetnosprawne. Bez wzgledu na rodzaji stopien
niepetnosprawnosci. Z wtasnego doswiadczenia
moge powiedzie¢, ze na pewno sport pozytywnie
zmienia ich zycie oraz zycie ich
bliskich. Jest to dla nich dobra za-
bawa, a polepszenie ich sprawnosci
i poprawa zdrowia sa dodatkowym
bonusem! ©

Dominik Jonas

- fizjoterapeuta oraz instruktor narciarstwa ISIA, SITN PZN i BASI.
Zatozyciel Active Therapy - dziatalno$ci zwiazanej z fizjoterapia, pro-
wadzeniem zajec¢ rekreacyjnych oraz szkolen sportowych dla oséb
niepetnosprawnych.
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yslates, ze znasz wszystkie sporty zimowe
i niczym nie mozna Cie zaskoczy¢, a stoki
narciarskie nie maja dla Ciebie tajemnic? Przedsta-
wiamy co$, co moze naprawde Cie zaskoczy¢.
Wyobraz sobie piekny zimowy dzien, idealny
na narciarskie szalenstwo, i siebie na stoku korzy-
stajacego z tych wspaniatych warunkoéw. A teraz wy-
obraz sobie, ze pedzisz na nartach nie tylko z géry
na dét, ale réwniez pod gérke, do tego unoszac sie
co jakié czas lekko nad ziemia. Niemozliwe? Juz nie!
Na tym wtasnie polega snowgliding. Nowa dyscypli-
na sportéw $nieznych, ktérej mozesz sprébowac nie
tylko w gdrach, ale na nizinach nawet w okolicach
Warszawy, Gdanska czy na jeziorach mazurskich
(o ile skute sa odpowiednio grubym lodem). Ale za-
cznijmy od poczatku...
Snowgliding to nie tylko jazda na nartach w dét
stoku, lecz - przede wszystkim jazda w dowolnym

kierunku, réwniez i pod gére, oraz pokonywanie
dowolnych dystansow przy wykorzystaniu wiatru

jako sity pociagowej. Narciarz tapie wiatr w skrzy-
dto o specjalnej konstrukgji, dzieki temu swobod-
nie przemieszcza sie. Moze osiagnac predkosc na-
wet rzedu 70 km/h - wszystko zalezy od sity wiatru.
A co wiecej, nie tylko $lizga sie po $niegu, lecz moze
nawet unies¢ sie w powietrze, wykonac niski, krot-
ki lot, po czym miekko opas¢ na ziemie i jechac da-
lej. Zas bardziej doswiadczony narciarz o wiekszych
umiejetnosciach, podczas skretéw i zmiany kierunku
jazdy moze réwniez wykonywa¢ widowiskowe skoki
i inne efektowne ewolucje tuz nad ziemia.

Nalezy jednak pamietaé, ze to przede wszyst-
kim narciarstwo - kontakt z ziemia, $niegiem i jaz-
da na nartach jest tu najwazniejsza. Chodzi przeciez
o to, aby slizgac sie po $niegu. Snowgliding moze nie
tylko stanowic¢ alternatywe dla narciarstwa zjazdo-



wego, lecz moze to by¢ rowniez sposéb na podrdzo-
wanie zima po otwartych przestrzeniach, lub nawet
przemieszczanie sie w gérach. Podczas wycieczek
gorskich stanowi znakomite uzupetnienie dla skito-
uringu, pozwalajac w krétszym czasie pokonaé wiek-
sze przestrzenie przy mniejszym wysitku fizycznym.

Snowgliding uprawia¢ moze kazdy i praktycznie
wszedzie - zaréwno w gorach, jak i na ptaskim te-
renie. Nie wymaga specjalnego przygotowania. Wy-
starczy podstawowa umiejetnos¢ jazdy na nartach,
opanowanie techniki sterowania skrzydtem oraz
odpowiednie skoordynowanie obu tych elementéw
- moéwi instruktor Jerzy ,, Japonczyk” Kraus, wiel-
ki pasjonat speedflyingu i speedridingu, wielokrot-
ny medalista mistrzostw Polski w paralotniarstwie
i speedridingu, oficjalny polski przedstawiciel w Spe-
edriding .org i Speedfyling.org

Wyposazenie snowglidera to narty, skrzydto
do speedglidingu, uprzaz. Narty moga by¢ dowol-
nego rodzaju, nie ma ograniczen ani szczegdtowych
wytycznych w tym zakresie. Uprzaz jest elementem
taczacym ciato narciarza ze skrzydtem - snowgli-
der jest wpiety w uprzaz, skrzydto zas przypina sie
do uprzezy. Skrzydto dobierane jest w zaleznosci
od sity wiatru. Przy stabszym wietrze mozna uzy¢
zwyktej paralotni, ale z reguty wykorzystuje sie spe-
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ed wing czyli mate skrzydto (o powierzchni okoto 12
m?2] przeznaczone do speedridingu. Skrzydto zaopa-
trzone jest w uchwyty sterownicze, ktére narciarz

trzyma w dtoniach. Pociagajac za nie i umiejetnie
balansujac ciatem, snowglider decyduje o kierunku
jazdy i wykonuje skrety.

Snowgliding wydaje sie by¢ idealnym sposobem
na spedzanie wolnego czasu dla oséb, ktére podczas
zimowego wypoczynku oczekuja czego$ wiecej niz
tylko klasycznego narciarstwa ,wyciagowego”, ale
jednoczesnie nie chca uprawiac sportéw ekstre-
malnych. Jednoczesnie jest interesujaca propozy-
cja dla tych, ktérzy chca zima odbywac narciarskie
wycieczkiw goérach, lub nawet na obszarze nizinnym
i przemieszczad sie przy tym szybko, sprawnie, przy
jak najmniejszym obciazeniu fizycznym organizmu.
Stanowiac doskonata alternatywe dla klasycznych
sportdw zimowych, jest sportem z ogromnym po-
tencjatem, ktéry moze dostarczy¢ nam wielu nieza-
pomnianych wrazen nawet w bardzo niepozornym
otoczeniu.

Istnieje oczywiscie letnia odmiana tego sportu
wykorzystujaca zamiast nart terenowe rolki. Moz-
na tez méwic o duzym podobienstwie tej dyscypliny
do coraz popularniejszego kitesurfingu. Orientacyjna
cena sprzetu - ok. 500-1500 euro.

Uwaga!!! Prezentacje, pokazy i proby planuje-
my w programie wyjazdu Konferencji w Passo To-
nale 8-15.12.2012 !!!

Speedriding to nie tylko narciarstwo i paralot-
niarstwo, ale jednoczes$nie nowa i wyjatkowa dys-
cyplina, ktéra wymaga specjalnych umiejetnosci,
cierpliwosci i poswiecenia podczas szkolenia. Nauka
powinna przebiegac stopniowo i bez pospiechu. Je-
Sli myslisz o uprawianiu speedridingu to koniecznie
skorzystaj z wiedzy doswiadczonego instruktora lub
organizacji zajmujacej sie speedridingiem. Jego wie-
dza jest niezastapiona. @
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Przedwojenni narciarze na Biatym Krzyzu pomigdzy Szczyrkiem a Wista. Zdjecia dotyczace Zycia narciarskiego w Szczyrku w latach miedzywojennych pochodza
2 zbirow SN SMIG.

Za prekursora wspotczesnego narciarstwa
w Polsce uwaza sie Stanistawa Barabasza,
nauczyciela z Krosna, ktéry skonstruowany przez
siebie sprzet uzywat do polowan, a nastepnie do tu-
rystyki gérskiej, poczawszy od 1888 roku. Pioniera-
mi tej dyscypliny byli ponadto: Jozef Schnaider, au-
tor pierwszego polskiego podrecznika ..Na nartach
skandynawskich”, wydanego w Krakowie w 1898,
Mariusz Zaruski, stynny zeglarz i taternik, wspot-
zatozyciel i pierwszy naczelnik TOPR, a takze zna-
ny kompozytor Mieczystaw Kartowicz, ktéry zginat
porwany przez lawine w okolicy Matego Koscielca.
Kolebka masowego, zorganizowanego narciarstwa

byta Wschodnia Matopolska, okolice Stawska, Wo-
rochty i pasma gérskie Czarnohory oraz Gorganéw
w Karpatach Wschodnich. Szereg $émiatych wypraw
narciarskich przedsiebranych przez turystéw i ta-
ternikow lwowskich, eksplorujacych coraz wyzsze
szczyty, poczatkowo Chomiaka i Howerli, a nastep-
nie Tatr Zachodnich i Wysokich, spowodowato duze
zainteresowanie narciarstwem.

PIERWSZE FORMY INSTYTUCJONALNE
27 stycznia 1907 roku zatozono Karpackie To-
warzystwo Narciarzy z siedziba we Lwowie, a leza-
ce u podnodza Tatr Zakopane powotato w dwa mie-



siace pozniej Zakopianskie Towarzystwo tyzwistdw,
ktére z czasem zmienito nazwe na Sekcje Narciar-
ska Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego. W tym
samym roku zatozono w Bielsku Wintersportklub
des Beskidenvereins, a 4 grudnia w Krakowie
powotano do zycia Krakowskie Koto KTN, ktére
w 1910 usamodzielnito sie jako Tatrzanskie Towa-
rzystwo Narciarzy. W 1909 przy $wiezo powstatym
Akademickim Zwiazku Sportowym stuchacze Uni-
wersytetu Jagiellonskiego powotali Sekcje Sportéw
Zimowych. Natomiast we Lwowie powstata Sekcja
Narciarska Akademickiego Klubu Turystycznego.
Poczatkowe lata nowo powstatych form insty-
tucjonalnych i organizacyjnych uptywaty na pod-
boju gér, co byto zrozumiate, zwazywszy na fakt,
iz cztonkami nowo utworzonych towarzystw i klu-
bow zostawali turysci, majacy dos¢ lekcewazacy
stosunek do sportowych form wspétzawodnictwa.
Wyjatek stanowity: lwowski KTN i zakopianskie
TTN, rozwijajace ozywiona dziatalno$¢ sportowa
i propagandowa, bedaca w opozycji do turystyki.
Przed | wojna swiatowa juz wiekszos¢ towa-
rzystw popierata sport, budowano obiekty i urza-
dzano zawody, gtéwnie w skokach i biegu zjazdo-
wym. Mysl skoordynowania wysitkdw pod jednym
kierownictwem nie doczekata sie jednak realizacji,
w zwiazku z rozpoczeciem zawieruchy wojennej.

Po odzyskaniu niepodlegtosci Polski w 1918
roku, rozpoczat sie trudny okres tworzenia struktur
panstwowych. Wérdd wielu dziatan podjeto zbioro-
wy wysitek réwniez w dziedzinie o$wiaty, zdrowia
i fizycznego rozwoju spoteczenstwa. Twarcy nie-
podlegtego panstwa doskonale zdawali sobie spra-
we z faktu, ze w tej czesci Europy nie moze istnie¢
nowoczesne panstwo bez silnych podstaw kultu-
ry fizycznej. Jednym z tych dziatan byto powotanie
polskich zwiazkdw sportowych.

W pazdzierniku 1919 roku w Krakowie powrg-
cono do pierwotnego zamystu, powotujac komi-
tet organizacyjny w osobach: A. Bobkowskiego,
J. Czerwinskiego, R. Kordysa, A. Kroebla, K. Lu-
bienieckiego i M.Swierza. Przygotowano projekt
statutu Polskiego Zwiazku Narciarskiego.

| Zjazd Delegatéw Towarzystw Narciarskich
w dniu 26.12.1919 uchwalit zatozenie Zwiazku,
jako zrzeszenia organizacji narciarskich na obsza-
rze Rzeczypospolitej Polskiej dla pracy w rozwoju
narciarstwa. Delegatami zaktadajacymi PZN byli:
Z.Klemensiewiczi Z. Ritterschield z KTN we Lwo-
wie, S. Faecher i M. Swierz z SN PTT w Zakopa-
nem, A. Bobkowski i A. Lardemer z TTN w Krako-
wie, S. Jentys z SN AZS. Deklaracje zatozycielska
ztozyt takze Wintersportklub des Beskidenvereins
z Bielska-Biatej, bez delegatdw.

W wyniku prac Komitetu Statutowego, w lu-
tym 1920 odbyt sie | Walny Zjazd PZN, ustalajac
na siedzibe zwiazku Zakopane i powotujac Zarzad
z prezesem M. Swierzemi wiceprezesami A. Bob-
kowskim i Z. Klemensiewiczem. W pierwszym
roku istnienia Zwiazek liczyt pie¢ zrzeszonych to-
warzystw i 579 cztonkdw. Il Walny Zjazd odbyt sie
w grudniu 1920 w Zakopanem. Przeniesiono wow-
czas siedzibe PZN do Warszawy i powierzono pre-
zesure A. Bobkowskiemu, rozegrano Mistrzostwa
Polski, powiekszono liczbe zrzeszonych towarzystw
(do szesciu) i cztonkdw (do 915).

[l Walny Zjazd odbyt sie w Warszawie, we wrze-
$niu 1921, a w grudniu tegoz roku odbyt sie | Nad-
zwyczajny Zjazd Delegatéw. Zatwierdzono na nim
ostateczne brzmienie ustawy zwiazkowej i prokla-
mowano organizowanie Miedzynarodowych Zawo-
déw Narciarskich.

Wymarsz z centrum Szczyrku na przedwojenng wyrype narciarska.
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Warto w tym miejscu dla poréwnania podac,
ze w 10 lat pdzZniej, pod koniec roku 1931, XIV Wal-
ny Zjazd Delegatow w Krakowie uchwalit przenie-
sienie siedziby PZN do tego miasta, nowy statut
i okreslit liczbe zrzeszonych klubdw na 98, a czton-
kéw na 6252.

W sezonie 1925/1926 Kapitan Zwiazkowy PZN
opracowat regulamin ,0dznaki za Sprawnos$¢”
PZN. Na Walnym Zjezdzie Delegatéw w maju 1926
roku w Krynicy wprowadzono w zycie zdobywanie
.0dznaki za Sprawnos¢”, jako pierwsze tego typu
dziatanie w Polsce. Miato to duze znaczenie dla
krzewienia idei wychowania fizycznego w spote-
czenstwie i spotkato sie z bardzo pozytywna reak-
cja na lll Nadzwyczajnym Zjezdzie Delegatdw od-
bytym w listopadzie 1926 roku w Krakowie, kiedy
to utworzono Okreg Lwowski oraz podjeto decyzje
o utworzeniu funduszu rozdawnictwa nart, rozpa-
trujac mozliwos$¢ powotania Towarzystwa Krzewie-
nia Narciarstwa. PZN uzyskat rowniez powieksze-
nie znizek kolejowych do 33%.

W 1927 odbyt sie w Zywcu IX Walny Zjazd De-
legatdéw, po ktérym poszerzono akcje zdobywania
Odznaki za Sprawnos¢ i organizowano kursy nar-
ciarskie dla ludnosci Podhala, noszace nazwe lu-
dowych.

W nastepnym roku regulamin ,,Odznaki za Spraw-
nos$¢” poszerzono o bieg ze strzelaniem, co byto pier-
wowzorem dwuboju zimowego.

Istotna role w podnoszeniu sprawnosci nar-
ciarskiej oraz popularyzacji i rozwoju wychowania
fizycznego odegraty wprowadzone przez PZN od-
znaki: sportowa Za Sprawnos¢, turystyczna Odzna-
ka Goérska, marszowo-biegowa Nizinna Odznaka
i tzw. Cyfra Zjazdowa PZN. Trudno przeceni¢ ich
wptyw na podniesienie ogélnego poziomu kul-
tury fizycznej spoteczenstwa przez narciarstwo.
Uwazano je za zaszczytne wyrdznienie nadawa-
ne przez Zwiazek tym narciarzom, ktérzy spetnili
normy okreslane ich regulaminem. Wyniki weryfi-
kowano, a uprawnieni do noszenia odznak musieli

Narciarze wracajacy w latach 30-tych z zawoddw PZN w Szczyrku, pakuja
swoj sprzet do autobusu jadacego w kierunku Bielska.

wykazywac sie stosowana legitymacja. Najstarsza
jest ustanowiona w 1926 ,0dznaka Za Sprawnos¢
PZN". Druga z kolei jest ., Odznaka Gérska PZN",
utworzona w 1932, majaca charakter turystyczny.
Trzecia zostata wprowadzona w 1936, jako ..Nizin-
na Odznaka PZN", przeznaczona dla krzewicie-
li narciarstwa biegowo-$ladowego. Ustanowiono
réwniez w tym samym okresie ,Cyfre zjazdowa
PZN”, majaca na celu podniesienie techniki jazdy
w terenie gorskim.

Odznake Za Sprawnos¢ przyznawat PZN w do-
wad uznania za prace zmierzajaca do podniesienia
wychowania fizycznego w zakresie narciarstwa. Jej
celem byto budzenie zainteresowania do ¢wiczen
na nartach, zachecanie mtodziezy do racjonalnego
uprawiania narciarstwa, utrzymywanie sprawnosci
narciarskiej do pdznego wieku. Mdgt sie o nig ubie-
gac kazdy polski obywatel powyzej 18 roku zycia oraz
mtodziez od 12 roku zycia. Wystepowata w dwdch
kategoriach: dla mezczyzn i kobiet oraz mtodzie-
zy, jako ztota, srebrna i brazowa. O odznake mozna
byto sie ubiegaé podczas zawodéw zagranicznych
i krajowych oraz imprez specjalnie w tym celu zor-
ganizowanych. Normy czasowe dla poszczegdlnych
grup wiekowych byty Scisle okreslone, podobnie jak
dystanse biegéw od 12 do 50 km. Uczestnicy konku-
rencji byli poddawani badaniom lekarskim, oceniani
przez co najmniej dwdch sedzidw i mogli uzyskac
tylko jeden ,kolor” w ciagu sezonu. Kobiety bie-
gaty na dystansie 8 km w terenie pagérkowatym,
a mtodziez meska na dystansie 4-9 km potaczo-



nym ze skokiem na skoczni terenowej na 13-15 m.

Odznaka Gérska PZN byta przyznawana za dzia-
talnos¢ turystyczna stanowiac wyrdznienie, majace
na celu budzenie zainteresowan i zachete dla tury-
styki narciarskiej, oraz utrzymywanie sprawnosci
do p6znego wieku, podniesienie poziomu uprawia-
nia turystyki, popularyzowanie terendéw narciarskich
w polskich gérach. Odznake mdgt otrzymac kazdy
Polak po ukonczeniu 17 roku zycia, w stopniu zto-
tym, srebrnym i brazowym, jeden w kazdym sezo-
nie. Podstawa ubiegania sie o odznake gorska byty
wycieczki i rajdy punktowane, bedace integralna
czescia regulaminu ich zdobywania. Norma dla od-
znaki brazowej wynosita - 100, dla srebrnej - 150,
a dla ztotej - 200 punktéw. Podczas dokonywania
proby trzeba byto postugiwaé sie nartami na catej
wyznaczonej trasie. Na zmiane punktowania wpty-
wat tez wspotczynnik trudnosci dnia, odnoszacy sie
do warunkéw $niegowych i atmosferycznych. Ogélna
nota ulegata dalszemu zroznicowaniu w zaleznosci
od wieku i ptci oraz odlegtosci dojazdu do gor, co da-
wato uczestnikom dos$¢ skomplikowany, lecz precy-
zyjny ekwiwalent punktowy.

Odznaka Nizinna PZN, zdobywana poza tere-
nami gorskimi, miata na celu: Rozpowszechnianie
uzywania nart, jako srodka komunikacji, zachete
do utrzymywania marszowej sprawnosci narciar-
skiej, zainteresowanie turystyka i zimowym tere-
noznawstwem na terenach nizinnych. Ubiegac¢ sie
o nia mogli obywatele polscy, zrzeszeni lub nie,
oproécz pozbawianych sadownie praw i zdyskwalifi-
kowanych przez wtadze zwiazkowe, po ukonczeniu
17 roku zycia i okazaniu $wiadectwa lekarskiego.

Odznaka miata trzy stopnie: ztoty srebrny i brazowy.
Mozna ja byto zdobywac jednorazowo kazdego roku,
od 15 listopada do 1 kwietnia. Podstawa ubiegania
sie 0 odznake byty punktowane marsze na nartach
po okreslonych trasach, ogtaszanych w Kalendarzu
Narciarskim. Jednym z wymogow regulaminu byto
wyznaczanie odcinkéw marszu nie krétszych, jak 25
km w ciagu dnia, a takze potwierdzenie uzyskanych
odlegtosci. Dla bezpieczenstwa regulamin nakazy-
wat marsz w grupach co najmniej trzyosobowych
z dala od toru kolejowego lub szosy. Minimum dla
odznaki brazowej wynosito - 200, dla srebrnej -
300, a ztotej - 400 punktéw, ktorych suma musiata
by¢ uzyskana podczas jednego sezonu. Zasadnicza
punktacja marszow zalezna byta od ich odlegtosci
w kilometrach, przy czym kazdy kilometr dawat dwa
punkty. Rowniez w tym przypadku uwzgledniono tzw.
wspotczynnik osobisty kazdego uczestnika, zalezny
od ptci i wieku.

Cyfra zjazdowa PZN zostata ustanowiona ce-
lem podniesienia techniki jazdy oraz krzewienia
narciarstwa zjazdowego. W wyznaczonych terenach
na Podkarpaciu otworzono state trasy, w liczbie 10,
do przeprowadzenia konkurencji zjazdowych dla
zrzeszonych i niezrzeszonych. Dzieki standaryzacji
owych tras, zdobywanie odznaki ztotej, srebrnej lub
brazowej, odbywato sie w okreslonym miejscu, nie
rzadziej, jak cztery razy w sezonie. Ciekawymi za-
tozeniami byto stworzenie odpowiednich warunkéw
bezpieczenstwa oraz pozbawienie zawodéw cech
rywalizacji o czotowe lokaty, gdyz czasy nie byty po-
dawane, a liczyto sie tylko uzyskanie minimum wy-
znaczonej normy.©@

Prof. Kazimierz Chojnacki

- dtugoletni, samodzielny pracownik naukowo-dy-
daktyczny Akademii Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie. Obecnie pracownik Gérnoslaskiej Wyzszej
Szkoty Handlowej w Katowicach. W swoich pracach
propaguje bezpieczenstwo na nartach. Instruktor-
-wyktadowca PZN.
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ANDRZEJ SZYMURA

- g

(Grupa narciarzy na Mikotaju w Myslenicach zima 1941 roku. Od lewej: 12-letni Andrzej Szymura, czwarty — jeden z braci Marchinskich, piaty w nausznikach pchor.
AK Stanistaw Wygona, szdsty — Eugeniusz Jania, siédmy w biatym swetrze pod szyja kolejny z braci Marchiniskich — Andrzej, pseudonim,Tito", zotnierz oddziatu par-
tyzanckiego,0dwet’, zginat w walce z Niemcami na Zawadce koto Trzebuni w rejonie Myslenic w grudniu 1944 roku. Ostatni, a pierwszy od prawej, Jozef Marszatek.
W przysiadzie — trzeci z braci Marchinskich. Zdjecie pochodzi ze zbiordw Muzeum Regionalnego w Myslenicach.



ierwszy raz w zyciu zobaczytem instruk-

tora narciarstwa z opaska PZN na reka-
wie w sezonie 1938/1939 na Plebanskiej Gdrze
w podkrakowskich Myslenicach. W biatej wiatréwce
i w kaszkiecie o takim samym kolorze, w waskich
spodniach, a nie w modnych wdéwczas pumpach,
krecit krystianie, wzbudzajac podziw innych nar-
ciarzy. Wsrdd nich bytem i ja, 10-latek stawiajacy
pierwsze kroki na dwoch deskach. Instruktorem byt
Kazimierz Harcuta, znany nie tylko w Myslenicach
motocyklista i narciarz.

Ci dzisiaj o nim wiemy? Kazimierz Harcuta
urodzit sie 17 stycznia 1912 roku w New Jersey
w USA. W tym samym roku przyjechat z rodzicami
do krewnych w Myslenicach. W 1933 roku zdat ma-
ture w miejscowym gimnazjum. Potem byta roczna
Szkota Podchorazych Rezerwy Piechoty i wreszcie
upragnione 3-letnie studia na Studium WF Uni-
wersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, zakonczo-
ne dyplomem magistra wychowania fizycznego.
Pod koniec studiéw w 1938 roku dostat nominacje
na podporucznika rezerwy piechoty WP. Czy brat
udziat w kampanii wrzesniowej? Tego niestety nie
wiemy. Lata Il wojny Swiatowej spedzit w Mysleni-

-

cach, pracujac w fabryce kapeluszy.

Autor artykutu w Zlebie nad Matym Stawem w Karkonoszach w 1955
roku. Zdjecie wykonat goprowiec Stanistaw Kiezun.

Na zdjeciu wykonanym przez Andrzeja Szymure widoczny jest Stanistaw Wy-
gona, ktdry na Plebaniskiej Gérze pokazuje zjazd telemarkiem. W dole wsréd
domdw prowadzita dawna szosa zakopiariska. Dwupietrowy budynek z pra-
wejstrony, to Uchaczowka.

Po wojnie rozpoczat prace na Politechnice
Slaskiej w Gliwicach, gdzie w latach 1952-1977
byt zastepca kierownika Studium Wychowania
Fizycznego. 28 maja 1971 roku na AWF Wroctaw
obronit stopien naukowy doktora wychowania fi-
zycznego. Jeszcze w latach 60-tych widniat na li-
Scie instruktoréw PZN. Niestety nie zachowata sie
zadna jego fotografia na nartach. Zmart w Gliwi-
cach w 1995 roku.

ofnijmy sie jeszcze raz do lat przedwojen-

nych. W drugiej potowie lat 30-tych XX wieku
w powiatowym, ale niewielkim miasteczku Mysleni-
ce (wowczas okoto 4.500 mieszkancow), narciarzy
byto juz wielu. Kiedy w Zakopanem w lutym 1939
roku odbywaty sie mocno reklamowane miedzy-
narodowe zawody FIS, narciarstwo stato sie bardzo
modne. W ukazujacym sie w Krakowie Ilustrowa-
nym Kurierze Codziennym mozna byto przeczytad,
ze ,Kréluja wszystkim w parze - Zajacowie, Maru-
sarze” (nazwiska najlepszego polskiego zjazdowca
i skoczka narciarskiego).

W Myslenicach prawdziwa mekka narciarzy
stata sie Plebanska Géra (508 m) potozona niemal
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w centrum miasta. Na Chetm potozony na Zarabiu
szli tylko najsilniejsi narciarze. Daleka droga, ciez-
kie podchodzenie pod gore i mozolne szatkowanie
Sniegu, odstraszato wielu.

Moje pierwsze narty kupit mi ojciec u stolarza
Kazaneckiego. Razem z wigzaniami kosztowaty 20
owczesnych ztotych. Dzieciecych kijkdw nie byto,
wiec edukacje zaczatem bez nich. Wtedy w matych
miasteczkach prawie wszyscy narciarze byli samo-
ukami, jeden podpatrywat drugiego. Najwieksza
grupe stanowili uczniowie myslenickiego gimna-
zjum. Mozna powiedzie¢, ze uprawialiSmy narciar-
stwo podchodzeniowo-zjazdowe. O wyciagach nikt
nawet nie $nit. Jak zjezdzano? Po udeptanym zboczu
lub w kopnym $niegu narciarze $migali prowadzac
wasko deski. Odciazenie ich byto trudne z uwagi
na wiazania paskowe. Nie pamietam aby jezdzono
ptugiem, natomiast modna byta jazda na wprost zo-
stawiajaca za narciarzem chmure $nieznego pytu.
Nie stosowano juz telemarku, chociaz starsi poka-
zywali czasem ten styl jazdy.

Gdy proby krystianii znudzity sie, grupy narciarzy
ruszaty z Plebanskiej Gory na potozone wyzej wzgo-
rze Mikotaj, noszace nazwe od stojacej w gtebi lasu
figury sw. Mikotaja. Stamtad zjezdzano w dot wa-
skimi lesnymi duktami, zwanymi holwegami. Kazda
taka narciarska wyprawe poprzedzato pieczotowi-
te przygotowanie desek, a byta to prawdziwa sztu-
ka. W domu wieczorem smarowato sie $lizgi nart
na goraco. Role zelazka spetniaty najlepiej ciepte
dtonie, ktére doskonale rozprowadzaty smar. Gdy

Dwaj instruktorzy PZN: autor artykutu Andrzej Szymura wraz z wnukiem
Krzysztofem Szymura w Zielericu w 2010 roku.

w gorach takie przygotowanie nart zawodzito, za-
wsze miato sie w kieszeni zwykta swieczke na do-
datkowe smarowanie.

Wybuch Il wojny Swiatowej spowodowat, ze
podczas pierwszej okupacyjnej zimy 1939/1940 pu-
sto zrobito sie na Plebanskiej Gérze. Starsi narcia-
rze nie ruszali sie z domow, gtéwnie z obawy przed
reakcja zandarmerii. Na narty ruszaty tylko dzieci,
nie zwazajac na wielkie opady $niezne i siarczyste
mrozy. W styczniu 1940 roku w Myslenicach zano-
towano temperature blisko - 40 st. C. W nastep-
nej okupacyjnej zimie 1940/41 ludniej zrobito sie
w goérach. Wtedy to w lutym 1941 roku sfotografo-
watem grupe narciarzy na Mikotaju w Myslenicach.
Ustawitem wszystkich do zdjecia, ale pragnac byc
réwniez na fotografii, oddatem swego Kodaka Duo
620 komus innemu, aby nacisnat migawke aparatu.

Wczesna jesienia 1941 roku wtadze niemiec-
kie zarzadzity Polakom natychmiastowe oddanie
nart o dtugosci ponad 180 cm na rzecz walczace-
go na froncie wschodnim Wermachtu. To sprawito,
ze narciarskie zycie u nas prawie zamarto. Na nar-
ty szli tylko najodwazniejsi, ktérzy przechowywa-
li swoje deski gdzie$s w gorach lub najmtodsi, dla
ktorych byta to w okupacyjnej zimie jedyna frajda.
Narciarzy z tamtych odlegtych lat, tamtego daw-
nego urokliwego narciarstwa, tamtych zjazdoéw
w kopnym $niegu i wedréwek wsrdd o$niezonych
Swierkow w krystalicznie czystym powietrzu Be-
skidu Wyspowego juz niestety nie ma. Pozostato
kilka starych fotografii. @

Andrzej Szymura

- stopien pomocnika instruktora PZN uzyskat w 1949,
a instruktora PZN w 1964 roku. Absolwent WSWF
we Wroctawiu. Emerytowany dziennikarz Polskiej
Agencji Prasowej. Mieszka we Wroctawiu.
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-ﬁ@TRmTA | NARCIARSKI PASJONAT

JAKUB CHACHULSKI, MACIEK PIETRYKOWSKI

o0z0tkty kartonik legitymacji nr 12841 Pol-

skiego Zwiazku Narciarskiego, wydanej
w 1933 roku w Krakowie, to jeden z nielicznych,
materialnych $ladéw po Wincentym Pietrykow-
skim. Na legitymacyjnym zdjeciu wida¢ mtodego
mezczyzne o pociagtej twarzy, ubranego w ga-
bardynowy ptaszcz, z karakutowym kotnierzem,
w kapeluszu z szerokim rondem na gtowie. Zdjecie
wykonano okoto 1933 roku, Wincenty Pietrykowski
miat wtedy 37 lat, a jego oczy z ufnoscia patrzyty
w przysztosé. Zapewne byt to najlepszy okres jego
zycia. W 1927 roku objat stanowisko ordynatora
Oddziatu Otolaryngologicznego - Lecznicy Spotki
Brackiejw Rybniku. Dziatat jako prezes PCKw tym
miescie i byt inicjatorem budowy domu Polskiego
Czerwonego Krzyza.

0 jego pasji narciarskiej, $wiadczy nie tylko
zachowana legitymacja, ale réwniez pare zdjec
z wypraw narciarskich i zaswiadczenie nr 266 upo-
wazniajace do noszenia brazowej Odznaki Gor-
skiej P.Z.N. Swiadectwem jego fascynacji gérami
i narciarstwem, jest rowniez lista pasazeréw rej-
su okretu Polonia, jaki odbyt sie w dniach od 16
lipca do 31 lipca
.Na Fjordy Norwe-
gji”. Pietrykowski
zajmowat kabine
206a i odbywat po-
dréz w doborowym

towarzystwie adwo-
katow, wojskowych,
lekarzy, inzynierdw,
dyrektoréw orazich
zon, ktérych zawod
w spisie okreslono
jako .przy mezu”.
Polskie Transatlan-
tyckie Towarzystwo Cwiczenia metodyczne na Kalatowkach.
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Okretowe - Linia Gdynia-Ameryka, wiozto to cate
towarzystwo do miejscowosci Styrn w Norwe-
gii, gdzie stacja narciarska dziatata tylko w lipcu
i sierpniu, gdyz przez pozostate miesiace zasypa-
na byta $niegiem. Wielka wiec musiata by¢ fan-
tazja i umitowanie narciarstwa, ze decydowat sie
na taka wyprawe w $rodku lata.

Wincenty Pietrykowski urodzit sie 28 mar-
ca 1989 roku w Gorzycach, w powiecie zninskim.
W gimnazjum w Nakle przewodniczyt tajnemu To-
warzystwu Tomasza Zana, a gdy wybuchto Powsta-
nie Wielkopolskie, wstapit jako ochotnik do two-
rzacych sie oddziatéw wojskowych. Po zwolnieniu
ze stuzby, kontynuuje studia medyczne we Lwowie,
az do otrzymania dyplomu lekarskiego - specja-
lizacja otolaryngologia. Tam tez zdobywa tytut
doktora nauk medycznych. Kiedy wybucha Il Woj-
na Swiatowa, powotany zostaje do wojska i przy-
dzielony do Szpitala Polowego nr 504 w Tarnopolu.
17 wrzesdnia wraz catym oddziatem wziety zostaje

przez Sowietéw do niewoli i wywieziony do obozu
w Starobielsku. W 1942 bohater naszych wspo-

Fl..ll. F ] i ]

Z grupa znajomych -Dolina Koscieliska 1932 . Statek Polonia w norweskich fiordach.
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Pierwsze kroki na nartach (mtody Wicek siedzi na $niegu).

mnien zostat zamordowany w Charkowie przez
oprawcow z NKWD. Z tych skromnych informacji
wyziera obraz cztowieka petnego pasji, szlachet-
nosci, a przede wszystkim sylwetka prawdziwego
patrioty, walczacego od mtodosci o polskosé, a kie-
dy juz ja wywalczyt, przyszto mu za swoja ojczyzne
umrzeé. Czesc¢ jego pamiecil

Narciarskie pasje Wincentego kontynuuje jego

Bogdan , Maciek” Pietrykowski

- Instruktor Wyktadowca SITN-PZN, Instruktor ISIA.
Zatozyciel i szef Dolnoslaskiej Szkoty Narciarskie;.
Z wyksztatcenia trener narciarstwa - absolwent

Chwila odpoczynku podczas kolejnej narciarskiej wyprawy w géry.

wnuk ,Maciej” Bogdan Pietrykowski, aktywnie
wspierajacy narciarstwo na Dolnym Slasku i po-
twierdzajacy teorie, ze zamitowanie do nart dzie-
dziczy sie w genach. ©

Wroctawskiej AWF. Rzezbiarz i konserwator za-
bytkow. Aktywny dziatacz SITN, cztonek Komisji
Licencjonowanych Szkoét Narciarskich i ,.dobry
duch” dolnoslaskiego narciarstwa. Ma niesamowita
zdolnos$¢ skupiania wokét siebie przeréznych indy-
widualnosci, ktére bez niego, mozna by¢ pewnym,
nie podjetyby wspélnych dziatan.

Kuba Chachulski

- Asystent Instruktora Wyktadowcy SITN-PZN.
Instruktor ISIA. Instruktor narciarstwa biegowego
PZN. Sternik Jachtowy PZZ, Instruktor windsurfingu.
Absolwent Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Kar-
paczu i Wroctawskiej AWF - kierunek rehabilitacja.
Byty cztonek Kadry Polskii zawodnik Pucharu Swiata
w saneczkarstwie lodowym. Uczestnik Mistrzostw
Swiata Instruktoréw ISIA w Mariborze.
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PO CO NARCIARZOWI ROWER?

ALEKSANDER KAROLUS
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o to, zeby mégt przezy¢ od zimy do zimy!
Rower spetnia wiele funkcji w zyciu czto-

wieka, a narciarzowi sprawia frajde i daje wolnos$¢
przemieszczania sie po terenie w okresach i miej-
scach bezsnieznych. Narciarstwo i kolarstwo to po-
krewne dyscypliny. Podobna jest ich pierwotna fi-
lozofia pokonywania przestrzeni o wtasnych sitach,
ale z zastosowaniem urzadzen wspomagajacych.
Z zatozenia sprzet ma utatwia¢ ruch, zwiekszaé
predkosé, zasieg, zdolno$¢ pokonywania prze-
szkdd, podnosi¢ mozliwosci transportowe. Z takiej
potrzeby narodzity sie narty i rowery i wiele innych
wynalazkéw. W pradziejach na nartach sie chodzi-
to, biegato, wspinato, a dopiero potem zjezdzato.
Analogicznie rowery stuzyty najpierw do prze-
mieszczania po ptaskim, po drogach, po torach, az
wreszcie wjechaty w teren, w géry, by w kofcu za-
czaé sprawnie zjezdzaé w dot. Zrodzity sie z tego
dyscypliny sportowe, moda, wielki biznes i ten
caty kolorowy zawrdt gtowy. Po co to komui jak
sie w tym potapac i jak odnalez¢ wtasna droge?

To, ze chce nam sie kreci¢ i pedatowad
i poczu¢ wiatr we wtosach, to nie podlega
dyskusji. Pierwsze ruchy niemowlecia to ru-
chy kolarskie. Wyciaga raczki i zaciska palce
jak na kierownicy, a nogami robi w powietrzu ,ro-
werek” szukajac oporu na pedatach. Dajmy czto-
wieczkowi rower, a bedzie zdrowy i szczesliwy. Dla
sportowca rower to niewiarygodnie fajne urzadze-
nie. Mozna sie na nim po prostu przemieszczac ale
mozna tez na nim trenowac i to niezaleznie od po-
ziomu wtajemniczenia i zaawansowania. To sprzet
dla wszystkich. Jest proekologiczny, prozdrowotny,
proekonomiczny, prokrajoznawczy i prowydolno-
Sciowy. Zadowoli amatora i wycisnie ostatnie soki
z najtwardszego zawodowca.

Wszystko zalezy od sposobu jazdy, a tym mozna
sterowac samodzielnie. Kolarstwo wyécigowe to jed-

na z najbardziej wymagajacych dziedzin sportu, gdzie
zawodnicy osiagaja niewiarygodna wydolnos¢ organi-
zmu i zdolno$¢ generowania mocy z kilograma masy
ciata. Wiekszos¢ populacji interesuje jednak jazda
na rowerze w celu poprawienia ogélnej sprawnosci,
wzmocnienia miesni i stawéw, nabycia odpornosci,
poprawienia wydolnosci uktadu oddechowo-kraze-
niowego czyli dla zdrowotnosci i przy-

jemnosci. Tak tez

postrzegany
jest rower jako urzadzenie reha-
bilitacyjne i fitnessowe. Nie obejdzie sie bez nie-
go zadne centrum leczenia narzadéw ruchu, ani
sitownia, ani sanatorium kardiologiczne. Trzeba
jezdzi¢, trzeba dysze(, trzeba sie poci¢ ku ogdl-
nemu dobru i pozytkowi.

Dawniej tatwo byto wybra¢ rower, szto sie
do sklepu i kupowato mniejszy lub wiekszy.
Rowerki miaty stalowe ramy - damska lub
meska, jednobiegowy naped i hamulec w pe-
datach, ewentualnie drugi szczekowy (albo klockowy)
na przednie koto.



Pod koniec XX wieku rowery goérskie przewré-
city ludziom i handlowcom w gtowie. Przez tadnych
pare lat nic innego nie byto mozna kupic¢ w skle-
pach. Na komunie maty géralek, dla zony $red-
ni rozmiar i dla siebie wiekszy. Jezdzito sie nimi
po miastach, po drogach, po plazach, ale i po gé-
rach i lasach takze. Nikt nie zaprzeczy, ze géral
jest dzielny jak auto terenowe. To prawda, ale czy
wygodny i komfortowy? To zupetnie inny temat.

Nie ma sensu sie katowac. Rower mozna do-
bra¢ do swoich potrzeb i upodoban. Aktualnie
wybdr jest nieograniczony. Sklepy stacjonarne
i internetowe oferuja wszystko czego dusza i cia-
to zapragnie. Kryteria i priorytety niestety trzeba
sprecyzowaé samemu. Sprzedawca fachowiec
moze duzo pomdc, ale nie nalezy bezgranicznie
mu ufa¢, bo nigdy nie bedzie bezstronny, w kon-
cu reprezentuje firme i pilnuje interesu. Gérale
na wszystkie okazje to juz przezytek!
Do jazdy po miescie kupuje sie rowery
miejskie, wyposazone w btotniki, bagaz-

niki, oswietlenie, z wygodna rama gwa-
rantujaca wyprostowana pozycje oraz niski
przekrok, umozliwiajace jazde w normal-
nym ubraniu. llos¢ biegdw, skoki zawiesze-
nia, lekkosc¢ konstrukcji, skutecznos¢ hamul-
cOw - maja mniejsze znaczenie.
Bardzo do-

brze sprawdza sie rowery z wielobiegowa piasta
tylna np. shimano nexus lub sram i petna ostona
tancucha. Sa praktycznie bezobstugowe.

Rower wycieczkowy/trekkingowy powinien tez
by¢ wygodny, ale szybszy i sprawniejszy od miej-
skiego. Dlatego dobry wybdr stanowi rower
z wieksza iloscia biegdw (o wiekszej rozpietosci),
ze skuteczniejszymi hamulcami, przednim amor-
tyzatorem. Do tego mocniejsze opony i wyposaze-
nie turystyczne (bagazniki, o$wietlenie, btotniki).

Rower wyprawowy to wytrzymatos$¢ konstruk-
cji, super niezawodnos$¢ i odpornosé na obciazenie.
Czasem warto nawet zrezygnowac z amortyzowa-
nego widelca, by kosztem komfortu zyskac¢ na ta-
downosci i prostocie obstugi. Najlepsze materiaty
i wysokiej klasy osprzet, przektadaja sie oczywi-
Scie na wyzsze ceny. Rowery krosowo-fitnessowe
powinny by¢ szybkie i lekkie, duze kota, waskie
opony, sportowa geometria ramy, bez zbednego
wyposazenia, proste golasy. Wyscigéwki szosowe
trzeba podzieli¢ na amatorsko-treningowe i ab-
solutnie wyczynowe. Nowoczesne szoséwki maja
bardzo lekkie ramy z aluminium, wtékna weglo-
wego lub tytanu i osprzety odpowiedniej klasy. Er-
gonomia jest tu najwazniejsza. Geometria roweru
sportowego (amatorskiego) umozliwia przyjecie
mniej agresywnej pozycji. Geometria wyscigowa,
najczesciej indywidualnie dobierana do postury
zawodnika, podporzadkowana jest jednemu ce-

lowi, jak najefektywniej zamieni¢ prace kolarza
na przemieszczanie i rozpedzanie uktadu czto-
wiek-maszyna. Eliminowane powinny by¢ wszelkie
opory, straty energii, nieefektywne ruchy. To osob-
na dziedzina nauki i techniki. Rower wyczyno-
wy to kosmiczna maszyna, ktdrej cena dochodzi
np. do 40 tys. zt. Takie cudo wazy 6-7 kg, ma 20-
22 biegi, elektryczne przerzutkii cieniutkie oponki
nabite do 7-10 atm. Niewiarygodne!

.Gorale” nadal maja sie dobrze. Tutaj zawie-
szenie odgrywa niebagatelna role. Dobry amor-
tyzator, to potowa wartosci szkieletu roweru XC
(cross country). Do dyspozycji sa amortyzatory
lekkie, o regulowanych parametrach iréznych
skokach, zaleznie od potrzeb i zasobnosci port-
fela kupujacego.
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To samo dotyczy ttumikéw tylnego zawiesze-
nia. Tzw. fule czyli rowery z petnym zawieszeniem
zawtadnety najpierw dyscyplinami grawitacyjny-
mi, jak DH (zjazd) i ekstremalne enduro, by potem
wkras¢ sie w inne, mniej wymagajace poletka ko-
larskie, jak: maratony, XC, a nawet miejskie toczy-
detka. Wysokiej klasy w petni amortyzowany rower
potrafi umili¢ jazde w najtrudniejszych terenowo
warunkach, po dziurach, progach, dropach skal-
nych, ale tez chetnie potknie wysokie krawezniki,
zjedzie miekko po schodach, pokona piach i ko-
rzenie. Jedna sprawa to komfort i bezpieczenstwo
na zjazdach, a druga to dzielnosc i ergonomia
na ptaskim i podjazdach. Te dwie rzeczy teore-
tycznie nawzajem sie wykluczaja i oczywiscie
w skrajnych przypadkach tak jest. Rasowy rower
do DH nie nadaje sie do normalnej jazdy, a podjazdy
na nim to meka. Zjazdowcy chetnie korzystaja z wy-
ciagow i kolejek aby dostac sie na szczyty gor. Nato-
miast lzejsze enduro czy raczy maratonczyk juz tak.
Sprytna konstrukcja tylnego wahacza w potaczeniu
z ,inteligentnym” ttumikiem potrafi zdziataé cuda.
Rower nie husta za bardzo nawet podczas mocne-
go pedatowania, nie sktada sie pod obciazeniem,
napiecie tancucha czy hamowanie maja minimalny
wptyw na prace zawieszenia. Jakby tego byto mato,
tylne i przednie zawieszenia mozna usztywni¢i za-
blokowac przywracajac rowerkowi pierwotne cechy
klasycznego sztywniaka, ktory idealnie sprawdza
sie np. na szosie podczas jazdy pod goére na sto-
jaco. W takich maszynach przepadaja z kretesem
hamulce szczekowe. O wiele efektywniejsze sa hy-
drauliczne tarczowki zaczerpniete w prostej linii
od samochodéw i motocykli. Przerzutki przednie
i tylne oraz pozostate komponenty napedu to bar-
dzo ciekawe z mechanicznego punktu widzenia
urzadzenia. Jest ich na rynku bez liku, ale nie-
watpliwie kréluja trzy firmy o Swiatowej renomie
i dtugoletniej tradycji. W rowerach terenowych
to najczesciej Shimano lub Sram, a w szosowych
dodatkowo Campagnolo. Kazda z tych firm oferu-
je wiele modeli, o konkretnych, czasem wdziecz-
nych nazwach i duzym zréznicowaniu jako$ciowym.
Do opisania zespotu mechanizmoéw i elemen-
téw, z jakich zbudowany jest rower, postuguje sie

okresle-
niem ,grupa osprze-

tu”. Grupa moze by¢ kompletna, czyli pia-
sty, korba, hamulce, klamki, manetki, przerzutki,
kaseta, tancuch, stery albo sktadana czesciowo
z réznych komponentow. Wazne by byty ze soba
kompatybilne! Fachowcy wiedza co z czym moze
pracowac harmonijnie, a co sie nawzajem wyklu-
cza. Poszczegdlna czes¢ moze by¢ rzemieslniczym
dzietem sztuki lub wytworem masowej produkgcji
przemystowej. Gdyby$my roztozyli rower na sktad-
niki, to otrzymamy rame i zbiér mniejszych lub
wiekszych elementoéw uzupetniajacych. To rodzaj
klockéw ‘lego’, z ktdrych mozemy uktadac rézne
konstrukcje. Tak tez robia producenci roweréw.
Rama jest najwazniejsza. Ma znormalizowane
gniazda, do ktdrych mocuje sie reszte wyposaze-
nia. Dobra rame mozemy ubrac¢ w osprzet réznych
klas, otrzymujac rézne technicznie i cenowo pro-
dukty, czyli rowery. W druga strone tez to dziata.
Taki sam osprzet moga mie¢ rowery zbudowane
na bazie réznych ram i przez to réznych technicz-
nie i cenowo. llo$¢ kombinacji jest praktycznie nie-
ograniczona.

Dla ambitnego sportowca amatora rozsadnym
kompromisem pod katem stosunku ceny do jako-
$ci, wydaja sie by¢ rowery zbudowane na wysokiej
klasy ramach aluminiowych, z osprzetem powiedz-
my trzeciej grupy od gory (Shimano LX, XT, XTR,
Sram X7, X9, X0). Podsumowujac, pamietajmy, ze




tatwiej wymienic

osprzet nizrame. Ro-

werek mozemy stopniowo udoskonala¢, modyfiko-
waé, zmniejsza¢ mu mase, dokupujac stopniowo
coraz lepsze komponenty, ciagle bazujac na ory-
ginalnej poprawnej ramie. Dla kolarza dbajacego
o0 swdj sprzet, zakup nowego, lepszego elementu
to wielka frajda i przyjemnosé. Mito patrzedi czué
jak nasz pupilek zyskuje na wartosci, jakosci, po-
prawia swoje osiagi i mozliwosci. Dokupi¢ nowy

amortyzator, to jak stuningowaé zawie-
szenie w samochodzie, wymiana kot, to jak
piekne alusy, lepsze hamulce to Brembo
do bryki, lepsza korba to rasowanie silni-
ka, a przerzutki to sportowa skrzynia bie-
géw. Mozemy tez upiekszac wnetrze, siodetko
to kubetki lub skdra, manetki to gatka zmiany
biegdw, klamki to wspomaganie hamulcéw, kie-
rownica to Momo. Oczywiscie istnieje szeroka
gama elementdw dedykowanych dla kobiet po-
czawszy od geometrii i kolorystyki ram, poprzez
damskie siodetka, amortyzowane sztyce, koszyki
na zakupy, btotniczki i ostony tancucha aby spod-
niczki sie nie wciagaty. Nic tylko kupowac i dokta-
dad i upiekszac!
Wracajac do tematu, rower moze wypetni¢ nar-
ciarzowi wiosne, lato, jesien, moze zaja¢ mu czas,
umozliwi¢ utrzymanie formy fizycznej, pomoéc za-
gospodarowac srodki pieniezne, dac¢ wiele przy-
jemnoscii satysfakgji, podniesé skutecznie poziom
adrenaliny. To lubimy! Rower wpasowuje sie w nar-
ty takze parametrami konstrukcyjnymi. Rama, jak
narty, powinna by¢ sztywna poprzecznie i skretnie
a harmonijnie pracowac wzdtuz i ttumi¢ drgania.
Duze kota, jak narty gigantowe, jada szybciej i lze]
a na mniejszych kotach rower jest zwrotniejszy
jak slalomki. Narciarze wracaja na dtuzsze narty
a producenci roweréw wprowadzili na rynek 29"
(kota) rowery XC. Ttumiki drgan w nartach, zmien-
ne, regulowane sztywnosci, znamy to wszystko
z rowerow. Rower to narty na grunt, chociaz pa-
radoksalnie rekordy predkosci na rowach bije sie
na $niegu! ROCK andROLL! ©

Alek Karolus

- 51 lat, instruktor wyktadowca PZN. Inzynier
mechanik, szef logistyki w wytwdrni sprzetu spor-
towego w Bielsku-Biatej. Instruktor narciarstwa
z 26-letnim doswiadczeniem. Animator wszelkiej
aktywnosci ruchowej wérdd dorostych, mtodziezy
i dzieci. Wychowawca i nauczyciel z zamitowania.
Kibic patriota.
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JAKWAKACJE, TO TYLKO W TRENTINO !!!

GILDA VENTURA, AGNIESZKA HARAT, MACIEJ KWIATKOWSKI
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PONTON, RAKI, ROWER | DESKA

- TRENTINO OD STRONY LETNIEJ
Trentino od zawsze kojarzy sie nam z zima, po-
dobnie jak gronu naszych blizszych i dalszych znajo-
mych, ktérzy przed kazdym sezonem $la do nas maile
opatrzone tak ulubionym tytutem ,Gdzie na narty?!”.
0 lato jako$ nikt do tej pory nie zagadnat, bo jeziora,
goryi Sciezki rowerowe mamy przeciez u siebie. Jak-
ze podobny przesad pokutowat takze w naszych gto-
wach, az do momentu, gdy postanowili$my spedzi¢
kilka dni we wtoskiej prowincji, ktdra w broszurach
reklamowych okresla sie czasem mianem ,natural-
nej sali gimnastycznej”. Sformutowanie to - moze

niezbyt fortunne - ma przekona¢ potencjalnych tury-
stow do odwiedzenia regionu, w ktdrym robi¢ mozna
wszystko, a kazdy znajdzie co$ dla siebie. Wszystko,
czyli nic - pomyslelismy, dos¢ niechetnie planujac
wyjazd, ktory - jak okazato sie pdzniej - uswiado-
mit nam, ze jeziora, gory i Sciezki rowerowe mamy
u siebie nieco inne.

Przetom czerwca i lipca to niezwykle wdziecz-
ny czas w Trentino. Zielen jeszcze zielona, nie zme-
czona letnimi upatami, temperatury nie za wysokie
na trekking (czyt. pot nie zalewa czota i mozna sporo
zobaczyé), a zarazem nie za chtodno, by pontonem
sptynac gorska rzeka.



RAFTING W VAL DI SOLE

Jezelisadzicie, ze rafting to rozrywka dla dzie-
ci, a nuda dla dorostych, spieszymy wyprowadzic¢
z btedu. Warto jednak przekonac sie o tym osobi-
Scie, najlepiej na stynacej z doskonatych warunkow
do uprawiania tego sportu rzece Noce w dolinie Val
di Sole. W niewielkiej miejscowosci Commezza-
dura znajdujemy Centrum Sportéw o wdziecznej
nazwie ,Extreme Waves”. Procz raftingu mozna
tu zorganizowac¢ wyprawy wzdtuz gérskich rzek
i strumieni, czyli sprébowac canyoningu, sptynaé
rzeka na plastikowym ptywaku gtowa w dot (tzw.

hydrospeed), wspina¢ sie na okolicznych skatach
lub uda¢ na wycieczke rowerem gorskim. Na miej-
scu wypozyczymy sprzet potrzebny, by sprobowac
wszystkich wspomnianych atrakcji i oczywiscie
skorzystamy z pomocy instruktoréw. Cho¢ na po-
czatku perspektywa uprawiania sportéw na rwacej
gorskiej rzece moze nieco odstraszac, zapewnia-
my, ze sa to rozrywki w petni bezpieczne, zawsze
poprzedzone krétkim, organizowanym na miejscu
szkoleniem. Opuszczamy Val di Sole, by udac sie
nad Garde, gdzie czeka na nas deska...

ZAGLE, DESKI | KITE'Y

Garda, najwieksze je-
zioro Trentino, znane jest
wséréd amatordow zagli nie
tylko ze wzgledu na ogrom-
na powierzchnie. Wiejace
codziennie nad taflg jeziora
wiatry Ora i Peler sprawia-
ja, ze to jedno z nielicznych
miejsc w Europie z ,gwaran-
cja” warunkéw do uprawiania
zeglarstwa, windsurfingu lub
ptywania na kite’ach. Warto
jednak podkresli¢, ze Garda
to nie tylko miejsce spotkan
wytrawnych zeglarzy i sur-
feréw. Jezeli nigdy wczeéniej
nie staliscie na desce, a ma-

165



166

cie ochote poczué wiatr w zaglach (lub raczejw za-
glu), wystarczy udac sie do jednej z mieszczacych
sie nad brzegiem jeziora szkdtek windsurfingu,
wykupi¢ kilka lekcji z instruktorem, wypozyczy¢
sprzet i pianke ijuz! Jak przebiega szkolenie -
od suchej zaprawy na ladzie, po pierwsze ,kro-
ki” na wodzie osobiscie sprawdziliémy w Surf Se-
gnana - centrum szkoleniowym mieszczacym sie
w niewielkiej miejscowoséci Torbole. Popotudnie
z deska - cho¢ przerwane ulewnym deszczem -
byto niezwykle przyjemnym do$wiadczeniem, tym
bardziej, ze wskazdéwek dotyczacych techniki utrzy-
mywania sie na wodzie i przemieszczania w obra-
nym kierunku udzielat nam pracujacy w szkétce
polski instruktor.

Nad Garda, précz uprawiania sportow wod-
nych, czeka jednak wiecej pokus dla aktywnych
- jezioro oplata sie¢ ponad 200 km szlakow rowe-
rowych, od bardzo trudnych stromych podjazdow,
po tagodne asfaltowe i szutrowe Sciezki. Tak wiec,
z deski mozna przesias¢ sie na rower, a z rowe-
ru na sciane. Wéréd mitosnikow wspinaczki ,za-
wieszone” nad Garda skaty sa mekka corocznych

spotkan i miejscem, gdzie regularnie odbywaja
sie miedzynarodowe zawody wspinaczkowe Rock
Master Festival. Z tezka w oku zegnamy Garde,
by odkry¢ uroki Pale di San Martino...

KSIEZYCOWY TREKKING

Po wodnych i rowerowych atrakcjach, czas
na trekking, ktéry rozpoczynamy w znanej nam
dotad wytacznie z zimowych atrakcji miejscowosci
San Martino di Castrozza. Szlak, ktéry zamierzamy
pokona¢, wiedzie przez ptaskowyz Altipiano delle
Pale di San Martino; celem naszej 2-dniowej we-
dréwki jest potozona u zbiegu strumieni Cismon
i Canali miejscowo$¢ Fiera di Primero.

Pierwszy etap drogi pokonujemy gondola Co-
lverde Rosetta, ktéra wywozi nas na ptaskowyz
Pala. Pogoda piekna, powietrze przejrzyste, posta-
nawiamy wiec wdrapac sie na szczyt Rosetta (2743
m n.p.m.). Za niespetna pot godziny podziwiamy
z gory niezwykty widok na ,.szare skaty” i potozone
w dole San Martino di Castrozza. Przed kolejnym
etapem wedrdéwki jemy szybki lunch w potozonej
we wschodniej czesci ptaskowyzu, na wys. 2581



m n.p.m. gorskiej chacie Rosetta. Pozywne anti-
pasti - prosciutto, wyborne sery, oliwki i $wieze
pieczywo dodaja nam sit i energii na dalsza dro-
ge, az do schroniska Pradidali, gdzie zaplanowa-
lismy nocleg.

Z chaty Rosetta, do wspomnianego schroni-
ska wiedzie szlak 709; przy dobrej pogodzie tatwo
podaza¢ namalowanymi na kamieniach znakami,
jednak gdy w koto robi sie mgliscie, lepiej mieé
obok siebie przewodnika. Trekking wsrdd - przy-
pominajacego nieco ksiezycowy - krajobrazu jest
niezwykle ekscytujacy; nie jest to strasznie trudna
wyprawa, cho¢ wymaga odrobiny kondycji i przygo-
towania. Po drodze podziwiamy widok na, niestety
zroku na rok coraz mniejszy, lodowiec Fradusta
(2939 m n.p.m.) i mijamy przetecz Pradidali Basso.

P4znym popotudniem docieramy do schroniska
Pradidali, typowej alpejskiej charty, w ktérej moz-
na zjes¢ prosty positek i spedzi¢ noc na pietrowych

tézkach. Na miejscu spotykamy sporo osob, ktére
.porzadkujac” liny i uprzeze, planuja nastepnego
dnia wspinaczke via ferrata.

Drugi dzien zajmuje nam zejscie z 2278 m
n.p.m. do potozonego 700 m n.p.m. Fiera di Prime-
ro. Droga poczatkowo dos$¢ stroma prowadzi wa-
skimi trawersamiw skatach, z czasem przechodzi
w lesne Sciezki, wiedzie przez alpejskie taki i pa-
stwiska. Ostatni positek spozywamy w jakze piek-
nej scenerii, w serwujacej doskonata wtoska kuch-
nie chacie Malga Canaliw poblizu Fiera di Primero.

Letnia wyprawa do Trentino byta niezwykle
réznorodna, bogata w nowe doswiadczenia przy-
goda - lepsza, czy gorsza w poréwnaniu z zimo-
wymi wakacjami? Z pewnoscia inna i warta pole-
cenia wszystkim, ktérzy nad lezak przedktadaja
wypoczynek w ruchu. ©
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POSEZONOWE PODSUMOWANIA

KOMISJI LICENCJONOWANYCH SZKOL NARCIARSKICH

Na podstawie danych Biura SITN opracowat: JACEK ZABA - Przewodniczacy KLSN
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W sezonie 2011/2012 szkoty z licencja A+B
zorganizowaty 44 kursy na stopien po-
mocnika instruktora PZN. Szeregi pomocnikdw in-
struktora powiekszaty sie w ostatnich pieciu zimach
nastepujaco:

2007/2008 - 305 0sdb

2008/2009 - 430 osdb

2009/2010 - 418 osdb

2010/2011 - 380 osdb

2011/2012 - 277 oséb.

W poréwnaniu z potrzebami rynku nauczania
narciarstwa, liczba ta jest nadal zbyt mata. Nowi po-
mocnicy instruktora PZN uzyskali swe uprawnienia
na jednym z 14 Egzaminow Regionalnych, jakie od-
byty sie w ostatnim sezonie. Do egzaminéw tych po-
deszto 407 uczestnikéw, z czego pozytywnie zaliczyto
slalom, ewolucje i instruowanie 277 o0sdb, co stanowi
68,1%. Wynik ten nie jest imponujacy, chociaz nieco
lepszy niz w roku ubiegtym (zdawalnos¢ poprawia
sie od dwdch lat).

Najwiecej uczestnikéw miaty Egzaminy organizo-
wane przez szkoty: 1. SMIG (84), 2. STANISEAWSKI (71),
3. PIENINY (67), 4. LIDER (49) i STRAMA (49).

Pozytywny wynik na Egzaminach Regionalnych
uzyskato najwiecej absolwentéw szkét: 1. SMIG
(54), 2. NARTUS (25), 3. ZAKOPANE-BEREZIK (20),
4. SZKOLA ZDROWIA (17), 5. HSKI ZAKOPANE HA-
RENDA (16), 6. STANISEAWSKI (11), 7. SUPERNAR-
Ty (10.

W ogédlnej liczbie 407 startujacych, do Egzami-
néw Regionalnych podeszto rowniez 28 absolwentow
kursow na stopnie Instruktora Rekreacjii Instruktora
Sportu. Sposréd nich 16 osoéb zaliczyto ER z wynikiem
pozytywnym, co stanowi 57,14%.

Szkoty narciarskie zorganizowaty 48 kursow
kwalifikacyjnych, dzieki ktdrym pierwszy etap szko-
lenia kadrowego zaliczyto z wynikiem pozytywnym
409 osob.

W 18 Zawodach Regionalnych rozegranych w mi-
nionym sezonie startowato 697 zawodnikow, z cze-
go potrzebne minima czasowe uzyskato 563. Stano-
wi to 80,77%.

Najwiecej uczestnikéw miaty Zawody organizo-
wane przez szkoty: 1. SMIG (173), 2. LIDER (112), 3.
STRAMA (86), 4. STANISLAWSKI (83), 5. AWF WRO-
CLAW (72).0



WARUNKI UZYSKANIA LICENCJI PZN
DLA SZKOL NARCIARSKICH

LICENCJA A
Wymagania: Kierownikiem Wyszkolenia moze by¢
Instruktor Wyktadowca lub Instruktor PZN lub
tez Trener Narciarstwa bedacy cztonkiem SITN.
Szkota z licencja typu A musi zatrudnia¢ co najmniej
3 Instruktoréow PZN z aktualnymi uprawnieniami lub
treneréw bedacych cztonkami SITN.
Uprawnienia: Prowadzenie w zorganizowanych
formach nauczania narciarstwa powszechnego
zgodnie z Programem Nauczania PZN.
Prawo startu w Mistrzostwach Licencjonowanych
Szkét Narciarskich.

Licencja A+B
Wymagania: Kierownikiem Wyszkolenia moze by¢
wytacznie Instruktor Wyktadowca PZN uczestniczacy
w obowiazkowym doszkalaniu oraz konferencjach
SITN. Szkota typu A+B musi zatrudniac co najmniej
5 Instruktoréw PZN z aktualnymi uprawnieniami.
Wsérdd statej kadry szkolacej musi znajdowaé sie
osoba posiadajaca aktualne wspdtczynniki slalomo-
we, potrzebne podczas organizowania sprawdziandw

L

sportowych na kursach kadrowych PZN.
Uprawnienia: Prowadzenie w zorganizowanych
formach nauczania narciarstwa powszechnego
zgodnie z Programem Nauczania PZN oraz szkolenia
przysztej kadry instruktorskiej zgodnie z wytycznymi
szkoleniowymi.

Prawo startu w Mistrzostwach Licencjonowanych
Szkét Narciarskich.

OBOWIAZKI LICENCJONOWANYCH
SZKOt NARCIARSKICH:

1. Zapewnienie odpowiedniej bazy dla prowadzonych
przez siebie szkolen oraz zatrudnianie wytacznie
kadry posiadajacej aktualne uprawnienia SITN-
-PZN.

2. Zabezpieczenie odpowiedniego zaplecza technicz-
no-sprzetowego.

3. Doksztatcanie zatrudnianych przez siebie instruk-
toréw oraz nadzér nad ich praca.

4. Opracowanie do 15 czerwca 2013 roku i przestanie
do Biura SITN sprawozdania z dziatalnosci w sezo-
nie 2012/2013. ©

Jacek Zaba

Instruktor Wyktadowca SITN-PZN, wiceprezes SITN,
w Komisji Licencjonowanych Szkét Narciarskich pra-
cuje nieprzerwanie od poczatku jej istnienia. Dzienni-
karz, redaktor prasy regionalnej i wydawnictw albu-
mowych.
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20-LECIE SZKOLY ZDROWIA

potowie lutego 2012 roku w Szczyrku od-  iwtascicielem jest dr Lech Powolny. Wéréd wielu
byta sie uroczysto$¢ upamietniajaca jubi-  przybytych gosci znalezli sie przedstawiciele wtadz
leusz 20-lecia Szkoty Zdrowia, ktérej zatozycielem  SITN PZN: wiceprezes Jacek Zaba oraz przewodni-

czacy Komisji Rewizyjnej
Czestaw Marek.

J. Zaba podkreslit
w swoim wystapieniu za-
stugi kol. L. Powolnego
w propagowaniu nowator-
skich rozwiazan organi-
zacyjnych i metodycznych
w szkotach narciarskich.
Wiceprezes wreczyt szefo-
wi szkoty-jubilatki list gra-
tulacyjny, w ktérym Zarzad
SITN dziekuje za 20-letnia
wspotprace oraz za wktad
pracy w rozwdj Srodowi-
ska instruktorskiego PZN
na terenie Slaska. ©




Ron LeMaster

Narciarstwo na poziomie

Jak opanowa¢ mistrzowskie techniki
narciarstwa zjazdowego

Tegoroczna pozycja wydawnicza. Doskonate, przejrzyste kompendium
wiedzy dla wszystkich chcacych ulepszy¢ technike jazdy na nartach.
Zawiera cenne wskazédwki metodyczne dla instruktoréw i treneréw.

Amerykanin Ron LeMaster od ponad trzydziestu lat zajmuije sie praktycznym
szkoleniem narciarzy oraz wyktadami z zakresu biomechaniki sportowe;j.
Jego ksigzka powstata w odpowiedzi na pojawienie sie na rynku nart
taliowanych, ktére narzucajg zmiany w technice jazdy.

W trzech rozdziatach autor precyzyjnie i rzetelnie omawia kwestie techniczne
dotyczace interakcji nart ze sniegiem oraz utozenia ciata w czasie jazdy.
Omdéwione zostato tez przygotowanie kondycyjne i techniczne, w tym
dobdr odpowiedniego sprzetu narciarskiego. Ksigzke koriczy rozdziat
poswiecony praktycznemu zastosowaniu wiedzy teoretycznej do
zaawansowanej jazdy po muldach, lodzie, stromiznach i puchu.

Postugujac sie przyktadami zawodnikéw wystepujacych w Pucharze Swiata,
LeMaster w nowatorski sposdb pokazuje, jak swiadomos¢ wiasnej techniki
jazdy przekfada sie na dobre wyczucie stoku.

Ogromnym atutem ksigzki sg zawarte w niej liczne ilustracje, w tym
unikalne zdjecia poklatkowe przejrzyscie ilustrujgce omawiane figury
narciarskie, umozliwiajac ich doktadng analize.

Narciarstwo na poziomie ukaze sie jesienia tego roku.

Narciarstwo
nia pozioniie

l_. Jak opanowaé
mistrzowskie techniki

i narciarstwa
zjazdowego

Ron LeMaster

¢

Ksiagzke mozna naby¢ w Sklepiku
na stronie internetowej SITN-PZN:
www.sitn.pl

Licencjonowanym Szkotom Narciarskim
SITN-PZN proponujemy mozliwos¢
indywidualnej dystrybucji.

Kontakt: wydawnictwo.nete@gmail.com
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SZKOtA NARCIARSKA

Anna Buczek
Instruktor Wyktadowca

Anna Buczek instrukror
Wyktadowca SITN-PZN, Mistrzyni Polski Instruktoréw '08,09,'10 ,
v-ce Mistrzyni Polski Instruktoréw 11,12, uczestniczka Kongresu IVSI
Matraszentisztvan 2009 Wegry oraz Kongresu INTERSKI 2011 w Sankt Anton,
cztonkini DEMO TEAM SITN-PZN.

Terminy szkolen

kontakt:

tel: +48 501 724 216
e-mail: biuro@funrace.pl

wiecej informacji: www.funrace.pl
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SZKOtA NARCIARSTWARS V11 G

Rok zatozenia 19638

W podsumowaniu sezonu 2011/2012 Szkota Narciarstwa "SMIG" zajeta | miejsce
w kraju pod wzgledem liczby absolwentow kurséw kwalifikacyjnych, zawodow
regionalnych, kurséw pomocnika instruktora, egzamindw regionalnych. Tak jest co
roku, od wielu juz lat. Tak duza popularnosc i bardzo dobre wyniki na egzaminach
hie sg przypadkowe. Sprébujcie, a na pewno zostaniecie z nami!

Do zobaczenia na sniegu! www.smig.szczyrk.pl
biuro@smig.szczyrk.pl

Q +48 60277 6162

il

Szkota Narciarstwa,Smig” jest wspierana przez LEE'lsh'l.Id



3.'>I<'.§ Demonstratora Szkolnego PZN
% Kurs Kwalifikacyjny

§>I<§ Pomocnika Instruktora PZN
(cz. techniczna oraz cz. metodyczno-sportowa)

w terminie ferii wojewodztw:
dolnoSlaskiego, opolskiego, mazowieckiego
oraz zachodnio-pomorskiego.

26 styczen - 9 luty 2013 r.

Do zobaczenia ha stoku!

Wiecej informacji oraz pozostata oferta szkoleniowa na http://wsn.org.pl

@7 & O

Wroctawska Szkota Narciarska ul. Wiadystawa tokietka 2/1 tel. 71 322 48 37
O/PTTK przy Instytutach PAN 50-243 Wroctaw biuro@wsn.org.pl
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tukasz Gunka - Wyktadowca SITN-PZN,
uczestnik kongresu INTERSKI 2007 w Korei oraz 2011 w Sankt Anton.
MISTRZ POLSKI INSTRUKTOROW 2008, 2011 « V-CE MISTRZ POLSKI INSTRUKTOROW
2009, 2010 - CZLONEK DEMO TEAM POLAND SITN-PZN
ZAPRASZA NA:
- Kursy na stopnie instruktorskie - Zakopane Harenda
- Treningi na tyczkach odbywajace sie codziennie
- Przygotowania na KURS INSTRUKTORSKI, jazda na tyczkach

Treningi na TYCZKACH na trasach Pucharu Swiata
Terminy szkolen:
kazdy weekend od 28.12.12 do 24.02.13
tukasz Gurika kursy 3 dniowe, od piatku do niedzieli (4 treningi)
instruktor

wykfadowca
HSKI

i ¥

17.12.12-24.12.12  27.12.12-02.01.1 .01.13-21.01.13
[ 21.01.13 - 28.01. 1.02.13 -18.02.13

= Kontakt: HSKI Harenda Zakopane
g tel: +48 505 203 257  e-mail: gunka@hski.pl ~ web: www.hski.pl
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PRACA 1
ZATRUDNIE POMOCHIKOW THETHUETONA § INSTRUKTORONY MA CALY SEZON
O PRUAEY W RLIKOATNIE TATRIANMSETR] (STACIA RIFSTMNEKT) T W FORONINIE {STACIA SUTHE)

SZKOLA NARCIARSKA

PTAK-TEAM
WWW.PTAK-TEAM.PL
SZKOLABPTAK-TEAM.PL
TEL. 601 501 423
s L

INSTRUKTOR WYKELADOWCA
Ptak-team BARIER FTAK

MISTHE PDLSK] AMATDROW T006. 2007, 2009
W-OF MESTRE POLSKD W CARVINGU 2005

_ ZAPRASZA NA SZKOLENIA: PU—
DLA POCZATKUIACYCH
STACIA NARCIARSKA '"Susinesxi

STACIA NARCIARSKA =uc4e

SIKOLEMIA ZAGRANICINE

.. 20 - 27.10,2012 HINTERTUX
S 10-17.11.2012 KAPRUN . r )
16- 23.12.2012 KRONPLATZ
26.01 - 2.02.2013 PLOSE | |
16 - 23.03.2013 KRONPLATZ
= 23 - 30.03.2013 FLACHAL
27.04 - 4.05.2013 KAPRUN
SZKOLEMIA SPORTOWE
KAZDY PIATEK, SOBOTA, NIEDZIZELA
DLEUGA POLANA W NOWYM TARGU
iy 4 TRENINGT W WEEKEND
.. GIGANT, SLALOM
. POMIAR CZASU
- FILMY, ZDIECIA Z TRENINGU
KURSY KADROWE
ORGANIZACIA ZAWODOW
NARCIARSKICH
SZKOLENIA DLA FIRM
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SZKOLY NARCIARSKIE

AESCULAP (AB)

kierownik wyszkolenia: Michat Razniewski, kierownik szkoty: Joanna Ceglifiska

58-500 Jelenia Gora, Wojska Polskiego 18 tel. 75 764 56 04, fax 75 764 56 04
http://www.aesculap.com.pl aesculap(@interia.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci
i mtodziezy

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora
- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe
regiony: Karkonosze

AKADEMICKA SZKOLA NARCIARSKA (AB)
kierownik wyszkolenia: Beata Blachura, kierownik szkoty: Jakub Kowalski Y hademicha
54-317 Wroctaw, Sarbinowska 43/8, 4 .
fax 74 866 04 66, kom. 502 327009, 601 956919, 693 185378
http://www.asn.zieleniec.pl asnakademickal@gmail.com
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora
- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Karkonosze, Kotlina Ktodzka, Austria, Wtochy

APS SKIRACING TEAM (AB)

kierownik wyszkolenia: Zbigniew Rajtar, kierownik szkoty: Maciej Gargul

31-029 Krakéw, Zyblikiewicza 20/3, kom. 509 297 877

aps(@aps-team.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, 0bdz szkoleniowy dla dzieci
i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora
- cz. techniczna, szkolenie sportowe

regiony: Beskid Sadecki, Gorce, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja

ARLAMOW (A)

kierownik wyszkolenia: Tadeusz Piorunik, kierownik szkoty: Tadeusz Piorunik

38-700 Ustrzyki Dolne, Bieszczadzka 80, kom. 605 060 819

http://www.tadeuszpiorunik.pl sn@tadeuszpiorunik.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, szkolenie snowboardowe
regiony: Bieszczady

AWF WROCLAW Zakt. Sportéw Zimowych (AB)

kierownik wyszkolenia: Rafat Wotk, kierownik szkoty: Rafat Wotk

51-612 Wroctaw, Paderewskiego 35

kursy kadrowe: kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. techniczna, kurs na stopien
Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa

regiony: Kotlina Ktodzka, Austria

BESKID (A) .

kierownik wyszkolenia: Karol Krawczyk, kierownik szkoty: Anna Szczepaniak -

34-745 Spytkowice, Spytkowice 135A H .
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe (P' ‘)
regiony: Beskid Wyspowy o e



BESKIDY LIFE SKI (A)

kierownik wyszkolenia: Krzysztof Gatosz, kierownik szkoty: Krzysztof Gatosz

34-120 Andrychdw, Okrezna 16 B, kom. 668 232810, 694 693075
http://www.nartyrzyki.pl szkola@nartyrzyki.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
regiony: Beskid Makowski

BESKIDZKA (A)

kierownik wyszkolenia: Katarzyna Sanetra, kierownik szkoty: Katarzyna Sanetra

43-360 Bystra, Sadowa 4, tel. 33 482 79 79, kom. 602 117 312

http://www.bsn.com.pl szkola@bsn.com.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopier Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, szkolenie sportowe
regiony: Beskid Slaski

BFC SCHOOL (A)

kierownik wyszkolenia: Maciej Szpot, kierownik szkoty: Maciej Szpot

03-727 Warszawa, Al. Zieleniecka 2 tel. 22 670 01 25, fax 22 670 03 90

bfcl@bfc.com.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla
dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

regiony: Tatry i Podhale, Austria, Francja, Wtochy

s~ BFC

WWW.BFC.COM.PL

BIWAK (A)

kierownik wyszkolenia: Andrzej Muszynski, kierownik szkoty: Andrzej Muszynski

97-400 Betchatdw, ul.9 Maja 11, OSiR Gdra Kamiensk, tel. 44 635 21 18, kom. 509 661 005
http://www.sklepbiwak.pl sklepbiwak@interia.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, szkolenie
snowboardowe

N BIwaK

regiony: Inne
BLIZZARD DEMO TEAM (AB) L BLiZZARD)
kierownik wyszkolenia: Piotr Gornicki, kierownik szkoty: Piotr Gornicki P 4 oEmo TeAm PoLAND)

58-520 Janowice Wielkie, Sportowa 3/1,

tel. 75751 51 64, fax 75 751 51 64, kom. 607 462 038
http://www.demoteam.eu infolddemoteam.eu

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora
- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatow na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Karkonosze, Austria, Czechy, Stowacja, Sudety Zachodnie, Wtochy

BLUES CARV (A)

kierownik wyszkolenia: Dariusz Szromba, kierownik szkoty: Marek Szromba
32-600 Oswiecim, Kamieniec 12 C, kom. 606 644345, 698 063057
http://www.bluescarv.y24.pl bluescarvi@wp.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci

i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Tatry i Podhale, Stowacja, Wtochy

Brenna-Ski.pl (A)

kierownik wyszkolenia: tukasz Ostafin, kierownik szkoty: £ ukasz Ostafin

43-438 Brenna, Chrobaczy 10, kom. 602 480769, 604 447149, 785 807955, 889 224465
http://brenna-ski.pl lukasz@brenna-ski.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i

mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Beskid Slaski, Tatry i Podhale, Austria
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CAR-TOURIST (A)

kierownik wyszkolenia: Robert Dybata,

kierownik szkoty: Marian Grochowski %
85-030 Bydgoszcz, Ruminskiego 6,

tel. 52 32219 45, fax 52 322 19 45, kom. 601 662 227

http://www.cartourist.com szkolanarciarska@wp.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe

regiony: Karkonosze, Tatry i Podhale, Austria, Wtochy

CARVING SPORT (AB) g
kierownik wyszkolenia: Leszek Krzeszowiak, m
kierownik szkoty: Grzegorz Dendys

43-300 Bielsko-Biata, Jemiotowa 15, kom. 502 320 309

http://www.carvingsport.pl dendys(@carvingsport.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe

kursy kadrowe: kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. techniczna, kurs na stopien
Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe, rozjezdzanie przedsezonowe dla
instruktoréw

regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Austria, Wtochy

CD Sport (A) -
kierownik wyszkolenia: Tomasz Ingarden, & CDSHHT#

kierownik szkoty: Tomasz tysak

30-130 Krakéw, Rydla 8/1, kom. 500 826 706

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
regiony: Beskid Zywiecki, Pieninny, Tatry i Podhale, Austria, Wtochy

Centralna Szkota Narciarstwa i Snowboardu- SZCZYRK (AB) —
kierownik wyszkolenia: Piotr Gostynski, €f;-" . )
kierownik szkoty: Piotr Gostynski }5}_ =y
43-502 Czechowice-Dziedzice, Gornicza 34/2, T
tel. 3221550 90, fax 3221550 90, kom. 602 692 845

http://www.startbeskid.pl biuro@startbeskid.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora

- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Beskid Slaski, Austria, Wtochy

CHRIS (A)

kierownik wyszkolenia: Pawet Tarapacki,

kierownik szkoty: Pawet Btazowski

05-500 Piaseczno, Kilinskiego 8, tel. 22 737 05 00, fax 22 737 0501, kom. 509 942 233

http://www.chris.com.pl chris@chris.com.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe

regiony: Bieszczady, Karkonosze, Stowacja, Wtochy

CYRUS SPORT (A)

kierownik wyszkolenia: Wojciech Jankowicz,

kierownik szkoty: Wojciech Jankowicz

33-300 Nowy Sacz, Iszkowskiego 3/26, kom. 601 538 737

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci

i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

regiony: Beskid Sadecki, Pieninny, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy




CZARNA GORA SZUS (AB)

kierownik wyszkolenia: dr Rafat Wotk, kierownik szkoty: dr Krzysztof Olszewski

51-604 Wroctaw, Gtogowczyka 15, kom. 604 242258, 604 513923, 694 504230

http://www.szus.pl szkola@szus.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie
snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz.
techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe, szkolenie dla
kandydatow na kurs instruktorski

regiony: Kotlina Ktodzka, Austria

D-SKI (A) ﬂ"ﬁt
kierownik wyszkolenia: Grzegorz Dubicki, kierownik szkoty: Marcin Dobrosielski g
11-700 Mragowo, os. Mazurskie 25/7, kom. 506 899 970 ' '“"*-.,_:E'
prowadzone szkolenia: wyjazd weekendowy, 0boz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy n _s H I

regiony: Mazury - Mragowo, Wtochy

DOLOMITY TOUR (A)

kierownik wyszkolenia: Tomasz Janikowski, kierownik szkoty: Wtadystaw Jura

40-014 Katowice, Stanistawa 8, tel. 32 259 82 03, fax 32 259 82 03, kom. 696 526 132 ﬁﬂ!
http://www.dolomity.com.pl dolomity@dolomity.com.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla

dzieci i mtodziezy )
regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Wtochy

DSN DOLNOSLASKA (AB)

kierownik wyszkolenia: Bogdan Pietrykowski, kierownik szkoty: Bogdan Pietrykowski

50-304 Wroctaw, Pasterska 2/24, tel. 71 326 00 39, fax 71 326 00 39, kom. 602 762 458
http://www.dsnski.pl infol@dsnski.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci
i mtodziezy, szkolenie snowboardowe, szkolenie biegowe (cross-country)

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz.
techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe, szkolenie dla
kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Inne, Karkonosze, Kotlina Ktodzka, Sudety Srodkowe, Austria, Czechy, Ukraina, Wtochy

DWIE DOLINY (A) g, M
kierownik wyszkolenia: Jacek Gardon, kierownik szkoty: Michat Tkaczyk ’ of
33-350 Piwniczna Zdréj, Wierchomla Mata 21, - ﬁ .
tel. 18 414 3270, fax 18 414 33 44, kom. 519 539 007

http://www.narty2doliny.pl, http://www.wierchomla.com.pl szkolanarciarskaf@wierchomla.com.pl 'i'ﬁ"l'"
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci E

i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

regiony: Beskid Sadecki

EQUIPE (AB) .

kierownik wyszkolenia: Andrzej Milewski,

kierownik szkoty: Maciej Kwiatkowski - —
02-793 Warszawa, Boglarczykow 24A, kom. 604 790 964 EQLIPE
http://equipe.waw.pl andrzej.milewski@equipe.waw.pl KAk RARCLLAAL

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci

i mtodziezy, szkolenie biegowe (cross-country)

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora
- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Kotlina Ktodzka, Pieninny, Szczesliwice - Warszawa, Tatry i Podhale, Austria, Butgaria, Wtochy
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ESKIMOO (A)
kierownik wyszkolenia: Pawet Reczek, (ﬂ@r‘ o
kierownik szkoty: lwona Czyszczon ; ulﬂzﬁ‘

34-700 Rabka Zdrdj, Zaryte 48, tel. 18 268 41 44, kom. 502 624918, 507 067009

http://eskimoo.pl infoldeskimoo.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe

regiony: Beskid Wyspowy, Gorce, Inne, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy

EVEREST (A)
kierownik wyszkolenia: Magdalena Gowin, Jﬂt;
kierownik szkoty: Magdalena Gowin

44-335 Jastrzebie Zddj, Zielona 6/5, tel. 32 471 91 77, kom. 500 184 995
http://www.cseverest.pl kursy@cseverest.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Beskid Slaski, Tatry i Podhale

FABRYKA SPORTU (A)
kierownik wyszkolenia: Katarzyna todzinska, F -

EVEREST

kierownik szkoty: Katarzyna todzinska

05-540 Warszawa, Lesnych Boginek 2, kom. 515 273 292

http://www.fabrykasportu.net kasia@fabrykasportu.net Fabrika
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci Bt

i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

regiony: Szczesliwice - Warszawa, Tatry i Podhale, Austria, Francja, Wtochy

FAN-SPORT (A)

kierownik wyszkolenia: Andrzej Jaworski,

kierownik szkoty: Andrzej Jaworski

37-100 Lancut, Kr.Jadwigi 1, tel. 17 22559 90, fax 17 22559 90, kom. 604 935 409
http://www.fan-sport.prv.pl fan_sport_lancut@poczta.onet.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe

regiony: Beskid Sadecki, Bieszczady, Pieninny, Tatry i Podhale, Wtochy

FUN & RACE (AB)

kierownik wyszkolenia: Anna Buczek,

kierownik szkoty: Kamil Zardd

33-350 Piwniczna Zdroj, Rynek 8, kom. 501 724216, 609 375913
http://www.funrace.pl biuro@funrace.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora
- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Beskid Sadecki, Pieninny, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy

FUN SCHOOL (A) {1

kierownik wyszkolenia: Jan Dziurny, o

kierownik szkoty: Marcin Dziurny |}" LT
34-500 Zakopane, Sienkiewicza 24 c,

fax. 18 201 52 88, kom. 698 033455, 698 033455

http://www.funschool.pl info@funschool.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe

regiony: Inne, Pieninny, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy




FUN-SKI (AB) .
kierownik wyszkolenia: Piotr Stawarz, kierownik szkoty: Bartosz Stypa )I’l-n
34-500 Zakopane, Kasprowicza 1, tel. 18 202 60 01, fax 18 202 60 01, kom. 602 646 492 EUN'"SKI
http://www.funski.pl szkola@funski.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy

dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora

- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatoéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Beskid Slaski, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy

GARDEN SPORT (A) M
kierownik wyszkolenia: Mateusz Ingarden, kierownik szkoty: Mateusz Ingarden EJ._"..'L!J..'I.I
30-432 Krakodw, os. Zautek Jugowicki 6, kom. 603 676 222 alal

http://www.gardensport.pl biuro@gardensport.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy
dla dzieci i mtodziezy, szkolenie biegowe (cross-country)

regiony: Inne, Tatry i Podhale

GLOSATOR SN przy |l Spotecznym Liceum LO w Krakowie (AB) e
kierownik wyszkolenia: Dariusz Ryskala, kierownik szkoty: Dariusz Ryskala CIL'D SF'»T'DR

31-058 Krakéw, Stradomska 10, tel. 12 4216 745, fax 12 4216 716, kom. 601 082 768
http://www.glosator.pl ski-team(@wp.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora

- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatow na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Beskid Sadecki, Beskid Wyspowy, Beskid Zywiecki, Inne, Pieninny, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy

HIT-SPORT (AB) = =
kierownik wyszkolenia: Krzysztof Zieba, kierownik szkoty: Wiestaw Wanczyk w
33-300 Nowy Sacz, ul. Dtugosza 73,

tel. 18 4434 657, fax 18 4434 657, kom. 602 346 732

http://www.hitsport.pl biuro@hitsport.pl, wieslaw99@op.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopier Pomocnika Instruktora

- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, rozjezdzanie przedsezonowe
dla instruktoréw

regiony: Beskid Sadecki, Austria, Wtochy

;i (F

HKN- Krakow (A)

kierownik wyszkolenia: Jan Ozaist, kierownik szkoty: Roman Systo

31-131 Krakéw, Karmelicka 31, tel. 12 422 13 86, fax 12 6326722, kom. 604 838756, 888 987187
hkn@hkn.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i
mtodziezy )

regiony: Beskid Wyspowy, Beskid Zywiecki, Gorce, Pieninny, Tatry i Podhale, Wtochy

HSKI HARENDA ZAKOPANE (AB) .
kierownik wyszkolenia: tukasz Gunka, kierownik szkoty: t.ukasz Gunka H 5 K I
34-500 Zakopane, ul. Harenda 21A, kom. 502 025628, 505 203257, 517 936328 e
http://www.hski.pl biuro@hski.pl

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopier Pomocnika Instruktora

- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatow na kurs instruktorski

regiony: Inne, Tatry i Podhale
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IKATURSN (AB)
kierownik wyszkolenia: Przemystaw Klimczak, kierownik szkoty: Katarzyna Matysa ll H .ﬂ r -u F
30-498 Krakdw, ul.Welonskiego 18, tel. 12 444 50 60, fax 12 444 50 63, Szkody Marcharska
kom. 605 269700, 605 296021, http://www.ikaturski.pl zuzia@ikatur.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora

- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatow na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Beskid Sadecki, Inne, Pieninny, Tatry i Podhale, Austria, Francja, Stowacja, Wtochy

INTEGRACJE 24 (A)

kierownik wyszkolenia: Jakub Nanowski, kierownik szkoty: Jakub Nanowski

44-100 Gliwice, Basztowa 7, tel. 32 232 99 90

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
regiony: Austria, Wtochy

JAFI SPORT (A) ,

kierownik wyszkolenia: Michat Slusarczyk, kierownik szkoty: Jacek Zawadka
02-909 Warszawa, Bonifacego 161/8, kom. 602 356 688

jafi@jafisport.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe

regiony: Szczesliwice - Warszawa

JAWORKI (A) TRiA
kierownik wyszkolenia: Adam Rychtarczyk, kierownik szkoty: Adam Rychtarczyk ..-?' AR (N EARY
34-460 Szczawnica, Jaworki, ul.Biata Woda 20, kom. 609 360883, 783 653290

http://arenanarciarska.pl sn-jaworki@wp.pl
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe szkolenie sportowe
regiony: Pieninny

JM SPORT (A)

kierownik wyszkolenia: Jan Nawiesniak,

kierownik szkoty: Jan Nawiesniak, Jan Wojnowski

34-730 Mszana Dolna, Flizaka 32, kom. 602 189594, 602 189594
http://www.jmsport.pl jmsport@tlen.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe

regiony: Babia Gora i okolice, Beskid Sadecki, Beskid Wyspowy, Bieszczady, Gorce, Pieninny, Tatry i Podhale,
Austria, Wtochy

KARKONOSKA (A) A e—

kierownik wyszkolenia: Beata Blaut-Janulidis, kierownik szkoty: Jakub Janulidis -
58-540 Karpacz, Szkolna 7 - Stok Pod Wangiem, tel. 75 612 01 04, fax 51 428 52 30, BARBLINTIERA
kom. 696 292985 , http://www.skikarpacz.pl info@skikarpacz.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, szkolenie snowboardowe

regiony: Karkonosze, Austria, Czechy, Niemcy

KLEPACKA-SPORT (AB)

kierownik wyszkolenia: Anna Klepacka, kierownik szkoty: Anna Klepacka (J_I-‘I‘_"-'-.-_{ £
34-500 Zakopane, Strazyska 30, kom. 604 615967, 604 615967 et
http://www.klepacka-sport.pl klepacka.sport@gmail.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiern Pomocnika Instruktora

- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa

regiony: Inne, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy




KLUB ADVENTURE ELEMENT (A)

kierownik wyszkolenia: Bartosz Krzeminski, kierownik szkoty: Anna Makuch ADVENTURE
40-553 Katowice, Orkana 14/13, kom. 506 163155, 606 201355 ELEMENT
http://www.adventureelement.pl info@adventureelement.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe

regiony: Babia Gora i okolice, Beskid Makowski, Beskid Sadecki, Beskid Slaski, Beskid Wyspowy, Beskid
Zywiecki, Bieszczady, Gorce, Inne, Karkonosze, Kotlina Ktodzka Pieninny, Sudety Srodkowe, Tatry i Podhale,
Austria, Czechy, Francja, Niemcy, Rumunia, Stowacja, Stowenia, Sudety Zachodnie, Szwajcaria, Ukraina, Wtochy

KONINKI (A)
kierownik wyszkolenia: Jozef Pasek, kierownik szkoty: Jozef Pasek T !

34-735 Niedzwiedz, Poreba Wielka 251, tel. 18 331 75 80, fax 18 331 74 59, kom. 519 432 444
http://www.koninki.pl szkola@koninki.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci Herinkl g
i mtodziezy, szkolenie snowboardowe, szkolenie biegowe (cross-country)

regiony: Beskid Makowski, Beskid Wyspowy, Gorce, Inne

KOZLO-SKI (A)

kierownik wyszkolenia: Andrzej Koztowski, kierownik szkoty: Andrzej Koztowski
24-120 Kazimierz Dolny, Tyszkiewicza 30 A, kom. 695 185 914
http://kozlowski24.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, b6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe

regiony: Inne, Tatry i Podhale

KRAKOWSPORT.PL (A)

kierownik wyszkolenia: Marcin Pacek, kierownik szkoty: Marcin Pacek i (R "5|:"|:""'r H
30-412 Krakdw, Zbrojarzy 26,

tel. 12 269 40 24, fax 12 269 40 24, kom. 506 163 837, 728 215 500

http://www.krakowsport.pl info@krakowsport.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy

regiony: Tatry i Podhale, Austria, Francja, Wtochy

LE-SKI (AB)

kierownik wyszkolenia: Janusz Lesiewski, kierownik szkoty: Janusz Lesiewski

50-306 Wroctaw, Damrota 32/8, kom. 601 582831, 603 313133

http://www.le-ski.pl biurofdle-ski.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci

i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora
- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatow na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Inne, Kotlina Ktodzka, Tatry i Podhale, Austria, Wtochy

LIDER (AB) i
kierownik wyszkolenia: Piotr Bogusz, kierownik szkoty: Piotr Bogusz L LR E R }
31-155 Krakéw, Warszawska 24, tel. 12 628 29 39, fax 12 628 29 39, kom. 601 550 300
http://www.narty.edu.pl lider@narty.edu.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora
- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatow na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Beskid Makowski, Beskid Slaski, Inne, Tatry i Podhale, Austria, Francja, Wtochy
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M&M (A)

kierownik wyszkolenia: Marcin Michalski, kierownik szkoty: Marcin Michalski
58-000 Szklarska Poreba,

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe

regiony: Karkonosze

MARKETOUR SPORT SZOK (AB)

kierownik wyszkolenia: Katarzyna Bawelska, kierownik szkoty: Grzegorz Zamorski

35-030 Rzeszéw, 3-Maja 28, tel. 17 853 60 86, fax 17 853 60 86, kom. 603 118 333 AM
http://www.marketour.pl/ http://www.sportszok.pl/ marketour@marketour.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obéz szkoleniowy dla

dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora

- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,

szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw
regiony: Beskid Sadecki, Bieszczady, Tatry i Podhale, Austria, Francja, Stowacja, Wtochy

MAXIMUS-SKI (A)

kierownik wyszkolenia: Arkadiusz Heller, kierownik szkoty: Arkadiusz Heller
43-438 Brenna, Lachy Dolne 17, kom. 608 011597, 662 972060
http://www.maximus-ski.pl info@maximus-ski.pl MAXIMUS

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, 0bdz szkoleniowy dla
dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Beskid Slaski, Bieszczady, Tatry i Podhale, Austria, Wtochy

MAYTUR (AB) e
kierownik wyszkolenia: Bogdan Klepacki, kierownik szkoty: Jan May-Majewski F g “"1,,
44-121 Gliwice, Dekabrystow 26, tel. 32 270 09 45, fax 32 270 09 45, kom. 602 319285, 606 H f_ﬁ 1
527608, 607 678467 MAYTUR
http://www.maytur.com.pl maytur@maytur.com.pl FLLME - SLIWICE
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, 0bdz szkoleniowy dla dzieci

i mtodziezy

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora
- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Tatry i Podhale, Austria, Francja, Stowacja, Szwajcaria, Wtochy

MIXTURA (AB)

kierownik wyszkolenia: Jerzy Dyczkowski, kierownik szkoty: Piotr Jendryczka

80-365 Gdansk, Czarny Dwér 16 B/4 tel. 58 512 51 29, kom. 665 888 848

http://www.mixtura.pl biuro@mixtura.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci
i mtodziezy, szkolenie snowboardowe, szkolenie biegowe (cross-country)

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora
- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Inne, Tatry i Podhale, Austria, Francja, Wtochy

LY _

Multi Sport HASKI (AB)
kierownik wyszkolenia: Piotr Nowacki, kierownik szkoty: Pawet Nowacki M LA i
30-427 Krakéw, Zywiecka 28/25, tel. 12 626 82 40, kom. 601 417 016, 605 949 727 -5“'"
haski@ceti.com.pl, pnowackildneostrada.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora

- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Beskid Sadecki, Gorce, Inne, Tatry i Podhale, Austria
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NOVA (A)

kierownik wyszkolenia: Maciek Sobczyk, kierownik szkoty: Maja Mankowska

43-460 Wista, ul.Cieslarow 30, kom. 605 555777, 609 501601

http://www.szkolanarciarska.pl www.nova.szczyrk.pl biuro@szkolanarciarska.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, 0bdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,

szkolenie snowboardowe
regiony: Beskid Slaski

PAUL-SKI (A)

kierownik wyszkolenia: Pawet Jodczyk, kierownik szkoty: Pawet Jodczyk
80-462 Gdansk, Meissnera 9, kom. 509 989 822

http://www.paulski.pl paweljodczyk@gmail.com szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz PaulSki
prowadzone szkolenia: szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe, szkolenie SZKOUA NARGIARSKA
biegowe (cross-country)

regiony: Beskid Zywiecki, Pomorze, Austria, Francja, Wtochy

>

PIENINY (AB)

kierownik wyszkolenia: Marek Palik,

kierownik szkoty: Aleksander Smietana

34-460 Szczawnica, Pieninska 12, tel. 18 262 22 45, fax 18 262 22 45, kom. 503 012 286 PIEMIMY

orlicaldorlica.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie

snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz.
techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe, szkolenie dla
kandydatow na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Tatry i Podhale

PINKI-SPORT (A)

kierownik wyszkolenia: Roman Pinkas,

kierownik szkoty: Roman Pinkas

43-460 Wista, Dworcowa 12B, tel. 33 855 35 41, fax 33 855 35 41, kom. 606 240 879
http://www.pinkiwisla.pl pinki@wisla.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci
i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

regiony: Beskid Slaski, Stowacja, Wtochy

PLASTYK (A)

kierownik wyszkolenia: Grzegorz Celinski,

kierownik szkoty: Grzegorz Celinski

41-303 Dabrowa Godrnicza, Kosmonautéw 8, tel. 32 260 32 40, fax 32 260 28 68, kom. 605 732 025
http://www.uks-plastyk.dabrowa.pl celbog2@gmail.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci

i mtodziezy, szkolenie snowboardowe, szkolenie biegowe (cross-country)

regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Tatry i Podhale, Austria, Czechy, Francja, Stowacja, Wtochy

PODHALANSKA & SNOW EXPERIENCE CENTER (AB) - ¥
kierownik wyszkolenia: Piotr Kapustianyk, ""l ] ﬂ“i‘
kierownik szkoty: Kazimierz Put [ B, e
33-370 Muszyna, Szczawnik 56A, kom. 600 875 158, 602 243 465, 605 892 605

http://www.narty.podhale.net, http://www.sxpc.pl/ biuro@sxpc.pl, narty@mom.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe, szkolenie biegowe (cross-country)

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopier Pomocnika Instruktora

- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatow na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Beskid Sadecki, Beskid Wyspowy, Gorce, Tatry i Podhale, Austria, Francja, Stowacja
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PROFISPORT (A) - - -
kierownik wyszkolenia: Tomasz Smolnik, kierownik szkoty: Tomasz Smolnik m w
40-762 Katowice, Szafirowa 12/13, kom. 697 852 693

http://www.profisport.com.pl profisport@profisport.com.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
regiony: Beskid Sadecki, Beskid Slaski, Beskid Wyspowy, Beskid Zywiecki, Inne, Kotlina Ktodzka, Austria, Wtochy

PTAK-TEAM (AB)

kierownik wyszkolenia: Barttomiej Ptak, kierownik szkoty: Barttomiej Ptak

34-500 Zakopane, Stolarczyka 12/22, kom. 601 501 423, 691 111 991

http://www.ptak-team.pl szkola@ptak-team.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora
- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Tatry i Podhale, Austria, Wtochy

RACE CENTER (A)

kierownik wyszkolenia: Wiestaw Kmak, kierownik szkoty: Maria Majerczyk

33-380 Krynica Zdroj, Jaworowa 5, kom. 603 116 430, 606 782 670
http://www.racecenter.pl race-center(@o2.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, 0bdz szkoleniowy dla
dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

regiony: Beskid Sadecki, Austria

RACE-SKI (A) .
kierownik wyszkolenia: Jarostaw Wijaszka, kierownik szkoty: Jarostaw Wijaszka SCALE NS
24-170 Kurdw, Klementowice 299, kom. 607 668 684

http://www.nartsport.pl jareckiké@o2.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe

regiony: Inne

RESPORT - Narty i Zagle (A)

kierownik wyszkolenia: Michat Res, kierownik szkoty: Michat Res

44-335 Jastrzebie Zdoj, Wielkopolska 91, tel. 32 471 05 55, fax 32 471 05 55, kom. 604 526 483
http://www.resport.com.pl info@resport.com.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla
dzieci i mtodziezy

regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Tatry i Podhale, Austria, Czechy, Francja, Szwajcaria, Wtochy

RYSY-SPORT (AB)

kierownik wyszkolenia: Marek Majerczyk, kierownik szkoty: Marek Majerczyk
34-530 Bukowina Tatrzanska, Le$na 20, tel. 18 207 70 85, fax 18 207 72 24, kom. 601 452 345
marekmajerczyk@gmail.com apael

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci

i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz.
techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe, szkolenie dla
kandydatow na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Tatry i Podhale, Stowacja

SKAWA (A] o . SKAWA

kierownik wyszkolenia: Roman Skawina, kierownik szkoty: Roman Skawina e A
57-450 Jugdw, Stowianska 15, kom. 664 912 666, http://skiskawa.pl skawa-gopr12@o2.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, 0bdz szkoleniowy dla

dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

regiony: Sudety Srodkowe, Austria, Wtochy




SKISTARS (A)
kierownik wyszkolenia: Jerzy Kochaj sen., kierownik szkoty: Piotr Strzempek

34-460 Wista, Malinka, kom. 503 115591, 533 690 144
http://www.skistars.pl skistars@wp.pl
regiony: Beskid Slask

SKIl zone.com.pl (A)

kierownik wyszkolenia: Bartosz Bartyzel, kierownik szkoty: Bartosz Bartyzel ‘*
32-602 Oswiecim, Porebskiego 14, kom. 505 099 457, 603 259 156 -“1;-‘“‘

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla
dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy

http://www.skizone.com.pl biuro@skizone.com.pl ELT =

SKI-TATRY (A) -
kierownik wyszkolenia: Wtadystaw Gasienica-Wawrytko, ’
kierownik szkoty: Wtadystaw Gasienica-Wawrytko Anlie, |
34-511 Koscielisko, Czajki 26, tel. 18 207 04 07, kom. 695 418 251 "'Hh i
http://www.szymoszkowa.com.pl/

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe kurs kwalifikacyjny, szkolenie sportowe
regiony: Tatry i Podhale

SKI-TENIS (AB) SZHOLA NARCIARSKA
kierownik wyszkolenia: Grzegorz Matyfi, kierownik szkoty: Grzegorz Matyfi K SKI-TENIS 1.
39-200 Debica, Stoneczna 96/7, tel. 14 677 65 02, fax 14 677 65 02,

kom. 516 106 076, 605 440 560 , http://www.ski-tenis.debica.net.pl ski-tenis@debica.net.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, 0boz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora

- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski

regiony: Beskid Sadecki, Inne, Tatry i Podhale, Stowacja

SKIZY (A Y—\
kierownik wyszkolenia: Leszek Pilch, kierownik szkoty: Andrzej Cieslar "'IV
43-460 Wista, ul. Malinczandw 6, kom. 504 285 599 il
http://www.skizy.pl biuro@skizy.pl Seee
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,

szkolenie snowboardowe
regiony: Beskid Slaski

SKRETY (AB) ¥
kierownik wyszkolenia: Piotr Gtuchowski, kierownik szkoty: Piotr Gtuchowski "1 % %
43-400 Cieszyn, Karola Stryi 21c, tel. 33 479 82 03, kom. 602 526 417 - A
http://www.skrety.com.pl adam(@skrety.com.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora

- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Beskid Slaski, Austria, Czechy

SLONECZNA DOLINA (A)

kierownik wyszkolenia: Mirostaw Wojcik, kierownik szkoty: Jézef Szot s . e
33-355 Piwniczna Zdrdj, Sucha Dolina 9, kom. 607 741 843 SHNRCTRA (e
http://www.suchadolina.com josephszot@poczta.onet.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe

regiony: Beskid Sadecki, Inne, Austria, Stowacja, Wtochy
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SNOW RIDERS (A) R
kierownik wyszkolenia: Jarostaw Piechota, kierownik szkoty: Jarostaw Piechota g SNOW ride rs
71-492 Szczecin, Chorzowska 261, kom. 509 636 910

http://www.snowriders.pl info@snowriders.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy

regiony: Inne, Karkonosze, Austria, Niemcy, Wtochy

SNOWSPORTS (A)

kierownik wyszkolenia: Piotr Ozaist, kierownik szkoty: Piotr Ozaist |

31-158 Krakow, Krowoderska 58/13, tel. 12 357 13 45, kom. 696 486 869 TElACE
http://www.snowsports.pl biuro@snowsports.pl szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

obdz prowadzone szkolenia: szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

regiony: Beskid Sadecki, Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Gorce, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy

SPORT-PARTNER (A)

kierownik wyszkolenia: Jacek Dobranowski, kierownik szkoty: Jacek Dobranowski SPORT
44-100 Gliwice, Poniatowskiego 27/14, kom. 602 677 371 P ETN ER
http://www.sport-partner.eu sportpartner@interia.pl )
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
szkolenie sportowe

regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Austria, Czechy, Wtochy

SPORTEUM (A)

kierownik wyszkolenia: Radek Gronus, kierownik szkoty: Igor Stepniak
03-068 Warszawa, Zawiélanska 27, tel. 22 614 87 44, kom. 605 165 501
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
regiony: Tatry i Podhale, Austria, Wtochy

SPIRTEUM

ALUE MARCTANSEY

STANISLAW-SKI (AB) Sekota Narciarstwa
kierownik wyszkolenia: Maria Stanistawska, kierownik szkoty: Maria Stanistawska £
43-300 Bielsko-Biata, Obfita 8, tel. 33 811 83 05, kom. 696 235 305 =5

http://stanislawski-sport.com infol@stanislawski-sport.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora
- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatow na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Beskid Slaski, Wtochy

STOK (A)

kierownik wyszkolenia: Robert Kurek, l(
kierownik szkoty: Maciej Kolasa s1/l“\
34-400 Nowy Targ, Dtuga 128, tel. 18 264 05 76, fax 18 265 41 33, kom. 601 811 866 SZHOLA NARCIARSIA

maciekstok(@interia.pl
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe
regiony: Gorce

STRAMA- NOSAL (AB)

kierownik wyszkolenia: Krzysztof Horecki, kierownik szkoty: Katarzyna Strama ﬂm
34-500 Zakopane, ul.Balzera 30, Centrum Szkolen Narciarskich NOSAL,

tel. 18201 14 41,18 201 16 46 18 201 34 30, kom. 604 801 800

http://www.strama.szkola.pl szkolal@nosal.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe,
szkolenie biegowe (cross-country)

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora

- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Tatry i Podhale, Austria, Francja, Stowacja, Szwajcaria, Wtochy




STREFA (A) } _

kierownik wyszkolenia: Tomasz Zebala, kierownik szkoty: Jerzy Zebala f_:ET REFA
16-300 Augustow, Kosciuszki 42, tel. 87 644 54 29, fax 87 644 54 29. kom. 604 476 971 o
http://www.strefasport.pl tz@strefasport.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe

regiony: Inne, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy

SUPERNARTY.pl (AB)

kierownik wyszkolenia: Marcin Piotrowski,

kierownik szkoty: Marcin Piotrowski

58-500 Jelenia Géra, Bankowa 13/1, tel. 75 611 20 11, fax 75 611 80 21, kom. 607 292 632 B ty.s
http://www.supernarty.pl biuro@supernarty.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora

- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatow na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Inne, Karkonosze, Austria, Czechy, Wtochy

SZCZAWNICA (A)

kierownik wyszkolenia: Marcin Szczepaniak, kierownik szkoty: Marcin Szczepaniak
34-460 Szczawnica, Staszowa 11, kom. 695 770 640

gacioskifdpoczta.onet.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe

regiony: Pieninny

SZKOLA ZDROWIA (AB)
kierownik wyszkolenia: Ewa Wyszkowska, kierownik szkoty: Lech Powolny
40-881 Katowice, Chrobrego 43/138, tel. 32 254 72 39, fax 32 254 72 39, kom. 602 178 208 ” " '

http://www.szkolazdrowia.com.pl lech@szkolazdrowia.com.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla

dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz.
techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe, szkolenie dla
kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Beskid Slaski, Beskid ZyW|eck| Inne, Austria, Szwajcaria, Wtochy

SMIG (AB)
kierownik wyszkolenia: Jacek Zaba, kierownik szkoty: Jacek Zaba
43-370 Szczyrk, Turystyczna 11, tel. 33 817 85 24, fax 33 817 85 24, kom. 602 776 162
http://www.smig.szczyrk.pl biuro@smig.szczyrk.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora

- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatow na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Beskid Slaski, Austria, Wtochy

T&T (AB) S
kierownik wyszkolenia: Wojciech Zaczyk, kierownik szkoty: Marcin Michalski -r r
50-306 Wroctaw, Damrota 41/16, tel. 71 330 00 47, kom. 607 292 632

http://www.TandT.com.pl marcin@supernarty.pl, marcin@TandT.com.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora

- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatow na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Karkonosze, Kotlina Ktodzka, Austria
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TENIS TRAVEL (AB)

kierownik wyszkolenia: Edward Stepien, kierownik szkoty: Bogdan Bodzio Walkowicz
33-300 Tarndw, Os. Legionéw Henryka D, 12/4, tel. 14 639 05 99, kom. 604 318 130 PROFESSIONAL
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie e =AM,
snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopier Pomocnika
Instruktora - cz. techniczna, kurs na stopiet Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie
sportowe, szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw
regiony: Beskid Sadecki, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy

VIP-SKI CZARNA GORA (A)

kierownik wyszkolenia: Robert Kowalczyk, kierownik szkoty: Piotr Jakubiec
34-532 Czarna Gora, Sienna 4, kom. 507 124 829, http://vip-ski.pl biuro@vip-ski.pl
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe

regiony: Kotlina Ktodzka

W.K.N. Warszawa (A)

kierownik wyszkolenia: Andrzej Ostrowski,

kierownik szkoty: Tomasz Marzec

02-202 Warszawa, Drawska 22, tel. 22 824 09 56, fax 22 824 09 56, kom. 604,144,024

http://www.wkn.pl/  wkn@wkn.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie sportowe, szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski

regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Gorce, Tatry i Podhale, Austria, Czechy, Francja, Niemcy, Stowacja,
Wtochy

WeSki (A)

kierownik wyszkolenia: Maciej Barabasz, kierownik szkoty: Maciej Barabasz ﬁ .
38-000 Krosno, Zagorze, kom. 880 853 532 "* =
http://www.WeSki.pl maciek@weski.pl ‘ §§
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla -u--u-l#' i

dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Bieszczady, Kotlina Ktodzka, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy

WROCLAWSKA Szkota Narciarska (AB)

kierownik wyszkolenia: Ryszard Jaworski,

kierownik szkoty: Wojciech Woznica

50-243 Wroctaw, ul. Wtadystawa tokietka 2/1, tel. 71 322 48 37, kom. 605 744 865
http://wsn.org.pl/ biuro@wsn.org.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora
- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Karkonosze, Austria, Czechy, Stowacja, Szwajcaria, Wtochy

NARTUS (AB) =
kierownik wyszkolenia: Tomasz Cichy, ' F=F I
kierownik szkoty: Aleksandra Libera-Cichy L—
43-460 |stebna, Istebna 1628, fax 33 854 24 01, kom. 508 070 677

http://www.nartus.pl biuro@nartus.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora
- cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie p

regiony: Beskid Slaski, Austria, Czechy, Francja, Wtochy
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XTRAINING (A)

kierownik wyszkolenia: Grzegorz Forias, kierownik szkoty: Grzegorz Forias

43-460 Wista, Lukowa 15, tel. 33 855 33 93, kom. 662 681 680

http://swiatprzygody.pl biuro@swiatprzygody.pl L TRAMREG:
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe o

regiony: Beskid Slaski

ZAKOPANE-BEREZIK SKI (AB)
kierownik wyszkolenia: Andrzej Matysa, kierownik szkoty: Mieczystaw Berezik
34-500 Zakopane, 05.Szymony 8/7, tel. 18 206 81 15, kom. 605 425 243 7

http://www.zakopane-berezikski.pl berezikski@poczta.onet.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie
snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika
Instruktora - cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie
sportowe, szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw
regiony: Tatry i Podhale, Austria, Francja, Stowacja, Wtochy

ZAB (A)

kierownik wyszkolenia: Jan Gasienica, kierownik szkoty: Stanistaw Staszel

34-521 Zab, Zab 52a, tel. 18 207 16 77, fax 18 207 16 77, kom. 604 633 345 %
http://snzab.pl staszelowka@gmail.com o, #
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci "% @ !
i mtodziezy o

regiony: Tatry i Podhale

WYSOCKI-SKI (A)

kierownik wyszkolenia: Antoni Wysocki, kierownik szkoty: Tomasz Wysocki \
70-533 szczecin, Wyzwolenia 2, tel. 91 831 46 46, fax 91 831 46 26, kom. 607 115116 3
http://www.wysocki-ski.pl, biuro@wysocki-ski.pl Wisoor-5xiM

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, 0bdz szkoleniowy
dla dzieci i mtodziezy
regiony: inne, Austria, Francja, Szwajcaria, Wtochy

RAJBI-SKI (A)
kierownik wyszkolenia: Roman Rajba, kierownik szkoty: Roman Rajba -
43-370 szczyrk, Jodtowa 4, kom. 502 311-301

http://www.rajbiski.szczyrk.pl
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe
regiony: Beskid Slaski

SKIACTIVE (A)

kierownik wyszkolenia: tukasz Kuzminski, m
kierownik szkoty: Rafat Sionek, Lukasz Kuzminski

50-571 Wroctaw, Wandy Rutkiewicz 29/33, kom.601 181398, 601 495714 ,792 622999

http://www.skiactive.com, iwona(@skiactive.com

prowadzone szkolenia: wyjazd weekendowy, szkolenie snowboardowe, szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy
dla dzieci i mtodziezy .

regiony: Stowacja, Niemcy, Francja, Austria, Kotlina Ktodzka, Karkonosze, Beskid Slaski, Stowenia, Wtochy

WYRYPA ( A)

kierownik wyszkolenia: Maciej Lipczynski, kierownik szkoty: Maciej Lipczynski
58-560 Jelenia Gora, Widok 37, tel. 75 6453638, fax. 75 6453638, kom. 609 309110
http://www.wyrypa.com, biuro@wyrypa.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe

regiony: Karkonosze, Kotlina Ktodzka
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OFERTA SZKOt NARCIARSKICH

Proponowane przez szkoty narciarskie kursy zostaty zamieszczone w wykazie na podstawie informacji
umieszczonej na stronie internetowej SITN do dnia 6 wrzeénia 2012 r. Stowarzyszenie nie ponosi odpowie-
dzialnoéci za oferty szkot narciarskich.

Wyjazdy weekendowe
TERMIN MIEJSCE REGION ORGANIZATOR TELEFON E-MAIL
1702012-3105.2013  COsobotewyjazddaossh - pio i cARDEN SPORT 603 676222 biuro@gardensport.pl
powyzej 15 roku zycia
1702012-3105.0013 O Medzielewyiazddlacsth pio ot GARDEN SPORT 603 676222 biuro@gardensportpl
ponizej 15 roku zycia
Dtuga Polana, Kluszkowce, . 126282939 .
24.11.2012-18.03.2013 e Tatry i Podhale LIDER 601550300 lider@narty.edu.pl
Limanowa, Kasina Wielka, . 602189594 .
1.12.2012-10.03.2013 Laskowa Beskid Wyspowy JM SPORT 602189594 jmsport@tlen.pl
Wista, Istebna, Korbielow, NS o oo 606 644345
1.12.2012-23.03.2013 Brenna, Beskid Zywiecki BLUES CARV 698 063057 bluescarv@wp.pl
112201230032013 O B\’;l"s;': Sk paidSlaski SPORT-PARTNER 602677371 sportpartner@interia.pl
Szczyrk, Wista, Zwardon, Y 322603240 .
8.12.2012-23.03.2013 Korbielow, Wielka Racza Beskid Slaski PLASTYK 605 732025 celbog2@gmail.com
Biatka Tatrzanska, Zadziat, :; g;g;gg
9.12.2012-24.03.2013 (zarna Gora, Jurgéw, Tatry i Podhale HKN- Krakow 604 838756 hkn@hkn.pl
Lubomierz, Kluszkowce 488987187
14-19.12.2012 Madonna di Campiglio Wrochy EQUIPE 604 790 964 andrzej.milewski@equipe.waw.pl
Putawy, Chyrowa, Strzyzow, 172255990
22.12.2012-23.03.2013  Ustrzyki Dolne, Weremien, Bieszczady FAN-SPORT fan_sport_lancut@poczta.onet.pl
; 604 935409
Krynica
3-6.01.2013 (zama Géra Kotlina Ktodzka EQUIPE 604790 964 andrzej.milewski@equipe.waw.pl
S 585125129 . .
6.01-17.03.2013 Zieleniec Inne MIXTURA 665 888848 biuro@mixtura.pl
26-30.01.2013 Pamporowo Butgaria EQUIPE 604790 964 andrzej.milewski@equipe.waw.pl
756120104
1-3.03.2013 Pec Pod Sniezka Czechy KARKONOSKA 514285230 info@skikarpacz.pl
696 292985
21-24.03.2013 Jurgéw Tatry i Podhale EQUIPE 604790 964 andrzej.milewski@equipe.waw.pl
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9-17.11.2012

18-25.11.2012
3-8.12.2012

7-15.12.2012

26.12.2012-31.03.2013

16-23.02.2013,
9-16.02.2013,
2-9.02.2013,
26.01-2.02.2013,
19-26.01.2013,
12-19.01.2013,
27.12.2012-2.01.2013

10-15.02.2013,
27.01-1.02.2013,
13-18.01.2013,
27.12.2012-1.01.2013

10-15.02.2013,
27.01-1.02.2013,
13-18.01.2013,
27.12.2012-1.01.2013

3-6.01.2013

11-19.01.2013

12-19.01.2013

12-27.01.2013

17-23.02.2013,
26.01-1.02.2013,
12-18.01.2013

13-20.01.2013

13-19.01.2013

17-23.02.2013,
13-18.01.2013

Obozy szkoleniowe dla dzieci i mtodziezy

TERMIN MIEJSCE REGION ORGANIZATOR TELEFON E-MAIL

Stubai

Solden
Folgarida

Livigno

Brenna Dolina Lesnicy

Szazyrk

Szczyrk

Biatka Tatrzariska

(zarna Gora

Dolomity

Krynica-Stotwiny

Obozy feryjne dla dzieci

Hala Ggsienicowa - Tatry

Zieleniec

Suche k/Poronina

Murzasichle

Austria

Austria

Wrhochy

Whochy

Beskid Slaski

Beskid Slaski

Beskid Slaski

Tatry i Podhale

Kotlina Ktodzka

Whochy

Beskid Sadecki

Tatry i Podhale

Tatry i Podhale

Kotlina Ktodzka

Tatry i Podhale

Tatry i Podhale

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowboardu
- SICZYRK

EQUIPE
EQUIPE

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowboardu
- SICZYRK

Brenna-Ski.pl

SZKOtA ZDROWIA

EVEREST

EVEREST

EQUIPE

LIDER

HIT-SPORT

GARDEN SPORT

KLEPACKA-SPORT

AKADEMICKA
SZKOtA
NARCIARSKA

CAR-TOURIST

MAYTUR

322155090
602 692845

604790 964
60479 964

322155090
602 692845

602 480769
604 447149
785807955
889 224465

322547239
602 178208

324719177
500 184995

324719177
500 184995

604790 964

126282939
601550300

18 4434657
602 346732

603 676 222

604 615967
604615967

502327009
601956919
693 185378

523221945
601662227

322700945
602 319285
606 527608
607 678467

biuro@startbeskid.pl

andrzej.milewski@equipe.waw.pl

andrzej.milewski@equipe.waw.pl

biuro@startheskid.pl

lukasz@brenna-ski.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

kursy@cseverest.pl

kursy@cseverest.pl

andrzej.milewski@equipe.waw.pl

lider@narty.edu.pl

biuro@hitsport.pl wieslaw99@op.pl

biuro@gardensport.pl

klepacka.sport@gmail.com

asnakademicka@gmail.com

szkolanarciarska@wp.pl

maytur@maytur.com.pl
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198

14-27.01.2013

14-27.01.2013

19-27.01.2013

16-23.02.2013,
19-26.01.2013

20-27.01.2013

20-27.01.2013

21-27.01.2013

26.01-2.02.2013

27.01-3.02.2013

27.01-3.02.2013

1-9.02.2013

3-10.02.2013

3-10.02.2013

8-17.02.2013

15-23.02.2013,
8-16.02.2013

8-16.02.2013

15-24.02.2013,

8-17.02.2013

9-16.02.2013

9-16.02.2013

10-17.02.2013

Wierchomla

Limanowa

Passo Tonale

Gerlitzen

Zieleniec

Krynica-Stotwiny

Wista Stozek

Bormio

Zieleniec

Pinzolo

Piancavallo

Zieleniec

Pinzolo

Val di Fiemme

Ravascletto

Passo Tonale

Cortina d'Ampezzo-Sappada-

Ravascletto

Alpy Orobie

Gerlitzen Alpe

Zieleniec

Beskid Sadecki

Beskid Wyspowy

Wrochy

Austria

Kotlina Ktodzka

Beskid Sadecki

Beskid Slaski

Whochy

Kotlina Ktodzka

Wrochy

Whochy

Kotlina Ktodzka

Wrochy

Wrochy

Wrochy

Wiochy

Wrochy

Wrochy

Austria

Kotlina Ktodzka

JM SPORT

JM SPORT

HKN- Krakow

MAYTUR

AKADEMICKA
SZKOLA
NARCIARSKA

HIT-SPORT

LIDER

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

AKADEMICKA
SZKOtA
NARCIARSKA

EQUIPE
SZKOtA ZDROWIA
AKADEMICKA

SZKOtA
NARCIARSKA

EQUIPE

FAN-SPORT

SZKOtA ZDROWIA

MAYTUR

PAUL-SKI

RESPORT- Narty
iZagle
PLASTYK
AKADEMICKA

SZKOLA
NARCIARSKA

602 189594
602 189594

602 189594
602 189594

124221386
126326722
604 838756
888987187

322700945
602319285
606 527608
607 678467

502 327009
601956919
693 185378

184434657
602 346732

126282939
601550300

182068115
605 425243

502327009
601956919
693 185378

604790 964

322547239
602 178208

502327009
601956919
693 185378

604790 964

172255990
604935409

322547239
602 178208

322700945
602 319285
606 527608
607 678467

509989 822

324710555

604 526483

322603240
605732025

502 327009
601956919
693 185378

jmsport@tlen.pl

jmsport@tlen.pl

hkn@hkn.pl

maytur@maytur.com.pl

asnakademicka@gmail.com

biuro@hitsport.pl
wieslaw99@op.pl

lider@narty.edu.pl

berezikski@poczta.onet.pl

asnakademicka@gmail.com

andrzej.milewski@equipe.waw.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

asnakademicka@gmail.com

andrzej.milewski@equipe.waw.pl

fan_sport_lancut@poczta.onet.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

maytur@maytur.com.pl

paweljodczyk@gmail.com

info@resport.com.pl

celbog2@gmail.com

asnakademicka@gmail.com



10-24.02.2013

10-17.02.2013

17-24.02.2013

17-23.02.2013

23.02-3.03.2013

1-9.03.2013

15-23.03.2013

16-30.03.2013

17-24.03.2013

21-24.03.2013

12-20.04.2013

26.04-4.05.2013

TERMIN MIEJSCE REGION ORGANIZATOR TELEFON E-MAIL

13-20.10.2012

20-27.10.2012

3-10.11.2012

7-11.11.2012

8-12.11.2012

9-17.11.2012

9-17.11.2012

Civetta

Polska

Zieleniec

Kluszkowce

Korbielow

Ravascletto

Pinzolo
/Madonna di Campiglio

Marrileva 900 - marzec 2013
Kluszkowce

Jurgéw

Livigno

Kaunertal

Wrochy MIXTURA
Beskid Slaski SPORT-PARTNER
AKADEMICKA
Kotlina Ktodzka SZKOLA
NARCIARSKA
Tatry i Podhale FAN-SPORT
Beskid Zywiecki PAUL-SKI
Centralna Szkota
Narciarstwa
e i Snowboardu
- SZCZYRK
Centralna Szkota
Narciarstwa
e i Snowboardu
- SZCZYRK
Wiochy SKAWA
Pieninny EQUIPE
Tatry i Podhale EQUIPE
Centralna Szkota
Narciarstwa
Wiochy i Snowhoardu
- SICZYRK
Centralna Szkota
Austria Narciarstwa
i Snowhoardu
- SICZYRK

585125129
665 888848

602 677 371

502 327009
60195691
693 185378

17 2255990
604935409

509989 822

322155090
602 692845

322155090
602 692845

664 912 666
604790 964
604790 964

322155090
602 692845

322155090
602 692845

biuro@mixtura.pl

sportpartner@interia.pl

asnakademicka@gmail.com

fan_sport_lancut@poczta.onet.pl

paweljodczyk@gmail.com

biuro@startbeskid.pl

biuro@startbeskid.pl
skawa-gopr12@o2.pl
andrzej.milewski@equipe.waw.pl

andrzej.milewski@equipe.waw.pl

biuro@startbeskid.pl

biuro@startbeskid.pl

Rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

Hintertux

HINTERTUX

Kaunertal

Kaprun

Hintertux

Stubai

Stubai

Austria MIXTURA
Austria PTAK-TEAM
. ZAKOPANE-BEREZIK
Austria
SKI

Austria Multi Sport HASKI
Austria LIDER
Austria SZKOLA ZDROWIA

Centralna Szkota
Austria Narciarstwa

i Snowboardu
- SZCZYRK

585125129
665 888848

601501423
691111991

182068115
605425243

126268240
601417016
605949727

126282939
601550300

322547239
602178208

322155090
602 692845

biuro@mixtura.pl

szkola@ptak-team.pl

berezikski@poczta.onet.pl

haski@ceti.com.pl,
pnowacki@neostrada.pl

lider@narty.edu.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startbeskid.pl
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10-17.11.2012

10-17.11.2012

11-17.11.2012

18-25.11.2012

24.11-1.12.2012

1-8.12.2012

7-9.12.2012

7-15.12.2012

7-15.12.2012

8-15.12.2012

14-16.12.2012

15-22.12.2012

16-19.12.2012

29.12.2012 0:00-0:00

5.01.2013 0:00-0:00

27.04-4.05.2013,
13-20.10.2012

20-27.10.2012

9-17.11.2012

9-17.11.2012

10-17.11.2012

18-25.11.2012

3-8.12.2012

200

Kaprun

KAPRUN

Kaunertal
Solden

Maso Corto

Stubaital

Bukowina Tatrzariska

Livigno

Livigno

Livigno
Istebna ZLOTY GRON
KRONPLATZ
Madonna di Campiglio

Krynica-Stotwiny

Krynica-Stotwiny

Austria
Austria

Austria
Austria

Whochy
Austria
Tatry i Podhale

Whochy

Wrochy

Whochy
Beskid Slaski
Whochy
Wrochy

Beskid Sadecki

Beskid Sadecki

BLIZZARD DEMO
TEAM

PTAK-TEAM
WROCLAWSKA
Szkota Narciarska
EQUIPE

BLIZZARD DEMO
TEAM

BLIZZARD DEMO
TEAM

RYSY-SPORT

SZKOtA ZDROWIA

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowboardu
- SZCZYRK

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

NARTUS

PTAK-TEAM

EQUIPE

HIT-SPORT

HIT-SPORT

757515164
607 462038

601501423
691111991

713224837
605 744865

604790 964

757515164
607 462038

757515164
607 462038

182077085
601452345

322547239
602 178208

322155090
602 692845

182068115
605 425243

508070 677

601501423
691111991

604790 964

18 4434657
602 346732

18 4434657
602 346732

Kursy na stopien demonstratora

TERMIN MIEJSCE REGION ORGANIZATOR TELEFON E-MAIL

Hintertux

HINTERTUX

Stubai

Stubai

KAPRUN

Solden
Folgarida

Austria

Austria

Austria

Austria

Austria

Austria
Whochy

MIXTURA

PTAK-TEAM

SZKOtA ZDROWIA

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowboardu
- SICZYRK

PTAK-TEAM

EQUIPE
EQUIPE

585125129
665 888848

601501423
691111991

322547239
602 178208

322155090
602 692845

601501423
691111991

604790 964
604790 964

info@demoteam.eu

szkola@ptak-team.pl

biuro@wsn.org.pl
andrzej.milewski@equipe.waw.pl

info@demoteam.eu

info@demoteam.eu

marekmajerczyk@gmail.com

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startbeskid.pl

berezikski@poczta.onet.pl
biuro@nartus.pl
szkola@ptak-team.pl

andrzej.milewski@equipe.waw.pl

biuro@hitsport.pl
wieslaw99@op.pl

biuro@hitsport.pl
wieslaw99@op.pl

biuro@mixtura.pl

szkola@ptak-team.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startbeskid.pl

szkola@ptak-team.pl

andrzej.milewski@equipe.waw.pl

andrzej.milewski@equipe.waw.pl



12-20.04.2013,
7-15.12.2012

7-15.12.2012

14-23.12.2012

15-22.12.2012

21-28.12.2012

26-31.12.2012

26.12.2012-1.01.2013

18-24.02.2013,

4-10.02.2013,

21-27.01.2013,
26.12.2012-1.01.2013

26-31.12.2012

25.02-3.03.2013,
11-17.02.2013,
21-27.01.2013,
14-20.01.2013,
26.12.2012-1.01.2013

26.12.2012-1.01.2013

18-23.02.2013,
11-16.02.2013,
4-9.02.2013,
28.01-2.02.2013,
21-26.01.2013,
14-19.01.2013,
26-31.12.2012

27-31.12.2012

27.12.2012-2.01.2013

16-23.02.2013,
9-16.02.2013,
2-9.02.2013,
26.01-2.02.2013,
19-26.01.2013,
12-19.01.2013,
27.12.2012-2.01.2013

27.12.2012-2.01.2013

27.12.2012-1.01.2013

Livigno

Livigno

Pinzolo

KRONPLATZ

Nowy Targ - Dtuga Polana

Karkonosze

Baniska Bystrica

Bukowina Tatrzariska

Krynica

SN Dwie Doliny Muszyna -
Wierchomla, SN Ryterski Raj

Zakopane, Harenda

Istebna ZLOTY GRON

Jaworki

Bariska Bystrzyca

Szazyrk

Karpacz - Kopa

Kluszkowce

Whochy

Whochy

Whochy

Whochy
Tatry i Podhale

Karkonosze

Stowacja

Tatry i Podhale

Beskid Sadecki

Beskid Sadecki

Tatry i Podhale

Beskid Slaski

Pieninny

Stowacja

Beskid Slaski

Karkonosze

Gorce

SZKOtA ZDROWIA

Centralna Szkofa
Narciarstwa
i Snowboardu
- SZCZYRK

TENIS TRAVEL

PTAK-TEAM

LIDER

BLIZZARD DEMO
TEAM

TENIS TRAVEL

RYSY-SPORT

HIT-SPORT

FUN & RACE

ZAKOPANE-BEREZIK

SKI

NARTUS

IKATUR SN

SKI-TENIS

SZKOEA ZDROWIA

SUPERNARTY.pl

Multi Sport HASKI

322547239
602178208

322155090
602692845

604318 130

601501423
691111991

126282939
601550300

757515164
607 462038

604318130

182077085
601452345

18 4434657
602 346732

501724216
609375913

182068115
605 425243

508070677

12 4445060
605 269700
605296021

146776502
516106076
605 440560

322547239
602178208

756112011
607 292632

126268240
601417016
605 949727

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startbeskid.pl

szkola@ptak-team.pl

lider@narty.edu.pl

info@demoteam.eu

marekmajerczyk@gmail.com

biuro@hitsport.pl
wieslaw99@op.pl

biuro@funrace.pl

berezikski@poczta.onet.pl

biuro@nartus.pl

zuzia@ikatur.pl

ski-tenis@debica.net.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@supernarty.pl

haski@ceti.com.pl
pnowacki@neostrada.pl
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18-23.02.2013,
11-16.02.2013,
28.01-2.02.2013,
21-26.01.2013,
14-19.01.2013,
27-31.12.2012

27.12.2012-1.01.2013

28.12.2012-6.01.2013

6-12.01.2013

11-19.01.2013

12-19.01.2013

12-19.01.2013
17-23.02.2013,

26.01-1.02.2013,
12-18.01.2013

13-19.01.2013

13-20.01.2013

13-18.01.2013

13-19.01.2013

14-19.01.2013

14-20.01.2013

14-19.01.2013

18-23.02.2013,
11-16.02.2013,
4-9.02.2013,
28.01-2.02.2013,
21-26.01.2013,
14-19.01.2013

14-19.01.2013

19-26.01.2013

Szczyrk

Jaworzyna Krynicka, Dwie
Doliny, Biatka Tatrzariska

Wiezyca

NOWY TARG, JURGOW,
PORONIN, ZAKOPANE

Dolomity

Zillertal Arena

Krompachy

Hala Gasienicowa - Tatry

Martin

Zieleniec

Fendels

Zakopane, Harenda

Sienna - Osrodek Narciarski
(zarna Géra

Bariska Bystrzyca

Krynica

Zakopane

Jaworzyna Krynicka, Dwie
Doliny, Biatka Tatrzariska

Krompachy

Beskid Slaski

Beskid Sadecki

Inne
Tatry i Podhale
Whochy
Austria

Stowacja

Tatry i Podhale

Stowacja

Kotlina Ktodzka

Austria

Tatry i Podhale

Kotlina Ktodzka

Stowacja

Beskid Sadecki

Tatry i Podhale

Beskid Sadecki

Stowacja

SMIG

PODHALANSKA &
SNOW EXPERIENCE
CENTER

MIXTURA

PTAK-TEAM

LIDER

MIXTURA

MARKETOUR SPORT
SZ0K

KLEPACKA-SPORT

TENIS TRAVEL

AKADEMICKA
SZKOtA
NARCIARSKA

IKATUR SN

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

CZARNA GORA
SZUS

SKI-TENIS

HIT-SPORT

STRAMA - NOSAL

PODHALANSKA &
SNOW EXPERIENCE
CENTER

MARKETOUR SPORT
SZ0K

338178524
602776162

600875158
602 243465
605 892605

585125129
665 888848

601501423
691111991

126282939
601550300

585125129
665 888848

17 8536086
603 118333

604 615967
604 615967

604318130

502 327009
601956919
693 185378

12 4445060
605 269700
605296021

182068115
605 425243

604 242258
604513923
694 504230

146776502
516106076
605 440560

18 4434657
602 346732

182011441
182011646
604 801800

600875158
602 243465
605 892605

17 8536086
603 118333

biuro@smig.szczyrk.pl

biuro@sxpc.pl
narty@mom.pl

biuro@mixtura.pl

szkola@ptak-team.pl

lider@narty.edu.pl

biuro@mixtura.pl

marketour@marketour.pl

klepacka.sport@gmail.com

asnakademicka@gmail.com

zuzia@ikatur.pl

berezikski@poczta.onet.pl

szkola@szus.pl

ski-tenis@debica.net.pl

biuro@hitsport.pl
wieslaw99@op.pl

szkola@nosal.pl

biuro@sxpc.pl, narty@mom.pl

marketour@marketour.pl



20-27.01.2013

20-26.01.2013

20-25.01.2013

21.01.2013

21-26.01.2013

21-26.01.2013

26.01-2.02.2013

26.01-9.02.2013

26.01-1.02.2013

27.01-2.02.2013

27.01-3.02.2013

27.01-3.02.2013

27.01-3.02.2013

27.01-1.02.2013

27.01-2.02.2013

28.01-2.02.2013

28.01-2.02.2013

1-9.02.2013

2-9.02.2013

2-9.02.2013

3-10.02.2013

3-10.02.2013

Zieleniec

Zakopane, Harenda

Kluszkowce

Wista - Stozek

Myslenice

Krynica

Zieleniec

Destné v Orlickych Hordch

Bariska Bystrzyca

Martin

Zieleniec

Nowy Targ - Dtuga Polana

Pinzolo

Karpacz - Kopa

Zakopane, Harenda

Sienna - Osrodek Narciarski
(zarna Gora

Jaworzyna Krynicka/Dwie
Doliny lub Biatka Tatrzariska

Piancavallo

Zieleniec

Karkonosze

Zieleniec

Pinzolo

Kotlina Ktodzka

Tatry i Podhale

Gorce

Beskid Slaski

Inne

Beskid Sadecki
Kotlina Ktodzka

Czechy

Stowacja
Stowacja
Kotlina Ktodzka
Tatry i Podhale

Whochy

Karkonosze

Tatry i Podhale

Kotlina Ktodzka

Beskid Sadecki

Wrhochy
Kotlina Ktodzka

Karkonosze

Kotlina Ktodzka

Wrhochy

AKADEMICKA
SZKOLA
NARCIARSKA

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

Multi Sport HASKI

LIDER

IKATUR SN

HIT-SPORT

LE-SKI

WROCLAWSKA
Szkofa Narciarska

SKI-TENIS

TENIS TRAVEL

AKADEMICKA
SZKOtA
NARCIARSKA

LIDER
EQUIPE
SUPERNARTY.pl

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

CZARNA GORA
SZUS

PODHALANSKA &
SNOW EXPERIENCE
CENTER

SZKOtA ZDROWIA

LE-SKI
BLIZZARD DEMO
TEAM

AKADEMICKA
SZKOtA
NARCIARSKA

EQUIPE

502 327009
601956919
693 185378

182068115
605 425243

126268240
601417016
605 949727

126282939
601550300

12 4445060
605 269700
605296021

18 4434657
602 346732

601582831
603313133

713224837
605 744865

146776502
516106076
605 440560

604318 130

502 32700
601956919
693 185378

126282939
601550300

604790 964

756112011
607 292632

182068115
605425243

604 242258
604513923
694 504230

600875158
602 243465
605 892605

322547239
602 178208

601582831
603313133

757515164
607 462038

502 327009
601956919
693 185378

604790 964

asnakademicka@gmail.com

berezikski@poczta.onet.pl

haski@ceti.com.pl
pnowacki@neostrada.pl

lider@narty.edu.pl

zuzia@ikatur.pl

biuro@hitsport.pl
wieslaw99@op.pl

biuro@le-ski.pl

biuro@wsn.org.pl

ski-tenis@debica.net.pl

asnakademicka@gmail.com

lider@narty.edu.pl
andrzej.milewski@equipe.waw.pl

biuro@supernarty.pl

berezikski@poczta.onet.pl

szkola@szus.pl

biuro@sxpc.pl, narty@mom.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@le-ski.pl

info@demoteam.eu

asnakademicka@gmail.com

andrzej.milewski@equipe.waw.pl
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3-8.02.2013

3-9.02.2013

2-8.03.2013,
15-23.02.2013,
8-16.02.2013

8-16.02.2013

9-16.02.2013

10-17.02.2013

10-16.02.2013

10-24.02.2013

11-17.02.2013

11-16.02.2013

18-22.02.2013,
11-15.02.2013

17-24.02.2013

17-23.02.2013

17-23.02.2013

18-23.02.2013

1-9.03.2013

15-23.03.2013

15-23.03.2013

Kapracz - Kopa

Zakopane, Harenda

Ravascletto

Passo Tonale

Krompachy

Zieleniec

Zakopane, Harenda

Civetta

Bariska Bystrzyca

Biatka Tatrzaniska, Jaworzyna
Krynicka/Dwie Doliny

Szczyrk

Zieleniec

Zakopane, Harenda

Murzasichle

Biatka Tatrzariska, Jaworzyna
Krynicka/ Dwie Doliny

Ravascletto

Pinzolo
/Madonna di Campiglio

Pinzolo
/Madonna di Campiglio

Karkonosze

Tatry i Podhale

Wrochy

Whochy

Stowacja

Kotlina Ktodzka

Tatry i Podhale

Wiochy

Stowacja

Beskid Sadecki

Beskid Slaski

Kotlina Ktodzka

Tatry i Podhale

Tatry i Podhale

Beskid Sadecki

Wiochy

Whochy

Whochy

SUPERNARTY.pl

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

SZKOLA ZDROWIA

MAYTUR

MARKETOUR SPORT
SZ0K

AKADEMICKA
SZKOLA
NARCIARSKA

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

MIXTURA

SKI-TENIS

PODHALANSKA &
SNOW EXPERIENCE
CENTER

STANISEAW-SKI

AKADEMICKA
SZKOtA
NARCIARSKA

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

MAYTUR

PODHALANSKA &
SNOW EXPERIENCE
CENTER

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowboardu
- SICZYRK

SZKOtA ZDROWIA

Centralna Szkota
Narciarstwa
iSnowboardu
- SICZYRK

75611201
607 292632

182068115
605 425243

322547239
602 178208

322700945
602 319285
606 527608
607 678467

17 8536086
603 118333

502 327009
601956919
693 185378

182068115
605 425243

585125129
665 888848

146776502
516 106076
605 440560

600875158
602 243465
605 892605

338118305
696 235305

502327009
601956919
693 185378

182068115
605 425243

322700945
602319285
606 527608
607 678467

600875158
602 243465
605 892605

322155090
602 692845

322547239
602 178208

322155090
602 692845

biuro@supernarty.pl

berezikski@poczta.onet.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

maytur@maytur.com.pl

marketour@marketour.pl

asnakademicka@gmail.com

berezikski@poczta.onet.pl

biuro@mixtura.pl

ski-tenis@debica.net.pl

biuro@sxpc.pl, narty@mom.pl

info@stanislawski-sport.com

asnakademicka@gmail.com

berezikski@poczta.onet.pl

maytur@maytur.com.pl

biuro@sxpc.pl, narty@mom.pl

biuro@startbeskid.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startbeskid.pl



601501423

16-23.03.2013 SAALBACH Austria PTAK-TEAM 691111991 szkola@ptak-team.pl
29.03-7.04.2013 Pinzolo Wiochy TENIS TRAVEL 604318130
124445060
7-12.04.2013 Tignes Francja IKATUR SN 605 269700 zuzia@ikatur.pl
605 296021
Centralna Szkota
. Narciarstwa 322155090 ; )
12-20.04.2013 Livigno Whochy i Snowboardu 602 692845 biuro@startbeskid.pl
- SICZYRK
. ’ 322547239 )
26.04-4.05.2013 Kaunertal / Pitztal Austria SZKOLA ZDROWIA 602178208 lech@szkolazdrowia.com.pl
Centralna Szkota
A Narciarstwa 322155090 : .
26.04-4.05.2013 Kaunertal Austria i Snowboardu 602692845 biuro@startbeskid.pl
- SICZYRK
) 601501423
27.04-4.05.2013 KAPRUN Austria PTAK-TEAM 691111991 szkola@ptak-team.pl

Kursy kwalifikacyjne

TERMIN MIEJSCE REGION ORGANIZATOR TELEFON E-MAIL

27.04-4.05.2013, 585125129

1320102012 Hintertux Austria MIXTURA 665 833848 biuro@mixtura.pl

20-27.10.2012 HINTERTUX Austria PTAK-TEAM 231 mgﬁ szkola@ptak-team.pl
28.10-4.11.2012 Kaprun Austria TENIS TRAVEL 604318 130

3-10.11.2012 Kaunertal Austria ZAKOPA!EIBEREZIK gg; gggg berezikski@poczta.onet.pl

9-17.11.2012 Stubai Austria SZKOLA ZDROWIA 2522 ?%i;g lech@szkolazdrowia.com.pl

Centralna Szkota
Narciarstwa 322155090

9-17.11.2012 Stubai Austria i Snowboardu 602 692845 biuro@startbeskid.pl
- SICZYRK
) 601582831 : )
10-17.11.2012 Kaunertal Austria LE-SKI 603313133 biuro@le-ski.pl
) BLIZZARD DEMO 757515164 )
10-17.11.2012 Kaprun Austria TEAM 607462038 info@demoteam.eu
) 601501423
10-17.11.2012 KAPRUN Austria PTAK-TEAM 691111991 szkola@ptak-team.pl
124445060
11-16.11.2012 Pitztal Austria IKATUR SN 605 269700 zuzia@ikatur.pl
605 296021
11-16.11.2012 STUBAITAL Austria CARVING SPORT 502320309 dendys@carvingsport.pl
18-25.11.2012 Solden Austria EQUIPE 604 790 964 andrzej.milewski@equipe.waw.pl
BLIZZARD DEMO 757515164 )
24.11-1.12.2012 Maso Corto Wrhochy TEAM 607462038 info@demoteam.eu
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BLIZZARD DEMO 757515164

1-8.12.2012 Stubaital Austria TEAM 607462038 info@demoteam.eu
’ ZAKOPANE-BEREZIK 182068115 o
1-9.12.2012 Zakopane, Harenda Tatry i Podhale i 605 425243 berezikski@poczta.onet.pl
3-8.12.2012 Folgarida Wrochy EQUIPE 604790 964 andrzej.milewski@equipe.waw.pl
18-24.02.2013,
4-10.02.2013, 182077085
21-27.01.2013, Bukowina Tatrzariska Tatry i Podhale RYSY-SPORT marekmajerczyk@gmail.com
601452345
7-13.01.2013,
3-9.12.2012
’ 126282939 .
7-16.12.2012 Nowy Targ - Dfuga Polana Tatry i Podhale LIDER 601 550300 lider@narty.edu.pl
12-20.04.2013, L 322547239 ;
7-1512.2012 Livigno Whochy SZKOtA ZDROWIA 602 178208 lech@szkolazdrowia.com.pl
Centralna Szkota
- Narciarstwa 322155090 . .
7-15.12.2012 Livigno Wrochy i Snowhboardu 602692845 biuro@startbeskid.pl
- SICZYRK
" . MARKETOUR SPORT 17 8536086
8-15.12.2012 Hintertux Austria S70K 603 118333 marketour@marketour.pl
L ZAKOPANE-BEREZIK 182068115 -
9-15.12.2012 Livigno Wrochy K 605 425043 berezikski@poczta.onet.pl
338118305 . ) )
9-15.12.2012 Passo del Tonale Wrochy STANISEAW-SKI 696 235305 info@stanislawski-sport.com
14-23.12.2012 Pinzolo Wrochy TENIS TRAVEL 604318130
14-23.12.2012 Pinzolo Wrochy TENIS TRAVEL 604318130
A ! 585125129 ’ .
14-23.12.2012 Serre Chevalier Frandja MIXTURA 665 888848 biuro@mixtura.pl
15-22.12.2012 KRONPLATZ Wrochy PTAK-TEAM 601501423 szkola@ptak-team.pl
691111991
11-18.02.2013,
21-28.01.2013, 502025628
14-21.01.2013, Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZKAIEI(';\PF;E':?A 505 203257 biuro@hski.pl
27.12.2012-2.01.2013, 517936328
17-24.12.2012
. 126282939 .
21-28.12.2012 Dtuga Polana Tatry i Podhale LIDER 601550300 lider@narty.edu.pl
BLIZZARD DEMO 757515164 .
26-31.12.2012 Karkonosze Karkonosze TEAM 607462038 info@demoteam.eu
’ . _ 604 242258
6320 e '(f;:::eﬁké'j:r"a“k' Kotlina Ktodzka CZARSNZ’I\JSORA 604513923 szola@szus.pl
694504230
12 4445060
26-31.12.2012 Krynica Beskid Sadecki IKATUR SN 605 269700 uzia@ikatur.pl
605296021
g . ’ . y 18 4434657 biuro@hitsport.pl
26-31.12.2012 Krynica Beskid Sadecki HIT-SPORT 602346732 e
26-31.12.2012 KORBIELOW Beskid Zywiecki CARVING SPORT 502320309 dendys@carvingsport.pl
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25.02-3.03.2013,
11-17.02.2013,
21-27.01.2013,
14-20.01.2013,
26.12.2012-1.01.2013

26.12.2012-1.01.2013

26.12.2012-1.01.2013

26-31.12.2012

25.02-2.03.2013,
18-23.02.2013,
11-16.02.2013,

4-9.02.2013,

28.01-2.02.2013,
21-26.01.2013,
14-19.01.2013,
7-12.01.2013,
26-31.12.2012

27.12.2012-2.01.2013

16-23.02.2013,
9-16.02.2013,
2-9.02.2013,
26.01-2.02.2013,
19-26.01.2013,
12-19.01.2013,
27.12.2012-2.01.2013

27.12.2012-2.01.2013

27.12.2012-1.01.2013

11-16.03.2013,
4-9.03.2013,
25.02-2.03.2013,
18-23.02.2013,
11-16.02.2013,
28.01-2.02.2013,
21-26.01.2013,
14-19.01.2013,
27-31.12.2012

27.12.2012-1.01.2013

28.12.2012-6.01.2013

6-12.01.2013

11-19.01.2013

SN Dwie Doliny Muszyna -
Wierchomla, SN Ryterski Raj

Zakopane, Harenda

Krompachy

Szazyrk

Istebna ZLOTY GRON

Barska Bystrzyca

Szazyrk

Karpacz - Kopa

Kluszkowce

Szazyrk

Jaworzyna Krynicka, Dwie
Doliny, Biatka Tatrzariska

Wiezyca

NOWY TARG, JURGOW,
PORONIN, ZAKOPANE

Dolomity

Beskid Sadecki

Tatry i Podhale
Stowacja

Beskid Slaski

Beskid Slaski

Stowacja

Beskid Slaski

Karkonosze

Gorce

Beskid Slaski

Beskid Sadecki

Inne
Tatry i Podhale

Whochy

FUN & RACE

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

MARKETOUR SPORT
SZ0K

STANISEAW-SKI

NARTUS

SKI-TENIS

SZKOLA ZDROWIA

SUPERNARTY.pl

Multi Sport HASKI

SMIG

PODHALANSKA &
SNOW EXPERIENCE
CENTER

MIXTURA

PTAK-TEAM

LIDER

501724216,
609375913

182068115
605 425243

17 8536086
603 118333

338118305
696 235305

508070677

146776502
516106076
605 440560

322547239
602 178208

756112011
607 292632

126268240
601417016
605 949727

338178524
602776162

600875158
602 243465
605 892605

585125129
665 888848

601501423
691111991

126282939
601550300

biuro@funrace.pl

berezikski@poczta.onet.pl

marketour@marketour.pl

info@stanislawski-sport.com

biuro@nartus.pl

ski-tenis@debica.net.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@supernarty.pl

haski@ceti.com.p
pnowacki@neostrada.pl

biuro@smig.szczyrk.pl

biuro@sxpc.pl, narty@mom.pl

biuro@mixtura.pl

szkola@ptak-team.pl

lider@narty.edu.pl
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12-19.01.2013

12-19.01.2013

12-19.01.2013

17-23.02.2013,
26.01-1.02.2013,
12-18.01.2013

13-20.01.2013

13-18.01.2013

10-15.02.2013,
27.01-1.02.2013,

13-18.01.2013

13-19.01.2013

14-19.01.2013

14-19.01.2013

14-20.01.2013

14-19.01.2013

14-19.01.2013

19-26.01.2013

20-26.01.2013

20-27.01.2013

20-26.01.2013

20-25.01.2013

21-27.01.2013

21-26.01.2013

Kappl

Zillertal Arena

Krompachy

Hala Gasienicowa - Tatry

Zieleniec

Fendels

Zakopane

Zakopane, Harenda

Sienna - Osrodek Narciarski
(zarna Géra

Krynica

Baniska Bystrzyca

Krynica

Jaworzyna Krynicka, Dwie
Doliny, Biatka Tatrzariska

Krompachy

Martin

Zieleniec

Zakopane, Harenda

Kluszkowce

Wista - Stozek

Myslenice

Austria
Austria

Stowacja

Tatry i Podhale

Kotlina Ktodzka

Austria

Tatry i Podhale

Tatry i Podhale

Kotlina Ktodzka

Beskid Sadecki

Stowacja

Beskid Sadecki

Beskid Sadecki

Stowacja

Stowacja

Kotlina Ktodzka

Tatry i Podhale

Gorce

Beskid Slaski

Inne

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

MIXTURA

MARKETOUR SPORT
SZ0K

KLEPACKA-SPORT

AKADEMICKA
SZKOLA
NARCIARSKA

IKATUR SN

STRAMA- NOSAL

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

(ZARNA GORA
SZUS

IKATUR SN

SKI-TENIS

HIT-SPORT

PODHALANSKA &
SNOW EXPERIENCE
CENTER

MARKETOUR SPORT
SZ0K

TENIS TRAVEL

AKADEMICKA
SZKOtA
NARCIARSKA

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

Multi Sport HASKI

LIDER

IKATUR SN

182068115
605425243

585125129
665 838848

17 8536086
603 118333

604 615967
604 615967

502 327009
601956919
693 185378

12 4445060
605 269700
605296021

182011441
182011646
604 801800

182068115
605425243

604 242258
604 513923
694 504230

12 4445060
605 269700
605296021

146776502
516 106076
605 440560

18 4434657
602 346732

600875158
602 243465
605 892605

17 8536086
603 118333

604318130

502327009
601956919
693 185378

182068115
605 425243

126268240
601417016
605 949727

126282939
601550300

12 4445060
605 269700
605296021

berezikski@poczta.onet.pl

biuro@mixtura.pl

marketour@marketour.pl

klepacka.sport@gmail.com

asnakademicka@gmail.com

zuzia@ikatur.pl

szkola@nosal.pl

berezikski@poczta.onet.pl

szkola@szus.pl

zuzia@ikatur.pl

ski-tenis@debica.net.pl

biuro@hitsport.pl
wieslaw99@op.pl

biuro@sxpc.pl
narty@mom.pl

marketour@marketour.pl

asnakademicka@gmail.com

berezikski@poczta.onet.pl

haski@ceti.com.pl
pnowacki@neostrada.pl

lider@narty.edu.pl

zuzia@ikatur.pl



21-26.01.2013

21-26.01.2013

21-26.01.2013

26.01-2.02.2013

26.01-2.02.2013

26.01-9.02.2013

26.01-1.02.2013

27.01-3.02.2013

27.01-3.02.2013

27.01-1.02.2013

27.01-2.02.2013

28.01-2.02.2013

28.01-2.02.2013

28.01-2.02.2013

28.01-2.02.2013

1-7.02.2013

1-9.02.2013

2-9.02.2013

2-9.02.2013

3-10.02.2013

3-9.02.2013

3-10.02.2013

3-8.02.2013

Krynica

Krynica
KORBIELOW

Zieleniec

Kronplatz

Destné v Orlickych Hordch

Bormio

Zieleniec

Pinzolo

Karpacz - Kopa

Zakopane, Harenda

Sienna - Osrodek Narciarski
(zarna Géra

Dtuga Polana

Krynica

Jaworzyna Krynicka/Dwie
Doliny lub Biatka Tatrzariska

Bariska Bystrzyca

Piancavallo

Zieleniec

Karkonosze

Zieleniec

Nowy Targ - Dtuga Polana
Pinzolo

Karpacz - Kopa

Beskid Sadecki IKATUR SN
Beskid Sadecki HIT-SPORT
Beskid Zywiecki  CARVING SPORT
Kotlina Ktodzka LE-SKI
BLIZZARD DEMO
Whochy TEAM
Czech WROCKAWSKA
Y Szkota Narciarska
ZAKOPANE-BEREZIK
Wiochy sl
AKADEMICKA
Kotlina Ktodzka SZKOtA
NARCIARSKA
Wrochy EQUIPE
Karkonosze SUPERNARTY.pl

Tatry Podhale ZAKOPANE-BEREZIK

SKI
' CZARNA GORA
Kotlina Ktodzka S7US
Tatry i Podhale LIDER
Beskid Sadecki IKATUR SN
PODHALANSKA &
Beskid Sadecki ~ SNOW EXPERIENCE
CENTER
Stowacja SKI-TENIS
Wrochy SZKOEA ZDROWIA
Kotlina Ktodzka LE-SKI
Karkonosze BLIZZARD DEMO
TEAM
AKADEMICKA
Kotlina Ktodzka SZKOLA
NARCIARSKA
Tatry i Podhale LIDER
Wrochy EQUIPE
Karkonosze SUPERNARTY.pl

12 4445060
605 269700
605296021

18 4434657
602 346732

502320309

601582831
603313133

757515164
607 462038

713224837
605 744865

182068115
605425243

502327009
601956919
693 185378

604,790,964

756112011
607 292632

182068115
605 425243

604 242258
604513923
694 504230

126282939
601550300

12 4445060,
605 269700
605 296021

600875158
602 243465
605 892605

146776502
516 106076
605 440560

322547239
602 178208

601582831
603313133

757515164
607 462038

502327009
601956919
693185378

126282939
601550300

604790 964

756112011
607 292632

zuzia@ikatur.pl
biuro@hitsport.pl

wieslaw99@op.pl
dendys@carvingsport.pl

biuro@le-ski.pl

info@demoteam.eu

biuro@wsn.org.pl

berezikski@poczta.onet.pl

asnakademicka@gmail.com

andrzej.milewski@equipe.waw.pl

biuro@supernarty.pl

berezikski@poczta.onet.pl

szkola@szus.pl

lider@narty.edu.pl

zuzia@ikatur.pl

biuro@sxpc.pl
narty@mom.pl

ski-tenis@debica.net.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@le-ski.pl

info@demoteam.eu

asnakademicka@gmail.com

lider@narty.edu.pl
andrzej.milewski@equipe.waw.pl

biuro@supernarty.pl
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3-9.02.2013

3-10.02.2013

2-8.03.2013,
15-23.02.2013,
8-16.02.2013

8-16.02.2013

9-16.02.2013

10-16.02.2013

10-17.02.2013

10-16.02.2013

11-16.02.2013

18-23.02.2013,
11-16.02.2013

17-24.02.2013

17-23.02.2013

17-23.02.2013

18-23.02.2013

1-7.03.2013

1-9.03.2013

15-23.03.2013

15-23.03.2013

16-23.03.2013

Zakopane, Harenda

Zieleniec

Ravascletto

Passo Tonale

Krompachy

Martin

Zieleniec

Zakopane, Harenda

Biatka Tatrzariska, Jaworzyna
Krynicka/Dwie Doliny

Szczyrk

Zieleniec

Baniska Bystrzyca

Zakopane, Harenda

Biatka Tatrzariska, Jaworzyna
Krynicka/ Dwie Doliny

Nowy Targ - Dtuga Polana

Ravascletto

Pinzolo
/Madonna di Campiglio

Pinzolo / Madonna di
Campiglio

SAALBACH

Tatry i Podhale

Inne

Whochy

Wrochy

Stowacja

Stowacja

Kotlina Ktodzka

Tatry i Podhale

Beskid Sadecki

Beskid Slaski

Kotlina Ktodzka

Stowacja

Tatry i Podhale

Beskid Sadecki

Tatry i Podhale

Wrochy

Wrochy

Austria

Austria

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

MIXTURA

SZKOtA ZDROWIA

MAYTUR

MARKETOUR SPORT
SZ0K

TENIS TRAVEL

AKADEMICKA
SZKOtA
NARCIARSKA

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

PODHALANSKA &
SNOW EXPERIENCE
CENTER

STANISEAW-SKI

AKADEMICKA
SZKOtA
NARCIARSKA

SKI-TENIS

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

PODHALANSKA &
SNOW EXPERIENCE
CENTER

LIDER

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowboardu
- SICZYRK

SZKOLA ZDROWIA
Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowboardu

- SICZYRK

PTAK-TEAM

182068115
605425243

58512512
665 888848

322547239
602 178208

322700945
602 319285
606 527608
607 678467

17 8536086
603 118333

604318130

502327009
60195691
693 185378

182068115
605 425243

600875158
602 243465
605 892605

338118305
696 235305

502327009
601956919
693 185378

146776502
516 106076
605 440560

182068115
605425243

600875158
602 243465
605 892605

126282939
601550300

322155090
602 692845

322547239
602 178208

322155090
602 692845

601501423
691111991

berezikski@poczta.onet.pl

biuro@mixtura.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

maytur@maytur.com.pl

marketour@marketour.pl

asnakademicka@gmail.com

berezikski@poczta.onet.pl

biuro@sxpc.pl, narty@mom.pl

info@stanislawski-sport.com

asnakademicka@gmail.com

ski-tenis@debica.net.pl

berezikski@poczta.onet.pl

biuro@sxpc.pl

narty@mom.pl

lider@narty.edu.pl

biuro@startbeskid.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startbeskid.pl

szkola@ptak-team.pl



22-31.03.2013

7-12.04.2013

12-20.04.2013

13-20.04.2013

26.04-4.05.2013

26.04-4.05.2013

27.04-4.05.2013

27.04-4.05.2013

28.04-4.05.2013

28.04-3.05.2013

Sybelles

Tignes

Livigno

Kaprun

Kaunertal / Pitztal

Kaunertal

Stubaital

KAPRUN

Kaprun

Kaunertal

Francja

Francja

Whochy

Austria

Austria

Austria

Austria

Austria

Austria

Austria

MIXTURA

IKATUR SN

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowboardu
- SZCZYRK

BLIZZARD DEMO
TEAM
SZKOtA ZDROWIA

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowboardu
- SICZYRK

BLIZZARD DEMO
TEAM

PTAK-TEAM

TENIS TRAVEL

IKATUR SN

585125129
665 888848

12 4445060
605 269700
605296021

322155090
602 692845

757515164
607 462038

322547239
602 178208

322155090
602 692845

757515164
607 462038

601501423
691111991

604318130

12 4445060
605 269700
605296021

biuro@mixtura.pl

zuzia@ikatur.pl

biuro@startbeskid.pl

info@demoteam.eu

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startheskid.pl

info@demoteam.eu

szkola@ptak-team.pl

zuzia@ikatur.pl

Kursy na stopien pomocnika instruktora - cz. metodyczno-sportowa

TERMIN MIEJSCE REGION ORGANIZATOR TELEFON E-MAIL

13-20.10.2012

20-27.10.2012

3-9.11.2012

9-17.11.2012

10-17.11.2012

10-17.11.2012

11-16.11.2012

11-16.11.2012

7-15.12.2012

Hintertux

HINTERTUX

Kaunertal

Stubai

Kaunertal

KAPRUN

Pitztal

STUBAITAL

Livigno

Austria

Austria

Austria

Austria

Austria

Austria

Austria

Austria

Wrhochy

MIXTURA

PTAK-TEAM

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowboardu
- SICZYRK

LE-SKI

PTAK-TEAM

IKATUR SN

CARVING SPORT

SZKOtA ZDROWIA

585125129
665 888848

601501423
691111991

182068115
605425243

322155090
602 692845

601582831
603313133

601501423
691111991

12 4445060
605 269700
605296021

502320309

322547239
602 178208

biuro@mixtura.pl

szkola@ptak-team.pl

berezikski@poczta.onet.pl

biuro@startbeskid.pl

biuro@le-ski.pl

szkola@ptak-team.pl

zuzia@ikatur.pl

dendys@carvingsport.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl
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7-15.12.2012

18-24.02.2013,
7-13.01.2013,
10-16.12.2012

10-15.12.2012

15-22.12.2012

16-22.12.2012

11-18.02.2013,
21-28.01.2013,
14-21.01.2013,
27.12.2012-2.01.2013,
17-24.12.2012

21-28.12.2012

26.12.2012-1.01.2013

26-31.12.2012

26-31.12.2012
26-31.12.2012
26-31.12.2012

16-23.02.2013,
2-9.02.2013,
19-26.01.2013,
27.12.2012-2.01.2013

27.12.2012-1.01.2013

3-8.03.2013,
17-22.02.2013,

3-8.02.2013,
20-25.01.2013,

1-6.01.2013

1-6.01.2013
18-23.02.2013,
4-9.02.2013,

21-26.01.2013,
2-7.01.2013

6-12.01.2013

Livigno

Bukowina Tatrzariska

Zakopane, Harenda

KRONPLATZ

Zakopane, Harenda

HARENDA-ZAKOPANE

Nowy Targ - Dfuga Polana

Karkonosze

Krynica

Krynica
KORBIELOW

Zakopane, Harenda

Szazyrk

Jaworzyna Krynicka

Szczyrk

Szazyrk

Istebna Z+OTY GRON

NOWY

TARG,JURGOW,PORONIN,

ZAKOPANE

Whochy

Tatry i Podhale

Tatry i Podhale
Wrochy

Tatry i Podhale

Tatry i Podhale

Tatry i Podhale

Karkonosze

Beskid Sadecki

Beskid Sadecki
Beskid Zywiecki

Tatry i Podhale

Beskid Slaski

Beskid Sadecki

Beskid Slaski

Beskid Slaski

Beskid Slaski

Tatry i Podhale

Centralna Szkota
Narciarstwa
iSnowboardu
- SICZYRK

RYSY-SPORT

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

PTAK-TEAM

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

HSKI HARENDA
ZAKOPANE

LIDER

BLIZZARD DEMO
TEAM

IKATUR SN

HIT-SPORT

CARVING SPORT

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

SZKOtA ZDROWIA

PODHALANSKA &
SNOW EXPERIENCE
CENTER

SMIG

STANISEAW-SKI

NARTUS

PTAK-TEAM

322155090
602 692845

182077085
601452345

182068115
605 425243

601501423
691111991

182068115
605425243

502025628
505203257
517936328

126282939
601550300

757515164
607 462038

12 4445060
605 269700
605296021

18 4434657
602 346732

502320309

182068115
605 425243

322547239
602 178208

600875158
602 243465
605 892605

338178524
602776162

338118305
696 235305

508070 677

601501423
691111991

biuro@startbeskid.pl

marekmajerczyk@gmail.com

berezikski@poczta.onet.pl

szkola@ptak-team.pl

berezikski@poczta.onet.pl

biuro@hski.pl

lider@narty.edu.pl

info@demoteam.eu

zuzia@ikatur.pl

biuro@hitsport.pl
wieslaw99@op.pl

dendys@carvingsport.pl

berezikski@poczta.onet.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@sxpc.pl, narty@mom.pl

biuro@smig.szczyrk.pl

info@stanislawski-sport.com

biuro@nartus.pl

szkola@ptak-team.pl



11-19.01.2013

12-19.01.2013

12-19.01.2013

13-18.01.2013

14-19.01.2013

14-20.01.2013

4-10.03.2013,
18-24.02.2013,
21-27.01.2013,
14-20.01.2013

16-22.02.2013,
2-8.02.2013,
19-25.01.2013

20-25.01.2013

20-27.01.2013

20-25.01.2013

20-25.01.2013

21-27.01.2013

21-26.01.2013

21-26.01.2013

21-26.01.2013

26.01-2.02.2013

27.01-2.02.2013

27.01-1.02.2013

28.01-2.02.2013

Dolomity

Kappl

Krompachy

Zakopane, Harenda

Krynica

Bariska Bystrzyca

SN Dwie Doliny Muszyna -
Wierchomla, SN Ryterski Raj

Zakopane

Sienna - Osrodek Narciarski
(zarna Géra

Zieleniec

Zakopane, Harenda

Kluszkowce

Wista - Stozek

Krynica

KORBIELOW

Szazyrk

Bormio
Marin

Zakopane, Harenda

Krynica

Wrochy LIDER
) ZAKOPANE-BEREZIK
Austria
SKI
Stowadia MARKETOUR SPORT
) SI0K
Tatry i Podhale ZAKOPANE-BEREZIK
SKI
Beskid Sadecki IKATUR SN
Stowacja SKI-TENIS
Beskid Sadecki FUN & RACE

Tatry i Podhale STRAMA- NOSAL

. CZARNA GORA
Kotlina Ktodzka S2us
AKADEMICKA
Kotlina Ktodzka SZKOtA
NARCIARSKA
Tatryi Podhale ZAKOPANE-BEREZIK
SKI
Gorce Multi Sport HASKI
Beskid Slaski LIDER
Beskid Sadecki IKATUR SN
Beskid Zywiecki  CARVING SPORT
Beskid Slaski STANISEAW-SKI
ZAKOPANE-BEREZIK
Wrochy i
Stowacja TENIS TRAVEL

ZAKOPANE-BEREZIK

Tatry i Podhale K

Beskid Sadecki IKATUR SN

126282939
601550300

182068115
605425243

17 8536086
603 118333

182068115
605425243

12 4445060
605 269700
605296021

146776502
516106076
605 440560

501724216
609 375913

182011441
182011646
604 801800

604 242258
604513923
694 504230

502327009
601956919
693 185378

182068115
605425243

126268240
601417016
605949727

126282939
601550300

12 4445060
605 269700
605296021

502320309

338118305
696 235305

182068115
605425243

604318 130

182068115
605 425243

12 4445060
605 269700
605 296021

lider@narty.edu.pl

berezikski@poczta.onet.pl

marketour@marketour.pl

berezikski@poczta.onet.pl

zuzia@ikatur.pl

ski-tenis@debica.net.pl

biuro@funrace.pl

szkola@nosal.pl

szkola@szus.pl

asnakademicka@gmail.com

berezikski@poczta.onet.pl

haski@ceti.com.pl
pnowacki@neostrada.pl

lider@narty.edu.pl

zuzia@ikatur.pl

dendys@carvingsport.pl

info@stanislawski-sport.com

berezikski@poczta.onet.pl

berezikski@poczta.onet.pl

zuzia@ikatur.pl
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322547239

1-9.02.2013 Piancavallo Whochy SZKOLA ZDROWIA 602 178208 lech@szkolazdrowia.com.pl
S ) 601582831 . .
2-9.02.2013 Zieleniec Kotlina Ktodzka LE-SKI 603313133 biuro@le-ski.pl
BLIZZARD DEMO 757515164 )
2-9.02.2013 Karkonosze Karkonosze TEAM 607462038 info@demoteam.eu
e o p WROCLAWSKA 713224837 .
2-9.02.2013 Destné v Orlickych Hordch Czechy Sakofa Narciarska 605 744865 biuro@wsn.org.pl
. p N < 604 242258
3-8.02.2013 Slenna g;g:eﬁké'::"'a“k' Kotlina Ktodzka CZARSNZ‘I\JSORA 604513923 szkola@szus.pl
694 504230
AKADEMICKA 502327009
3-10.02.2013 Zieleniec Kotlina Ktodzka SZKOLA 601956919 asnakademicka@gmail.com
NARCIARSKA 693 185378
’ 126282939 '
3-9.02.2013 Nowy Targ - Dtuga Polana Tatry i Podhale LIDER 601550300 lider@narty.edu.pl
3-10.02.2013 Pinzolo Wrochy EQUIPE 604790 964 andrzej.milewski@equipe.waw.pl
756112011 '
3-8.02.2013 Karpacz - Kopa Karkonosze SUPERNARTY.pl 607292632 biuro@supernarty.pl
) ZAKOPANE-BEREZIK 182068115 -
3-8.02.2013 Zakopane, Harenda Tatry i Podhale K 605 425243 berezikski@poczta.onet.pl
4-9.02.2013 o Ggra W G‘?r;’.Ch, Karkonosze AESCULAP 757 645 604 aesculap@interia.pl
Kaczawskich - Dziwiszow
o 338118305 . . .
4-9.02.2013 Szczyrk Beskid Slaski STANISEAW-SKI 696 235305 info@stanislawski-sport.com
322700945
602319285
8-16.02.2013 Passo Tonale Wrochy MAYTUR 606527608 maytur@maytur.com.pl
607 678467
. MARKETOUR SPORT 17 8536086
9-16.02.2013 Krompachy Stowacja S70K 603 118333 marketour@marketour.pl
) ZAKOPANE-BEREZIK 182068115 o
10-15.02.2013 Zakopane, Harenda Tatry i Podhale K 605 425243 berezikski@poczta.onet.pl
146776502
11-17.02.2013 Baniska Bystrzyca Stowacja SKI-TENIS 516 106076 ski-tenis@debica.net.pl
605 440560
322547239 )
15-23.02.2013 Ravascletto Wrochy SZKOLA ZDROWIA 602178208 lech@szkolazdrowia.com.pl
AKADEMICKA 502327009
17-24.02.2013 Zieleniec Kotlina Ktodzka SZKOLA 601956919 asnakademicka@gmail.com
NARCIARSKA 693 185378
) ZAKOPANE-BEREZIK 182068115 o
17-22.02.2013 Zakopane, Harenda Tatry i Podhale K 605 425243 berezikski@poczta.onet.pl
Biatka Tatrzariska, Jaworzyna AL 600875158 biuro@sxpc.pl

18-23.02.2013 Beskid Sadecki ~ SNOW EXPERIENCE 602 243465

Krynicka/ Dwie Doliny narty@mom.pl

CENTER 605 892605
N 338118305 . . )
18-23.02.2013 Szczyrk Beskid Slaski STANISEAW-SKI 696 235305 info@stanislawski-sport.com
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1-7.03.2013

1-9.03.2013

2-8.03.2013

15-23.03.2013

15-23.03.2013

16-23.03.2013

7-12.04.2013

12-20.04.2013

26.04-4.05.2013

26.04-4.05.2013

27.04-4.05.2013

28.04-3.05.2013

Nowy Targ - Dtuga Polana

Ravascletto

Hala Gasienicowa - Tatry

Pinzolo
/Madonna di Campiglio

Pinzolo
/Madonna di Campiglio

SAALBACH

Tignes

Livigno

Kaunertal / Pitztal

Kaunertal

KAPRUN

Kaunertal

Tatry i Podhale LIDER
Centralna Szkota
WOty b
- SICZYRK
TatryiPodhale  KLEPACKA-SPORT

Wiochy SZKOtA ZDROWIA

Centralna Szkota

Narciarstwa
tlecty i Snowboardu
- SICZYRK
Austria PTAK-TEAM
Francja IKATUR SN
Centralna Szkota
Narciarstwa
Wiochy i Snowboardu
- SICZYRK
Austria SZKOLA ZDROWIA
Centralna Szkota
Austria Narciarstwa
i Snowboardu
- SICZYRK
Austria PTAK-TEAM
Austria IKATUR SN

126282939
601550300

322155090
602 692845

604 615967
604 615967

322547239
602 178208

322155090
602 692845

601501423
691111991

12 4445060
605 269700
605296021

322155090
602 692845

322547239
602 178208

322155090
602 692845

601501423
691111991

12 4445060
605 269700
605296021

lider@narty.edu.pl

biuro@startbeskid.pl

klepacka.sport@gmail.com

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startbeskid.pl

szkola@ptak-team.pl

zuzia@ikatur.pl

biuro@startbeskid.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startbeskid.pl

szkola@ptak-team.pl

zuzia@ikatur.pl

Kurs na stopien pomocnika instruktora - cz. techniczna

TERMIN MIEJSCE REGION ORGANIZATOR TELEFON E-MAIL

20-27.10.2012

3-9.11.2012

9-17.11.2012

9-17.11.2012

10-17.11.2012

HINTERTUX

Kaunertal

Stubai

Stubai

Kaunertal

Austria PTAK-TEAM
) ZAKOPANE-BEREZIK
Austria
SKI
Austria SZKOLA ZDROWIA

Centralna Szkota

Austria Narciarstwa
i Snowboardu
- SICZYRK
Austria LE-SKI

601501423
691111991

182068115
605425243

322547239
602 178208

322155090
602 692845

601582831
603313133

szkola@ptak-team.pl

berezikski@poczta.onet.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startbeskid.pl

biuro@le-ski.pl
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216

10-17.11.2012

10-17.11.2012

11-16.11.2012

12-17.11.2012

3-8.12.2012

12-20.04.2013,
7-15.12.2012

7-15.12.2012

9-15.12.2012

10-15.12.2012

15-22.12.2012

16-22.12.2012

11-18.02.2013,
21-28.01.2013,
14-21.01.2013,
27.12.2012-2.01.2013,
17-24.12.2012

25.02-3.03.2013,
14-20.01.2013, 17-
23.12.2012

21-28.12.2012

26.12.2012-1.01.2013

26-31.12.2012

25.02-3.03.2013,
11-17.02.2013,
14-20.01.2013,
26.12.2012-1.01.2013

26-31.12.2012

26-31.12.2012

KAPRUN

Maso Corto

Pitztal

Kaprun

Folgarida

Livigno

Livigno

Passo del Tonale

Zakopane, Harenda

KRONPLATZ

Zakopane, Harenda

HARENDA-ZAKOPANE

Bukowina Tatrzariska

Nowy Targ - Dtuga Polana

Karkonosze

Krynica

SN Dwie Doliny Muszyna -
Wierchomla, SN Ryterski Raj

Zakopane, Harenda

Szcazyrk

Austria

Wrochy

Austria

Austria

Whochy

Whochy

Whochy

Whochy

Tatry i Podhale

Whochy

Tatry i Podhale

Tatry i Podhale

Tatry i Podhale

Tatry i Podhale

Karkonosze

Beskid Sadecki

Beskid Sadecki

Tatry i Podhale

Beskid Slaski

PTAK-TEAM

STANISEAW-SKI

IKATUR SN

PODHALANSKA &
SNOW EXPERIENCE
CENTER

EQUIPE
SZKOtA ZDROWIA
Centralna Szkota
Narciarstwa

i Snowboardu
- SICZYRK

STANISEAW-SKI

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

PTAK-TEAM

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

HSKI HARENDA
ZAKOPANE

RYSY-SPORT

LIDER

BLIZZARD DEMO
TEAM

IKATUR SN

FUN & RACE

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

STANISEAW-SKI

601501423
691111991

338118305
696 235305

12 4445060
605 269700
605296021

600 875158
602 243465
605 892605

604790 964

322547239
602 178208

322155090
602 692845

338118305
696 235305

182068115
605 425243

601501423
691111991

182068115
605425243

502025628
505203257
517936328

182077085
601452345

126282939
601550300

757515164
607 462038

12 4445060
605 269700
605296021

501724216
609375913

182068115
605 425243

338118305
696 235305

szkola@ptak-team.pl

info@stanislawski-sport.com

zuzia@ikatur.pl

biuro@sxpc.pl

narty@mom.pl

andrzej.milewski@equipe.waw.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startbeskid.pl

info@stanislawski-sport.com

berezikski@poczta.onet.pl

szkola@ptak-team.pl

berezikski@poczta.onet.pl

biuro@hski.pl

marekmajerczyk@gmail.com

lider@narty.edu.pl

info@demoteam.eu

zuzia@ikatur.pl

biuro@funrace.pl

berezikski@poczta.onet.pl

info@stanislawski-sport.com



11-16.02.2013,
28.01-2.02.2013,

14-19.01.2013,

26-31.12.2012

9-16.02.2013,
2-9.02.2013,
26.01-2.02.2013,
12-19.01.2013,
27.12.2012-2.01.2013

27.12.2012-1.01.2013

25.02-2.03.2013,
11-16.02.2013,

28.01-2.02.2013,
14-19.01.2013,
27-31.12.2012

1-6.01.2013

11-19.01.2013

12-19.01.2013

13-20.01.2013

13-19.01.2013

10-15.02.2013,

27.01-1.02.2013,

13-18.01.2013

13-18.01.2013

14-19.01.2013

14-19.01.2013

14-19.01.2013

19-26.01.2013

20-26.01.2013

20-25.01.2013

21-27.01.2013

Istebna ZLOTY GRON

Szazyrk

Kluszkowce

Szazyrk

KORBIELOW

Dolomity

Kappl

Zieleniec

NOWYTARG

Zakopane

Zakopane, Harenda

Sienna - Osrodek Narciarski
(zarna Géra

Krynica

Szazyrk

Krompachy

Banska Bystrzyca

Zakopane, Harenda

Wista Stozek

Beskid Slaski

Beskid Slaski

Gorce

Beskid Slaski

Beskid Zywiecki

Wiochy

Austria

Kotlina Ktodzka

Tatry i Podhale

Tatry i Podhale

Tatry i Podhale

Kotlina Ktodzka

Beskid Sadecki

Beskid Slaski

Stowacja

Stowacja

Tatry i Podhale

Tatry i Podhale

NARTUS

SZKOLA ZDROWIA

Multi Sport HASKI

SMIG

CARVING SPORT
LIDER

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

AKADEMICKA
SZKOtA
NARCIARSKA

PTAK-TEAM

STRAMA- NOSAL

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

(ZARNA GORA
SZUS

IKATUR SN

STANISEAW-SKI

MARKETOUR SPORT
SZ0K

SKI-TENIS

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

LIDER

508070677

322547239
602 178208

126268240
601417016
605 949727

338178524
602776162

502320309

126282939
601550300

182068115
605425243

502 327009
601956919
693 185378

601501423
691111991

182011441
182011646
604 801800

182068115
605425243

604 242258
604513923
694 504230

12 4445060
605 269700
605296021

338118305
696 235305

17 8536086
603 118333

146776502
516106076
605 440560

182068115
605 425243

126282939
601550300

biuro@nartus.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

haski@ceti.com.pl
pnowacki@neostrada.pl

biuro@smig.szczyrk.pl

dendys@carvingsport.pl

lider@narty.edu.pl

berezikski@poczta.onet.pl

asnakademicka@gmail.com

szkola@ptak-team.pl

szkola@nosal.pl

berezikski@poczta.onet.pl

szkola@szus.pl

zuzia@ikatur.pl

info@stanislawski-sport.com

marketour@marketour.pl

ski-tenis@debica.net.pl

berezikski@poczta.onet.pl

lider@narty.edu.pl
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12 4445060,

21-26.01.2013 Krynica Beskid Sadecki IKATUR SN 605 269700 zuzia@ikatur.pl
605296021
: ’ ) . g 18 4434657 biuro@hitsport.pl
21-26.01.2013 Krynica Beskid Sadecki HIT-SPORT 602346732 wieslaw99@op.pl
PODHALANSKA & 600875158

Biata Tatrzariska, Jaworzyna

21-26.01.2013 Keynicka Beskid Sadecki ~ SNOW EXPERIENCE 602 243465 biuro@sxpc.pl, narty@mom.pl
Y CENTER 605 892605
S ) 601582831 ) )
26.01-2.02.2013 Zieleniec Kotlina Ktodzka LE-SKI 603313133 biuro@le-ski.pl
PP . WROCEAWSKA 713224837 )
26.01-1.02.2013 Destné v Orlickych Hordch Czechy Sakofa Narciarska 605 744865 biuro@wsn.org.pl
) ZAKOPANE-BEREZIK 182068115 oo
26.01-2.02.2013 Bormio Whochy K 605425043 berezikski@poczta.onet.pl
AKADEMICKA 502327009
27.01-3.02.2013 Zieleniec Kotlina Ktodzka SZKOLA 601956919 asnakademicka@gmail.com
NARCIARSKA 693 185378
27.01-3.02.2013 Pinzolo Whochy EQUIPE 604790 964 andrzej.milewski@equipe.waw.pl
27.01-3.02.2013 Pinzolo Wrochy EQUIPE 604790 964 andrzej.milewski@equipe.waw.pl
27.01-1.02.2013 KORBIELOW Beskid Zywiecki CARVING SPORT 502320309 dendys@carvingsport.pl
756112011 .
27.01-1.02.2013 Karpacz - Kopa Karkonosze SUPERNARTY.pl 607292632 biuro@supernarty.pl
) ZAKOPANE-BEREZIK 182068115 -
27.01-1.02.2013 Zakopane, Harenda Tatry i Podhale K 605425043 berezikski@poczta.onet.pl
2801-2.02.2013 tysa G6raw Gorach Karkonosze AESCULAP 757 645 604 aesculap@interia.pl
Kaczawskich - Dziwiszow
. . N ‘ 604 242258
801202203 e '(S::ggzké'::“'a“k' Kotlina Ktodzka CZARS%SORA 604513923 szkola@szus.pl
694 504230
12 4445060
28.01-2.02.2013 Krynica Beskid Sadecki IKATUR SN 605 269700 uzia@ikatur.pl
605 296021
. ) 338118305 ) ) )
28.01-2.02.2013 Szczyrk Beskid Slaski STANISEAW-SKI 696 235305 info@stanislawski-sport.com
. 322547239 .
1-9.02.2013 Piancavallo Whochy SZKOLA ZDROWIA 602 178208 lech@szkolazdrowia.com.pl
BLIZZARD DEMO 757515164 .
2-9.02.2013 Karkonosze Karkonosze TEAM 607462038 info@demoteam.eu
. 126282939 .
3-9.02.2013 Nowy Targ - Dtuga Polana Tatry i Podhale LIDER 601550300 lider@narty.edu.pl
) ZAKOPANE-BEREZIK 182068115 o
3-8.02.2013 Zakopane, Harenda Tatry i Podhale K 605 425243 berezikski@poczta.onet.pl
2-8.03.2013, 322547239 )
8-16.02.2013 Ravascletto Whochy SZKOLA ZDROWIA 602 178208 lech@szkolazdrowia.com.pl
322700945
602319285
8-16.02.2013 Passo Tonale Wiochy MAYTUR 606 527608 maytur@maytur.com.pl
607 678467
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10-17.02.2013

10-15.02.2013

11-16.02.2013

16-23.02.2013

17-23.02.2013

17-22.02.2013

17-23.02.2013

1-7.03.2013

1-9.03.2013

15-23.03.2013

15-23.03.2013

16-23.03.2013

7-12.04.2013

12-20.04.2013

26.04-4.05.2013

26.04-4.05.2013

27.04-4.05.2013

27.04-4.05.2013

28.04-3.05.2013

Zieleniec

Zakopane, Harenda

Szczyrk

Krompachy

Banska Bystrzyca

Zakopane, Harenda

Hala Gasienicowa - Tatry

Nowy Targ - Dtuga Polana

Ravascletto

Pinzolo
/Madonna di Campiglio

Pinzolo
/Madonna di Campiglio

SAALBACH

Tignes

Livigno

Kaunertal / Pitztal

Kaunertal

KAPRUN

Hintertux

Kaunertal

Kotlina Ktodzka

Tatry i Podhale
Beskid Slaski

Stowacja

Stowacja

Tatry i Podhale
Tatry i Podhale

Tatry i Podhale

Wrochy

Wrochy

Wrhochy

Austria

Francja

Wrochy

Austria

Wrochy

Austria

Austria

Austria

AKADEMICKA
SZKOLA
NARCIARSKA

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

STANISEAW-SKI

MARKETOUR SPORT
SZ0K

SKI-TENIS

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

KLEPACKA-SPORT

LIDER

Centralna Szkofa
Narciarstwa
i Snowhoardu
- SICZYRK

SZKOLA ZDROWIA
Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowboardu

- SICZYRK

PTAK-TEAM

IKATUR SN

Centralna Szkota
Narciarstwa
iSnowboardu
- SICZYRK

SZKOLA ZDROWIA
Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowboardu

- SICZYRK

PTAK-TEAM

MIXTURA

IKATUR SN

502327009
601956919
693 185378

182068115
605425243

338118305
696 235305

17 8536086
603 118333

146776502
516106076
605 440560

182068115
605425243

604 615967
604 615967

126282939
601550300

322155090
602692845

322547239
602178208

322155090
602 692845

601501423
691111991

12 4445060
605 269700
605296021

322155090
602 692845

322547239
602 178208

322155090
602 692845

601501423
691111991

585125129
665 888848

12 4445060
605 269700
605296021

asnakademicka@gmail.com

berezikski@poczta.onet.pl

info@stanislawski-sport.com

marketour@marketour.pl

ski-tenis@debica.net.pl

berezikski@poczta.onet.pl

klepacka.sport@gmail.com

lider@narty.edu.pl

biuro@startbeskid.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startheskid.pl

szkola@ptak-team.pl

zuzia@ikatur.pl

biuro@startbeskid.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startbeskid.pl

szkola@ptak-team.pl

biuro@mixtura.pl

zuzia@ikatur.pl
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Szkolenie dla kandydatow na kurs instruktorski

TERMIN MIEJSCE REGION ORGANIZATOR TELEFON E-MAIL

20.10.2012 0:00-0:00

9-17.11.2012

9-17.11.2012

10-17.11.2012

10-17.11.2012

10-17.11.2012
18-25.11.2012

24.11-1.12.2012

1-8.12.2012
3-8.12.2012

7-15.12.2012

7-15.12.2012

15-22.12.2012

25.02-3.03.2013,
11-17.02.2013,
21-27.01.2013,
14-20.01.2013,
26.12.2012-1.01.2013

22-24.02.2013,
15-17.02.2013,
8-10.02.2013,
1-3.02.2013,
25-27.01.2013,
18-20.01.2013,
11-13.01.2013,
4-6.01.2013,
28-30.12.2012

1-3.02.2013,
11-13.01.2013,
28-30.12.2012

220

HINTERTUX

Stubai

Stubai

Kaunertal

Kaprun

KAPRUN
Solden

Maso Corto

Stubaital
Folgarida

Livigno

Livigno

KRONPLATZ

SN Dwie Doliny Muszyna -
Wierchomla, SN Ryterski Raj

HARENDA-ZAKOPANE

Bukowina Tatrzariska

Austria

Austria

Austria

Austria

Austria

Austria
Austria

Wrochy

Austria
Wrochy

Wrochy

Wrochy

Wrochy

Beskid Sadecki

Tatry i Podhale

Tatry i Podhale

PTAK-TEAM

SZKOLA ZDROWIA

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowhoardu
- SICZYRK

LE-SKI

BLIZZARD DEMO
TEAM

PTAK-TEAM

EQUIPE

BLIZZARD DEMO
TEAM

BLIZZARD DEMO
TEAM

EQUIPE
SZKOLA ZDROWIA
Centralna Szkofa
Narciarstwa
i Snowboardu

- SICZYRK

PTAK-TEAM

FUN & RACE

HSKI HARENDA
ZAKOPANE

RYSY-SPORT

601501423
691111991

322547239
602 178208

322155090
602 692845

601582831
603313133

757515164
607 462038

601501423
691111991

604790 964

757515164
607 462038

757515164
607 462038

604790 964

322547239
602 178208

322155090
602 692845

601501423
691111991

501724216
609375913

502025628
505203257
517936328

182077085
601452345

szkola@ptak-team.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startbeskid.pl

biuro@le-ski.pl

info@demoteam.eu

szkola@ptak-team.pl
andrzej.milewski@equipe.waw.pl

info@demoteam.eu

info@demoteam.eu
andrzej. milewski@equipe.waw.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startbeskid.pl

szkola@ptak-team.pl

biuro@funrace.pl

biuro@hski.pl

marekmajerczyk@gmail.com



26.01-2.02.2013

1-9.03.2013

15-23.03.2013

12-20.04.2013

13-20.04.2013

26.04-4.05.2013

27.04-4.05.2013

1.09.2012-31.05.201

15.09.2012-15.05.2013

20-23.09.2012

1.10.2012-31.05.2013

28.10-3.11.2012

3-10.11.2012

9-17.11.2012

9-17.11.2012

Kronplatz

Ravascletto

Pinzolo
/ Madonna di Campiglio

Livigno

Kaprun

Kaunertal

Stubaital

Krakow, Zajecia

3 przygotowujace do sezonu na
profesjonalnych maszynach

Skier's Edge

Alpy, Dolomity - wyjazdy

na zlecenie, szkolenia
indywidualne - rowniez

lodowce juz od wrzesnia az

do polowy maja
Passo dello Stelvio
Wyjazdy na zlecenie,

szkolenie indywidualne
igrupowe

Kaprun

Kaunertal

Stubai

Stubai

Wiochy

Whochy

Whochy

Wiochy

Austria

Austria

Austria

Inne

Inne

Wiochy

Tatry i Podhale

Austria

Austria

Austria

Austria

BLIZZARD DEMO
TEAM

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowhoardu
- SICZYRK

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowhoardu
- SICZYRK

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowhoardu
- SICZYRK

BLIZZARD DEMO
TEAM

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowboardu
- SICZYRK

BLIZZARD DEMO
TEAM

GARDEN SPORT

LIDER

KLUB ADVENTURE
ELEMENT

GARDEN SPORT

TENIS TRAVEL

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

SZKOtA ZDROWIA

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowhoardu
- SICZYRK

757515164
607 462038

322155090
602 692845

322155090
602 692845

322155090
602 692845

757515164
607 462038

322155090
602 692845

757515164
607 462038

Szkolenie podstawowe

TERMIN MIEJSCE REGION ORGANIZATOR TELEFON E-MAIL

603676222

126282939
601550300

506163155
606201355

603 676 222

604318130

182068115
605 425243

322547239
602178208

322155090
602 692845

info@demoteam.eu

biuro@startbeskid.pl

biuro@startbeskid.pl

biuro@startbeskid.pl

info@demoteam.eu

biuro@startbeskid.pl

info@demoteam.eu

biuro@gardensport.pl

lider@narty.edu.pl

info@adventureelement.pl

biuro@gardensport.pl

berezikski@poczta.onet.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startbeskid.pl
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10-17.11.2012

11-17.11.2012
18-25.11.2012
24.11-1.12.2012

24.11-1.12.2012

24.11.2012-14.04.2013

28.11-2.12.2012

1-8.12.2012

1.12.2012-31.03.2013

1.12.2012-15.03.2013

1.12.2012-31.03.2013

1.12.2012-15.04.2013

1.12.2012-2.03.2013

1.12.2012-30.03.2013

3-8.12.2012

12-20.04.2013,
7-15.12.2012

7-15.12.2012

8.12.2012-23.03.2013

8.12.2012-16.03.2013

10-15.12.2012

15-22.12.2012

15-22.12.2012

Kaprun

Kaunertal
Solden

Maso Corto

Maso Corto

Nowy Targ

Stubai

Stubaital

"RUSINSKI" BUKOWINA
TATRZANSKA

Limanowa, Kasina Wielka,
Laskowa

Bukowina Tatrzariska

Brenna Dolina Lesnicy

Szczyrk, Wista, Istebna

Istebna, Brenna, Szczyrk,
Wista

Folgarida

Livigno

Livigno

Skalanka-Zwardor

Kluszkowce

Livigno

Trentino

Val di Sole

Austria

Austria
Austria

Wrochy

Wrochy

Tatry i Podhale

Austria

Austria

Tatry i Podhale

Beskid Wyspowy

Tatry i Podhale

Beskid Slaski

Beskid Slaski

Beskid Slaski
Wiochy

Wrochy

Wrochy

Beskid Slaski

Gorce

Wrochy
Wrochy

Wrochy

BLIZZARD DEMO
TEAM

SNOW RIDERS
EQUIPE
SKAWA

BLIZZARD DEMO
TEAM

LIDER

KLUB ADVENTURE
ELEMENT

BLIZZARD DEMO
TEAM

PTAK-TEAM

JM SPORT

RYSY-SPORT

Brenna-Ski.pl

MAYTUR

SPORT-PARTNER
EQUIPE
SZKOLA ZDROWIA
Centralna Szkota
Narciarstwa
iSnowboardu

- SICZYRK

PLASTYK

Multi Sport HASKI

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

WROCLAWSKA
Szkota Narciarska

HIT-SPORT

757515164
607 462038

509636 910
604790 964
664912 666

757515164
607 462038

126282939
601550300

506163155
606201355

757515164
607 462038

601501423
691111991

602 189594
602 189594

182077085
601452345

602 480769
604 447149
785807955
889 224465

322700945
602 319285
606 527608
607 678467

602677371

604790 964

322547239
602 178208

322155090
602 692845

322603240
605732025

126268240
601417016
605949727

182068115
605 425243

713224837
605 744865

18 4434657
602 346732

info@demoteam.eu

info@snowriders.pl
andrzej.milewski@equipe.waw.pl

skawa-gopr12@o2.pl

info@demoteam.eu

lider@narty.edu.pl

info@adventureelement.pl

info@demoteam.eu

szkola@ptak-team.pl

jmsport@tlen.pl

marekmajerczyk@gmail.com

lukasz@brenna-ski.pl

maytur@maytur.com.pl

sportpartner@interia.pl
andrzej.milewski@equipe.waw.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startbeskid.pl

celbog2@gmail.com

haski@ceti.com.pl
pnowacki@neostrada.pl

berezikski@poczta.onet.pl

biuro@wsn.org.pl

biuro@hitsport.pl
wieslaw99@op.pl



15-22.12.2012 Livignio

15.12.2012-1.04.2013 Szezyrk

15.12.2012-10.03.2013 Istebna ZLOTY GRON

16-22.12.2012 Ischgl

SN Dwie Doliny Muszyna -
2112.2012:31.03.2013 Wierchomla, SN Ryterski Raj
Stok Pod Wangiem, Stok
21.12.2012-17.03.2013 Szkoleniowy Zotwik
Putawy, Chyrowa, Strzyzéw,
22.12.2012-23.03.2013  Ustrzyki Dolne, Weremien,

Krynica

22.12.2012-10.03.2013 Krynica

23.12.2012-18.03.2013 Wiezyca, Sopot

3-8.03.2013,
24.02-1.03.2013,
17-22.02.2013,
10-15.02.2013,
3-8.02.2013,
27.01-1.02.2013,
20-25.01.2013,
13-18.01.2013,
6-11.01.2013,
27.12.2012-1.01.2013

Szazyrk

3-8.03.2013,
24.02-1.03.2013,
17-22.02.2013,
10-15.02.2013,
3-8.02.2013,
27.01-1.02.2013,
20-25.01.2013,
13-18.01.2013,
6-11.01.2013,
27.12.2012-1.01.2013

Biatka Tatrzariska

16-23.02.2013,
9-16.02.2013,
2-9.02.2013,
26.01-2.02.2013, Szczyrk
19-26.01.2013,
12-19.01.2013,
27.12.2012-2.01.2013

Wyciagi narciarskie
1.01-31.03.2013 w Rablowie k/Kazimierza
Dolnego nad Wista

Wrochy HIT-SPORT
Centralna Szkota
. . Narciarstwa
Beskid sk i Snowhoardu
- SICZYRK
Beskid Slaski NARTUS
Austria KRAKOWSPORT.PL

Beskid Sadecki FUN & RACE

Karkonosze KARKONOSKA
Bieszczady FAN-SPORT
Beskid Sadecki HIT-SPORT
Inne MIXTURA
Beskid Slaski EVEREST
Tatry i Podhale EVEREST

Beskid Slaski SZKOtA ZDROWIA

Inne RACE-SKI

18 4434657
602 346732

322155090
602 692845

508070 677

122694024
506 163837
728 215500

501724216
609 375913

756120104
514285230
696 292985

172255990
604935409

18 4434657
602 346732

585125129
665 888848

324719177
500 184995

324719177
500 184995

322547239
602 178208

607 668 684

biuro@hitsport.pl
wieslaw99@op.pl

biuro@startbeskid.pl

biuro@nartus.pl

info@krakowsport.pl

biuro@funrace.pl

info@skikarpacz.pl

fan_sport_lancut@poczta.onet.pl

biuro@hitsport.pl
wieslaw99@op.pl

biuro@mixtura.pl

kursy@cseverest.pl

kursy@cseverest.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

jareckik6@o2.pl
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Szczesliwice -

2-6.01.2013 Warszawa Warszawa EQUIPE 604790 964 andrzej.milewski@equipe.waw.pl
5.01-30.03.2013 Livigno Wrochy SNOW RIDERS 509636910 info@snowriders.pl
3-8.03.2013,
24.02-1.03.2013, 322700945
17-23.02.2013, . ) 602319285
27012022013, Murzasichle Tatry i Podhale MAYTUR 606 527608 maytur@maytur.com.pl
13-20.01.2013, 607 678467
8-13.01.2013
. 18 4434657 biuro@hitsport.pl
12-19.01.2013 La Thuil Wrochy HIT-SPORT 602346732 wieslaw99@op.pl
184434657 biuro@hitsport.pl
12-19.01.2013 Kronplatz Wrochy HIT-SPORT 602346732 wieslaw99@op.pl
) ZAKOPANE-BEREZIK 182068115 -
12-19.01.2013 Kappl Austria K 605425243 berezikski@poczta.onet.pl
AKADEMICKA 502327009
13-20.01.2013 Zieleniec Kotlina Ktodzka SZKOLA 601956919 asnakademicka@gmail.com
NARCIARSKA 693 185378
20-26.01.2013, ) ) 606 644345
13-19.01.2013 Murzasichle Tatry i Podhale BLUES CARV 698063057 bluescarv@wp.pl
) ) 523221945 .
13-19.01.2013 Mate Ciche Tatry i Podhale CAR-TOURIST 601662227 szkolanarciarska@wp.pl
- . ZAKOPANE-BEREZIK 182068115 o
19-26.01.2013 Hailigenblut Austria K 605425043 berezikski@poczta.onet.pl
322700945
16-23.02.2013, ) ) 602319285
19-26.01.2013 Gerlitzen Austria MAYTUR 606527608 maytur@maytur.com.pl
607 678467
AKADEMICKA 502327009
20-27.01.2013 Zieleniec Kotlina Ktodzka SZKOLA 601956919 asnakademicka@gmail.com
NARCIARSKA 693 185378
) ) 523221945 )
20-26.01.2013 Mate Ciche Tatry i Podhale CAR-TOURIST 601662227 szkolanarciarska@wp.pl
BLIZZARD DEMO 757515164 .
26.01-2.02.2013 Kronplatz Wrochy TEAM 607462038 info@demoteam.eu
A TG . WROCEAWSKA 713224837 )
26.01-9.02.2013 Destné v Orlickych Horach Czechy Sakofa Narciarska 605 744865 biuro@wsn.org.pl
) ZAKOPANE-BEREZIK 182068115 -
26.01-2.02.2013 Bormio Whochy K 605425243 berezikski@poczta.onet.pl
16-23.02.2013,
9-16.02.2013, , ) ) . .
29022013, Banska Bystrzyca Stowacja WeSki 880853 532 maciek@weski.pl
26.01-2.02.2013
124221386
) . X 126326722
26.01-3.02.2013 Szczawnica Pieninny HKN- Krakow 604 838756 hkn@hkn.pl
888987187
AKADEMICKA 502327009
27.01-3.02.2013 Zieleniec Kotlina Ktodzka SZKOLA 601956919 asnakademicka@gmail.com
NARCIARSKA 693 185378
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27.01-3.02.2013

1-9.02.2013

2-9.02.2013

3-9.02.2013

3-10.02.2013

3-10.02.2013

8-17.02.2013

2-8.03.2013,
15-23.02.2013,
8-16.02.2013

8-16.02.2013

16-23.02.2013,

9-16.02.2013

9-16.02.2013

10-17.02.2013

18-22.02.2013,
11-15.02.2013

16-23.02.2013

16-23.02.2013

17-24.02.2013

17-23.02.2013

1-9.03.2013

9-16.03.2013

10-17.03.2013

15-23.03.2013

Pinzolo

Piancavallo

Kronplatz

Martin

Zieleniec

Pinzolo

Val di Fiemme

Ravascletto

Passo Tonale

Alpy Orobie

Predaczo

Zieleniec

Szazyrk

Val di Sole/Paganella

Val di Fassa

Zieleniec

Kluszkowce

Ravascletto

Dolomity

Zieleniec

Pinzolo
/ Madonna di Campiglio

Wrochy EQUIPE

Wiochy SZKOLA ZDROWIA

ZAKOPANE-BEREZIK

Whochy K
Stowacja TENIS TRAVEL

AKADEMICKA

Kotlina Ktodzka SZKOtA

NARCIARSKA
Whochy EQUIPE
Wrochy FAN-SPORT

Wiochy SZKOtA ZDROWIA

Wiochy MAYTUR
Wiochy RESPQRT» Narty
i Zagle
Wrochy HIT-SPORT
AKADEMICKA
Kotlina Ktodzka SZKOtA
NARCIARSKA
Beskid Slaski STANISEAW-SKI
Wiochy RESF"QRT- Narty
iZagle
Wiochy SNOW RIDERS
AKADEMICKA
Kotlina Ktodzka SIKOA
NARCIARSKA
Tatry i Podhale FAN-SPORT

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowhoardu
- SICZYRK

Wiochy

ZAKOPANE-BEREZIK

Wrhochy K

AKADEMICKA

Kotlina Ktodzka SZKOA

NARCIARSKA

Wiochy SZKOtA ZDROWIA

604790 964

322547239
602 178208

182068115
605425243

604318 130

502 327009
601956919
693 185378

604790 964

172255990
604935409

322547239
602 178208

322700945
602 319285
606 527608
607 678467

324710555
604 526483

18 4434657
602 346732

502 327009
601956919
693 185378

338118305
696 235305

324710555
604 526483

509636910

502 327009
601956919
693 185378

172255990
604935409

322155090
602 692845

182068115
605425243

502 327009
601956919
693 185378

322547239
602 178208

andrzej.milewski@equipe.waw.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

berezikski@poczta.onet.pl

asnakademicka@gmail.com

andrzej.milewski@equipe.waw.pl

fan_sport_lancut@poczta.onet.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

maytur@maytur.com.pl

info@resport.com.pl

biuro@hitsport.pl
wieslaw99@op.pl

asnakademicka@gmail.com

info@stanislawski-sport.com

info@resport.com.pl

info@snowriders.pl

asnakademicka@gmail.com

fan_sport_lancut@poczta.onet.pl

biuro@startbeskid.pl

berezikski@poczta.onet.pl

asnakademicka@gmail.com

lech@szkolazdrowia.com.pl
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Centralna Szkota

Pinzolo / Madonna di Narciarstwa 322155090 ) .
15-23.03.2013 Campiglio Wrochy T —_— 602692845 biuro@startbeskid.pl
- SICZYRK
. RESPORT- Narty 324710555 .
16-23.03.2013 Sestriere Wrochy izgle 604526483 info@resport.com.pl
16-23.03.2013 Pinzolo Wrochy SNOW RIDERS 509 636 910 info@snowriders.pl
122694024
16-23.03.2013 Val di Fiemme Wrochy KRAKOWSPORT.PL 506163837 info@krakowsport.pl
728215500
) RESPORT- Narty 324710555 .
23-30.03.2013 Val Thorens Francja o 604526483 info@resport.com.pl
. RESPORT- Narty 324710555 )
6-13.04.2013 Cervinia Wrochy o 604526483 info@resport.com.pl
Centralna Szkota
. Narciarstwa 322155090 . .
12-20.04.2013 Livigno Wrochy i Snowboardu 602692845 biuro@startbeskid.pl
- SICZYRK
L 601582831 ) )
13-20.04.2013 Livigno Whochy LE-SKI 603313133 biuro@le-ski.pl
) BLIZZARD DEMO 757515164 .
13-20.04.2013 Kaprun Austria TEAM 607462038 info@demoteam.eu
13-20.04.2013 Livigno Wrochy WeSki 880853 532 maciek@weski.pl
) . 322547239 )
26.04-4.05.2013 Kaunertal / Pitztal Austria SZKOLA ZDROWIA 602178208 lech@szkolazdrowia.com.pl
Centralna Szkota
. Narciarstwa 322155090 . .
26.04-4.05.2013 Kaunertal Austria i Snowhoardu 602692845 biuro@startbeskid.pl
- SICZYRK
. ) BLIZZARD DEMO 757515164 .
27.04-4.05.2013 Stubaital Austria TEAM 607462038 info@demoteam.eu
122694024
27.04-4.05.2013 Hintertux Austria KRAKOWSPORT.PL 506163837 info@krakowsport.pl
728215500
28.04-4.05.2013 Kaunertal Austria SNOW RIDERS 509636 910 info@snowriders.pl

Szkolenie snowboardowe

TERMIN MIEJSCE REGION ORGANIZATOR TELEFON E-MAIL

; . 322547239 )
9-17.11.2012 Stubai Austria SZKOLA ZDROWIA 602 178208 lech@szkolazdrowia.com.pl
Centralna Szkota
. . Narciarstwa 322155090 ) .
9-17.11.2012 Stubai Austria i Snowboardu- 602692845 biuro@startbeskid.pl
SICZYRK
25.11.2012-1.03.2013  Nowy Targ - Dtuga Polana Tatry i Podhale LIDER 126282939 lider@narty.edu.pl
601550300
Limanowa, Kasina Wielka, . 602 189594 .
1.12.2012-15.03.2013 Laskowa Beskid Wyspowy JM SPORT 602189594 jmsport@tlen.pl
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1.12.2012-31.03.2013 Bukowina Tatrzariska

12-20.04.2013,

7-15.12.2012 Lion

7-15.12.2012 Livigno

8.12.2012-23.03.2013 Skalanka-Zwardorn

15.12.2012-1.04.2013 Szczyrk

Stok Pod Wangiem, Stok

21.12.2012-17.03.2013 ey

Putawy, Chyrowa, Strzyzéw,
22.12.2012-23.03.2013  Ustrzyki Dolne, Weremien,
Krynica

23.12.2012-17.03.2013 Wiezyca. Sopot

26.12.2012-31.03.2013 Brenna Dolina Lesnicy

) 6.2132.?22(;1] 2013?1230'13 Biatka Tatrzariska i okolice
3-8.03.2013,
24.02-1.03.2013,
17-22.02.2013,
10-15.02.2013,
3-8.02.2013,
27.01-1.02.2013,
20-25.01.2013,
13-18.01.2013,
6-11.01.2013,
27.12.2012-1.01.2013

Szazyrk

3-8.03.2013,
24.02-1.03.2013,
17-22.02.2013,
10-15.02.2013,
3-8.02.2013,
27.01-1.02.2013,
20-25.01.2013,
13-18.01.2013,
6-11.01.2013,
27.12.2012-1.01.2013

Biatka Tatrzaniska

Tatry i Podhale

Wrochy

Whochy

Beskid Zywiecki

Beskid Slaski

Karkonosze

Bieszczady

Inne

Beskid Slaski

Tatry i Podhale

Beskid Slaski

Tatry i Podhale

RYSY-SPORT

SZKOLA ZDROWIA

Centralna Szkota
Narciarstwa i
Snowboardu-

SICZYRK

PLASTYK

Centralna Szkota
Narciarstwa i
Snowboardu-

SICZYRK
KARKONOSKA

FAN-SPORT

MIXTURA

Brenna-Ski.pl

KLEPACKA-SPORT

EVEREST

EVEREST

182077085
601452345

322547239
602 178208

322155090
602 692845

322603240
605732025

322155090
602 692845

756120104
514285230
696 292985

172255990
604935409

585125129
665 888848

602 480769
604 447149
785807955
889 224465

604 615967
604 615967

324719177
500 184995

324719177
500 184995

marekmajerczyk@gmail.com

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startbeskid.pl

celbog2@gmail.com

biuro@startbeskid.pl

info@skikarpacz.pl

fan_sport_lancut@poczta.onet.pl

biuro@mixtura.pl

lukasz@brenna-ski.pl

klepacka.sport@gmail.com

kursy@cseverest.pl

kursy@cseverest.pl

227



228

16-23.02.2013,
9-16.02.2013,
2-9.02.2013,
26.01-2.02.2013,
19-26.01.2013,
12-19.01.2013,
27.12.2012-2.01.2013

1-7.04.2013,
2-8.03.2013,
17-23.02.2013,
2-8.02.2013,
26.01-1.02.2013,
19-26.01.2013,
12-18.01.2013

13-20.01.2013

20-26.01.2013,
13-19.01.2013

20-27.01.2013

27.01-3.02.2013

1-9.02.2013

3-10.02.2013

8-17.02.2013

2-8.03.2013,

15-23.02.2013,
8-16.02.2013

10-17.02.2013

17-24.02.2013

17-23.02.2013

1-9.03.2013

10-17.03.2013

Szczyrk

Hala Gasienicowa - Tatry

Zieleniec

Mate Ciche

Zieleniec

Zieleniec

Piancavallo

Zieleniec

Val di Fiemme

Ravascletto

Zieleniec

Zieleniec

Kluszkowce

Ravascletto

Zieleniec

Beskid Slaski

Tatry i Podhale

Kotlina Ktodzka

Tatry i Podhale

Kotlina Ktodzka

Kotlina Ktodzka

Wrochy

Kotlina Ktodzka

Wrochy

Wrochy

Kotlina Ktodzka

Kotlina Ktodzka

Tatry i Podhale

Wrochy

Kotlina Ktodzka

SZKOLA ZDROWIA

KLEPACKA-SPORT

AKADEMICKA
SZKOtA
NARCIARSKA

CAR-TOURIST

AKADEMICKA
SZKOtA
NARCIARSKA

AKADEMICKA
SZKOtA
NARCIARSKA

SZKOtA ZDROWIA

AKADEMICKA
SZKOtA
NARCIARSKA

FAN-SPORT

SZKOtA ZDROWIA

AKADEMICKA
SZKOtA
NARCIARSKA

AKADEMICKA
SZKOLA
NARCIARSKA

FAN-SPORT

Centralna Szkota
Narciarstwa
iSnowboardu
- SICZYRK

AKADEMICKA
SZKOtA
NARCIARSKA

322547239
602 178208

604 615967
604 615967

502327009
601956919
693 185378

523221945
601662227

502 327009
601956919
693 185378

502 327009
601956919
693 185378

322547239
602 178208

502 327009
601956919
693 185378

17 2255990
604 935409

322547239,
602 178208

502 327009
601956919
693 185378

502 327009
601956919
693 185378

172255990
604 935409

322155090
602 692845

502 327009
601956919
693 185378

lech@szkolazdrowia.com.pl

klepacka.sport@gmail.com

asnakademicka@gmail.com

szkolanarciarska@wp.pl

asnakademicka@gmail.com

asnakademicka@gmail.com

lech@szkolazdrowia.com.pl

asnakademicka@gmail.com

fan_sport_lancut@poczta.onet.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

asnakademicka@gmail.com

asnakademicka@gmail.com

fan_sport_lancut@poczta.onet.pl

biuro@startbeskid.pl

asnakademicka@gmail.com



15-23.03.2013

15-23.03.2013

12-20.04.2013

26.04-4.05.2013

26.04-4.05.2013

9.02.2012-16.02.2013

8-10.03.2013,
1-3.03.2013,
15-17.02.2013,
8-10.02.2013,
1-3.02.2013,
25-27.01.2013,
18-20.01.2013,
11-13.01.2013,
4-6.01.2013,
23.02.2012-25.02.2013

20-27.10.2012

3-10.11.2012

7-11.11.2012

8-12.11.2012

9-17.11.2012

10-17.11.2012

10-17.11.2012

Pinzolo
/Madonna di Campiglio

Pinzolo
/Madonna di Campiglio

Livigno

Kaunertal / Pitztal

Kaunertal

Krompachy

SN Dwie Doliny Muszyna -
Wierchomla, SN Ryterski Raj

HINTERTUX

Kaunertal

Kaprun

Hinterux

Stubai

Kaunertal

Kaprun

Whochy

Wrochy

Wrochy

Austria

Austria

Szkolenie sportowe

TERMIN MIEJSCE REGION ORGANIZATOR TELEFON E-MAIL

Stowacja

Beskid Sadecki

Austria

Austria

Austria

Austria

Austria

Austria

Austria

SZKOLA ZDROWIA

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowboardu
- SICZYRK

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowboardu
- SICZYRK

SZKOtA ZDROWIA

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowboardu
- SICZYRK

MARKETOUR SPORT
SZ0K

FUN & RACE

PTAK-TEAM

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

Multi Sport HASKI

LIDER

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowboardu
- SICZYRK

LE-SKI

BLIZZARD DEMO
TEAM

322547239
602 178208

322155090
602 692845

322155090
602 692845

322547239
602 178208

322155090
602 692845

17 8536086
603118333

501724216
609 375913

601501423
691111991

182068115
605425243

126268240
601417016
605949727

126282939
601550300

322155090
602 692845

601582831
603313133

757515164
607 462038

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startbeskid.pl

biuro@startbeskid.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startheskid.pl

marketour@marketour.pl

biuro@funrace.pl

szkola@ptak-team.pl

berezikski@poczta.onet.pl

haski@ceti.com.pl
pnowacki@neostrada.pl

lider@narty.edu.pl

biuro@startbeskid.pl

biuro@le-ski.pl

info@demoteam.eu
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60150142

10-17.11.2012 KAPRUN Austria PTAK-TEAM 691111991 szkola@ptak-team.pl
. WROCEAWSKA 713224837 )
11-17.11.2012 Kaunertal Austria Sakofa Narciarska 605 744865 biuro@wsn.org.pl
12 4445060
11-16.11.2012 Pitztal Austria IKATUR SN 605 269700 zuzia@ikatur.pl
605296021
18-25.11.2012 Solden Austria EQUIPE 604790 964 andrzej.milewski@equipe.waw.pl
18-25.11.2012 Solden Austria EQUIPE 604790 964 andrzej.milewski@equipe.waw.pl
BLIZZARD DEMO 757515164 )
24.11-1.12.2012 Maso Corto Whochy TEAM 607462038 info@demoteam.eu
h ) BLIZZARD DEMO 757515164 )
1-8.12.2012 Stubaital Austria TEAM 607462038 info@demoteam.eu
3-8.12.2012 Folgarida Whochy EQUIPE 604790 964 andrzej.milewski@equipe.waw.pl
- 322547239 X
7-15.12.2012 Livigno Whochy SZKOtA ZDROWIA 602 178208 lech@szkolazdrowia.com.pl

Centralna Szkota

7-15.12.2012 Livigno Wrochy i I;I;;a;;:zv;l:u Z;ZZ ;g;gig biuro@startbeskid.pl
- SICZYRK
8-15.12.2012 Tonale Wrochy LIDER ;é 22;233 lider@narty.edu.pl
8-15.12.2012 Livigno Wrochy ZAKOPAI\SIEBEREHK ;g 52 222;1; berezikski@poczta.onet.pl
) . MARKETOUR SPORT 17 8536086

8-15.12.2012 Hintertux Austria 70K 603 118333 marketour@marketour.pl
14-23.12.2012 Pinzolo Whochy TENIS TRAVEL 604318130
26-28.12.2012, 126282939

20-23.12.2012, Dtuga Polana Tatry i Podhale LIDER lider@narty.edu.pl
14-16.12.2012 601550300

2830122012, ZAKOPANE-BEREZIK 182068115

21-23.12.2012, Zakopane, Harenda Tatry i Podhale berezikski@poczta.onet.pl
1416122012 SKI 605425243
15-22.12.2012 KRONPLATZ Whochy PTAK-TEAM 601501423 szkola@ptak-team.pl
691111991
Centralna Szkofa
. . Narciarstwa 322155090 . .
15.12.2012-1.04.2013 Szazyrk Beskid Slaski i Snowhboardu 602692845 biuro@startbeskid.pl
- SICZYRK
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1-3.03.2013,
15-17.02.2013,

1-3.02.2013,
18-20.01.2013,

4-6.01.2013,
21-23.12.2012

23.12.2012-17.03.2013

25.02-1.03.2013,
18-22.02.2013,
11-15.02.2013,

4-8.02.2013,

28.01-1.02.2013,
21-25.01.2013,
14-18.01.2013,
7-11.01.2013,
24-28.12.2012

26.12.2012-1.01.2013

16-23.02.2013,
2-9.02.2013,
19-26.01.2013,
27.12.2012-2.01.2013

28-30.12.2012

2-4.01.2013

26-28.02.2013,
19-21.02.2013,
12-14.02.2013,
5-7.02.2013,
29-31.01.2013,
22-24.01.2013,
15-17.01.2013,
8-10.01.2013,
2-4.01.2013

3-6.01.2013

4-6.01.2013

5.01.2013

10-16.03.2013,
5-12.01.2013

5-6.01.2013

5.01-30.03.2013

Bukowina Tatrzariska

Wiezyca

HARENDA-ZAKOPANE

Krompachy

Szazyrk

DEUGA POLANA NOWY TARG

Szazyrk

Istebna ZLOTY GRON

Nowy Targ - Dtuga Polana

DLUGA POLANA NOWY TARG

Sienna - Osrodek Narciarski
(zarna Géra

Civetta

Myslenice

Istebna, Brenna, Szczyrk,
Wista

Tatry i Podhale

Inne

Tatry i Podhale

Stowacja

Beskid Slaski

Tatry i Podhale

Beskid Slaski

Beskid Slaski

Tatry i Podhale

Tatry i Podhale

Kotlina Ktodzka

Whochy

Inne

Beskid Slaski

RYSY-SPORT

MIXTURA

HSKI HARENDA
ZAKOPANE

MARKETOUR SPORT
SZ0K

SZKOLA ZDROWIA

PTAK-TEAM

STANISEAW-SKI

NARTUS

LIDER

PTAK-TEAM

(ZARNA GORA
SZUS

LIDER

IKATUR SN

SPORT-PARTNER

182077085
601452345

585125129
665 888848

502025628
505203257
517936328

17 8536086
603 118333

322547239
602 178208

601501423
691111991

338118305
696 235305

508070677

126282939
601550300

601501423
691111991

604 242258
604513923
694 504230

126282939
601550300

12 4445060
605 269700
605 296021

602677 371

marekmajerczyk@gmail.com

biuro@mixtura.pl

biuro@hski.pl

marketour@marketour.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

szkola@ptak-team.pl

info@stanislawski-sport.com

biuro@nartus.pl

lider@narty.edu.pl

szkola@ptak-team.pl

szkola@szus.pl

lider@narty.edu.pl

zuzia@ikatur.pl

sportpartner@interia.pl
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232

11-13.01.2013
11-19.01.2013
25-27.01.2013,

18-20.01.2013,
11-13.01.2013

12.01.2013

12-13.01.2013

12-19.01.2013

12-19.01.2013

13-20.01.2013

13-18.01.2013

18-20.01.2013

19-26.01.2013

19-26.01.2013

21-27.01.2013

21-26.01.2013

23-24.01.2013

25-27.01.2013

26.01-2.02.2013

26-27.01.2013

26.01-2.02.2013

27.01-3.02.2013

DEUGA POLANA NOWY TARG

Dolomity

Zakopane, Harenda

Sienna - Osrodek Narciarski
(zama Géra

Myslenice

Kappl

Krompachy

Zieleniec

Fendels

DEUGA POLANA NOWY TARG

Hailigenblut

Krompachy

Wista Stozek

Myslenice

Szazyrk

DEUGA POLANA NOWY TARG

Kronplatz

Myslenice

Bormio

Zieleniec

Tatry i Podhale

Whochy

Tatry i Podhale

Kotlina Ktodzka

Inne

Austria

Stowacja

Kotlina Ktodzka

Austria

Tatry i Podhale

Austria

Stowacja

Beskid Slaski

Inne

Beskid Slaski

Tatry i Podhale

Wrochy

Inne

Whochy

Kotlina Ktodzka

PTAK-TEAM

LIDER

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

(ZARNA GORA
SZUS

IKATUR SN
ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

MARKETOUR SPORT
SZ0K

AKADEMICKA
SZKOtA
NARCIARSKA

IKATUR SN

PTAK-TEAM

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

MARKETOUR SPORT
SZ0K

LIDER

IKATUR SN

STANISEAW-SKI

PTAK-TEAM

BLIZZARD DEMO
TEAM

IKATUR SN

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

AKADEMICKA
SZKOtA
NARCIARSKA

601501423
691111991

126282939
601550300

182068115
605 425243

604 242258
604 513923
694504230

12 4445060
605 269700
605 296021

182068115
605 425243

17 8536086
603 118333

502327009
601956919
693 185378

12 4445060
605269700
605 296021

601501423
691111991

182068115
605425243

17 8536086
603 118333

126282939
601550300

12 4445060,
605 269700
605296021

338118305
696 235305

601501423
691111991

757515164,
607 462038

12 4445060
605 269700
605296021

182068115
605425243

502327009
601956919
693 185378

szkola@ptak-team.pl

lider@narty.edu.pl

berezikski@poczta.onet.pl

szkola@szus.pl

zuzia@ikatur.pl

berezikski@poczta.onet.pl

marketour@marketour.pl

asnakademicka@gmail.com

zuzia@ikatur.pl

szkola@ptak-team.pl

berezikski@poczta.onet.pl

marketour@marketour.pl

lider@narty.edu.pl

zuzia@ikatur.pl

info@stanislawski-sport.com

szkola@ptak-team.pl

info@demoteam.eu

zuzia@ikatur.pl

berezikski@poczta.onet.pl

asnakademicka@gmail.com



27.01-3.02.2013

1-3.02.2013

1.02.2013

1-9.02.2013

22-24.02.2013,

15-17.02.2013,

8-10.02.2013,
1-3.02.2013

2-3.02.2013

2-9.02.2013

3-10.02.2013

3-10.02.2013

3-10.02.2013

3-10.02.2013

3-10.02.2013

3-10.02.2013

3-10.02.2013

6-7.02.2013

8-10.02.2013

8-16.02.2013

9-10.02.2013

15-17.02.2013

15-23.02.2013

Pinzolo

DtUGA POLANA NOWY TARG

Nowy Targ - Dtuga Polana

Piancavallo

Zakopane, Harenda

Myslenice

Kronplatz

Zieleniec

Pinzolo

Pinzolo

Pinzolo

Pinzolo

Pinzolo

Pinzolo

Szazyrk

DUGA POLANA NOWY TARG

Passo Tonale

Myslenice

DtUGA POLANA NOWY TARG

Ravascletto

Whochy

Tatry i Podhale

Tatry i Podhale

Wrhochy

Tatry i Podhale

Inne

Wiochy

Kotlina Ktodzka

Wrochy

Wiochy

Wrochy

Wiochy

Wrochy

Wrochy

Beskid Slaski

Tatry i Podhale

Wrochy

Inne

Tatry i Podhale

Wtochy

EQUIPE

PTAK-TEAM

LIDER

SZKOtA ZDROWIA

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

IKATUR SN

ZAKOPANE-BEREZIK
SKI

AKADEMICKA
SZKOLA
NARCIARSKA

EQUIPE

EQUIPE

EQUIPE

EQUIPE

EQUIPE

EQUIPE

STANISEAW-SKI

PTAK-TEAM

MAYTUR

IKATUR SN

PTAK-TEAM

SZKOEA ZDROWIA

604790 964

601501423
691111991

126282939
601550300

322547239
602 178208

182068115
605425243

12 4445060
605 269700
605296021

182068115
605 425243

502 327009
601956919
693 185378

604790 964

604790 964

604790 964

604790 964

604790 964

604790 964

338118305
696 235305

601501423
691111991

322700945
602319285
606 527608
607 678467
12 4445060
605 269700
605 296021

601501423
691111991

322547239
602 178208

andrzej.milewski@equipe.waw.pl

szkola@ptak-team.pl

lider@narty.edu.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

berezikski@poczta.onet.pl

zuzia@ikatur.pl

berezikski@poczta.onet.pl

asnakademicka@gmail.com

andrzej.milewski@equipe.waw.pl

andrzej.milewski@equipe.waw.pl

andrzej.milewski@equipe.waw.pl

andrzej.milewski@equipe.waw.pl

andrzej.milewski@equipe.waw.pl

andrzej.milewski@equipe.waw.pl

info@stanislawski-sport.com

szkola@ptak-team.pl

maytur@maytur.com.pl

zuzia@ikatur.pl

szkola@ptak-team.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

233



16-17.02.2013

17-23.02.2013

17-24.02.2013

20-21.02.2013

22-24.02.2013

23-24.02.2013

1-3.03.2013

22-24.03.2013,

15-17.03.2013,

8-10.03.2013,
1-3.03.2013

1-9.03.2013

8-10.03.2013

9.03.2013

9-16.03.2013

9-16.03.2013

10-17.03.2013

15-23.03.2013

15-23.03.2013

16.03.2013

30.03-6.04.2013

234

Myslenice

Martin

Zieleniec

Szazyrk

DEUGA POLANA NOWY TARG

Myslenice

DEUGA POLANA NOWY TARG

Zakopane, Harenda

Ravascletto

DEUGA POLANA NOWY TARG

Sienna - Osrodek Narciarski
(zarna Géra

Dolomity

Dolomity

Zieleniec

Pinzolo
/ Madonna di Campiglio

Pinzolo
/Madonna di Campiglio

Sienna - Osrodek Narciarski
(zarna Géra

Lodowiec Kaunertal

Inne IKATUR SN
Stowacja TENIS TRAVEL
AKADEMICKA
Kotlina Ktodzka SZKOLA
NARCIARSKA
Beskid Slaski STANISEAW-SKI
Tatry i Podhale PTAK-TEAM
Inne IKATUR SN
Tatry i Podhale PTAK-TEAM

ZAKOPANE-BEREZIK

Tatry i Podhale K

Centralna Szkota

Narciarstwa
ifioct i Snowboardu
- SZCZYRK
Tatry i Podhale PTAK-TEAM
. CZARNA GORA
Kotlina Ktodzka saus

ZAKOPANE-BEREZIK

Whochy K
ZAKOPANE-BEREZIK
Whochy K
AKADEMICKA
Kotlina Ktodzka SZKOtA
NARCIARSKA

Wrochy SZKOLA ZDROWIA

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowboardu
- SZCZYRK

Wrochy

CZARNA GORA

Kotlina Ktodzka Saus

(ZARNA GORA

Austria saus

12 4445060
605 269700
605 296021

604318 130

502327009
601956919
693 185378

338118305
696 235305

601501423
691111991

12 4445060
605 269700
605296021

601501423
691111991

182068115
605 425243

322155090
602692845

601501423
691111991

604 242258
604513923
694 504230

182068115
605425243

182068115
605 425243

502 327009
601956919
693 185378

322547239
602178208

322155090
602 692845

604 242258,
604513923
694 504230

604 242258
604513923
694504230

zuzia@ikatur.pl

asnakademicka@gmail.com

info@stanislawski-sport.com

szkola@ptak-team.pl

zuzia@ikatur.pl

szkola@ptak-team.pl

berezikski@poczta.onet.pl

biuro@startbeskid.pl

szkola@ptak-team.pl

szkola@szus.pl

berezikski@poczta.onet.pl

berezikski@poczta.onet.pl

asnakademicka@gmail.com

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startbeskid.pl

szkola@szus.pl

szkola@szus.pl



7-12.04.2013 Tignes

12-20.04.2013 Livigno

13-20.04.2013 Kaprun
26.04-4.05.2013 Kaunertal / Pitztal

26.04-4.05.2013 Kaunertal
27.04-4.05.2013 Stubaital
28.04-3.05.2013 Kaunertal
28.04-4.05.2013 Stubai

Szkolenie biegowe cross-country

TERMIN MIEJSCE REGION ORGANIZATOR TELEFON E-MAIL

Szkolenie jazdy stylem

10931102012 klasycznym na nartorolkach

Krakéw, Szkolenia
indywidualne i grupowe
na zlecenie

5.11.2012-31.05.2013

Bielsko-Biafa, Dabrowa

PP Gornicza, Szczyrk, Wisla

15.12.2012-31.03.2013 Jamrozowa PoIa,r'1a - Duszniki
dréj

Francja

Whochy

Austria

Austria

Austria

Austria

Austria

Austria

Inne

Inne

Beskid Slaski

Inne

IKATUR SN

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowboardu
- SICZYRK

BLIZZARD DEMO
TEAM

SZKOEA ZDROWIA

Centralna Szkota
Narciarstwa
i Snowboardu
- SICZYRK

BLIZZARD DEMO
TEAM

IKATUR SN

Multi Sport HASKI

GARDEN SPORT

GARDEN SPORT

PLASTYK

MIXTURA

12 4445060
605 269700
605 296021

322155090
602 692845

757515164
607 462038

322547239
602 178208

322155090
602 692845

757515164
607 462038

12 4445060
605 269700
605296021

126268240
601417016
605 949727

603 676 222

603 676 222

322603240
605732025

585125129
665 888848

zuzia@ikatur.pl

biuro@startbeskid.pl

info@demoteam.eu

lech@szkolazdrowia.com.pl

biuro@startheskid.pl

info@demoteam.eu

zuzia@ikatur.pl

haski@ceti.com.pl
pnowacki@neostrada.pl

biuro@gardensport.pl

biuro@gardensport.pl

celbog2@gmail.com

biuro@mixtura.pl
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CENNIK NA SEZON 2012/2013

Prosimy o dokonywanie wptat na konto bankowe SITN-PZN 58 1240 4650 1111 0000 5152 2902
Jedynie optaty za sktadki, legitymacje i indeksy moga by¢ dokonywany w Biurze SITN.

PLN
. SKEADKA SITN BRUTTO UWAGI
1 90

pefna
2 dla czt. Klubu Instr. SENIORA 45
3 dla mtodziezy (rocznik 1992 i mtodsi w 2012; rocznik 1993 i mtodsi w 2013) 60 do 20 roku zycia

OPLATY DLA SZKOt NARCIARSKICH

800 po udziale w akgji "Bezpiecznie

4 Licencja "A+B" + wpis do katalogu SN 1000 Jinstruktorem PZN"
5 Licencja "A" + wpis do katalogu SN 900 750po l;::satlriz;rt?r: 'I')BZ;zv?iecznie
6 A Optata licencyjna uzupetniajaca _ 30
(kursy: KK, PI - za kazda osobe, ktdra zdata egzamin po kazdej czesci kursu)
7 Igtoszenie kursu kadrowego (zgtoszenie kazdej czesci Pl wynosi 70zt.) 70
8 Indeks narciarza (szkolenie kadrowe na stopnie PZN) 30
9 Program Nauczania Narciarstwa Zjazdowego PZN+ ptyta (D, 2009 40 50zt dla osob spoza SITN
10 Program Nauczania Narciarstwa Biegowego PZN 25 30zt dla osob spoza SITN
1 Telemark 20
12 0d Ruady do Carvingu 25
13 Bezpieczeristwo w gérach 25
14 Centralny Kurs Instruktorski czes¢ | (sportowa ) 800
15 Centralny Kurs Instruktorski czes¢ Il (metodyczna) 800
Opfata za kazdy dzien szkolenia na CKI 100/ dzier

Egzamin poprawkowy po CKI* 200
16 Unifikacja 250 dla Klubu Seniora 150 zt
17 Unifikaja dla 1Z 100
18 Kurs teoretyczny na stopieri instruktora PZN, Instruktor Sportu 600
19 Kurs lawinowy 450 + 150 zt dla os6b spoza SITN
20 Kurs ski-tourowy 650 + 150 zt dla os6b spoza SITN
pl Kurs Kwalifikacyjny na stopien Instruktora Biegéw PZN 400 + 150t dla os6b spoza SITN
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by,
23
2%
25

LEGITYMACJE, ODZNAKI

26
27

28

29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
4
0
It
4
45
46
47

48

ZAWODY, SPRAWDZIANY

49
50
51
52
53
54
55
56

Centralny kurs Instruktora Biegéw PZN
Kurs telermarku
Kurs ustawiania slaloméw

Kurs freeridowy

IVSI: Legitymacja IVSI
IVSI: "duplikat" legitymacji IVSI

IVSI: wymiana legitymacji na nowa plastikowa (od 2010 obowiazuja wytacznie leg

plastikowe)
IVSI: Znaczek prolangujacy IVSI
IVSI: Znaczek prolangujacy IVSI (dla kierowanych z PZS)
1VSI:0dznaka duza IVSI
IVSI: 0dznaka mata IVSI
ISIA : Legitymacja ISIA
ISIA: "duplikat" legitymaji ISIA
ISIA: znaczek prolongujacy ISIA
ISIA: 0dznaka duza ISIA
ISIA: 0dznaka mata ISIA
Legitymacja Demonstratora Szkolnego + odznaka
Legitymacja Pomocnika Instruktora ( wraz z odznakami SITN-PZN i PI )
"duplikat" legitymacji Pomocnika Instruktora ( bez odznak )
Legitymacja Instruktora SITN-PZN ( wraz z odznaka instruktora PZN )
"duplikat" legitymagji Instruktora SITN-PZN ( bez odznaki)
Odznaka SITN, PI, I, IW (kazda)
Naszywka SITN, PZN lub prasowanka SITN,PZN
Miniaturka odznaki SITN
Legitymacja trenera SITN-PZN

Legitymacja Instruktora Biegowego SITN-PZN

Wydanie nowej legitymacji Instruktora PZN po kursie CKI,
unifikacji i Pomocnika Instruktora PZN (wymiana na plastikowa)

Zawody Regionalne (kwalifikacja na kurs Pl)

Opfata egzaminacyjna (Egzamin Regionalny dla PI)

Sprawdzian na wspdtczynniki dla IW oraz zgtoszonych przez SN instruktoréw SITN-PZN

Mistrzostwa Demonstratoréw PZN

Zawody o Puchar Prezesa im. Z.Kuci

53 0Z1: 0géInopolskie Zawody Instruktoréw PZN (optata startowa za dwubdj):

a) telemark

b) biegi

600
550
400
500

100
100

20

50
100
50
30
100
100
100
50
30
30
100
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+ 150 zt dla 0s6b spoza SITN
+ 150zt dla oséb spoza SITN
+ 150zt dla oséb spoza SITN
+ 150zt dla oséb spoza SITN
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- ENERGINgRA

DLA INSTRUKTOROW SITN,
NA WYBRANE PRODUKTY
Z NASZEl! OFERTY, PRZEZ CALY SEZON

RABAT - 25 %
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