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DANE TELEADRESOWE SITS

Snowboardowy $wiat instruktorski wystartowat z sezonem 2010/2011 juz w czasie
wakacji a rozpoczat go dyskusjami na temat zapowiadanych zmian w systemie ksztatcenia
kadr kultury fizycznej, ktére miata przynies¢ nowa ustawa o sporcie.

Ustawa podpisana zostata przez marszatka Sejmu Bronistawa Komorowskiego,
petnigcego obowiazki Prezydenta RP, w poniedziatek 5 lipca a w zycie weszta 16 pazdziernika
2010 roku. Nowy akt prawny, ktéry zastgpuje obecnie obowiagzujace ustawy — o kulturze
fizycznej i sporcie kwalifikowanym zawiera nowe regulacje prawne sportu dostosowane
do standardow europejskich. Ustawa umacnia centralng pozycje narodowych federacji
sportowych zgodnie z zasada - jedna federacja w jednym sporcie, co dla snowboardzistow
jak sie okazuje ma niebagatelne znaczenie.

To co szczegdlnie interesowato srodowisko instruktoréw, to nowe regulacje dotyczace
systemu ksztatcenia kadr oraz zdobywania tytutéw zawodowych. Mimo, iz do dnia wydania
informatora nie ukazaty sie akty wykonawcze w postaci rozporzadzen, ktére to uscislaja
wiele kwestii, to kluczowe zmiany znamy juz dzieki zapisom w ustawie.

Nowa ustawa przyniosta dos¢ istotne zmiany - od 16 pazdziernika b.r. w systemie
szkolenia funkcjonuje tylko stopien instruktora sportu oraz stopnie trenerskie a wiec
zlikwidowany zostat stopien instruktora rekreacji, cieszacy sie najwieksza popularnoscia.

Nasze Stowarzyszenie jak i wiele innych organizacji w Polsce zareagowato na te
zmiany, zgodnie z sugestig ministerstwa oraz srodowisk ksztatcagcych kadry na potrzeby
kultury fizycznej w Polsce. Zarzad SITS postanowit miejsce stopnia instruktora rekreacji
wypetni¢ stopniem INSTRUKTORA SITS, jako stopnia ,zwigzkowego’, ktéry od samego
poczatku bedzie miat wielka wartos¢, wynikajaca z oferowanego programu szkolenia oraz
zapotrzebowania rynku na Instruktoréw dedykowanych poziomowi dawnego Instruktora
rekreacji.

W sezonie 2010/2011 przygotowalismy dla os6b zwigzanych z SITS bardzo wiele nowosci
- od nowych stron internetowych, poprzez oferty firm snowboardowych skierowanych do
instruktoréw na ubezpieczeniu OC dla wszystkich instruktoréw SITS ! Czekamy tylko na
$nieg i pozytywny oddzwiek tego co robimy!

dr Piotr Kunysz
prezes SITS

POLSKI ZWIAZEK SNOWBOARDU
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SIEDZIBA STOWARZYSZENIA:
UL. ROZY WIATROW 5/7 M.3
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BIURO SITS:

53-235 WROCLAW
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0sohy wspéipracujace z SITS:

Sl%

Pawel Dezakowski
— MPI, przedstawicielstwo AWF w SITS, marketing
tel. 601 955715 « email: biuro@hurtownia-adrenaliny.pl

Prezes Piotr K“n“sz — kierowanie i koord.yr.1aja praca SITS, Bogdan Klepacki
wydawnictwa metodyczne, przedstawicielstwo AWF w SITS, — szkoty snowboardu, licencje i patronaty
kontakty migdzynarodowe, baza danych tel. 601 707 745 « email: b.klepacki@wp.pl
Andrzej Kornas
tel. 604 615 856 ) — przedstawicielstwo w SITN, technika i metodyka szkolenia
email: kunysz@sits.org.pl w snowboardzie — freestyle, programy szkolenia i nauczania
na kursach sprawnosci
tel. 504 013 917 + email: kssnow@wp.pl
\-ce Prezes Jedrzej Jerzmanowski - cokumentacia pracy SITS, Lech Powolny _ o
unormowania prawne, technika i metodyka szkolenia w ; pr;)moq? W, |i(ursy Lunlflkaqe instruktorskie, wspétorganizacja
o . onferencji naukowycl
snowboardzie - styl alpejski tel. 602 178 208 « email: lech@szkolazdrowia.com.pl
tel. 502 232 844 Ewa Wyszkowska
email: jedrzej@sits.org.pl — programy | tresci szkolenia na kursach instruktorskich,
przedstawicielstwo AWF w SITS
tel. 668160 160 « email: powolna@wp.pl
- Maciej Niebudek
\I-ce Prezes ngnWSZka Guzowska - kursokonferencja _ Komisjja Freestylu
przedsezonowa, informator, MPI tel. 609 299 298 - maciek.niebudek@elephant.pl
tel. 691 395 085 Tomasz Zarnowski
email: guzowska@sits.org.pl — organizacja MPI, marketing
tel. 600 138 890 - atlopez@interia.pl
Sekretarz Miknlai Marciniak - biezace sporzadzanie protokotéw
ze spotkan SITS, informator, strona WWW , przedstawicielstwo
AWF w SITS, wydawnictwa metodyczne
tel. 606 441 306
email: mikolaj@sits.org.pl
Skarhnik I(I‘leszllli Trﬂﬁl“k —finanse SITS, informator, MPI,

przyjmowanie zgtoszen i sprawozdan kurséw kadrowych

tel. 508146103
emial: keny@sits.org.pl




Szanowni Kierownicy Licencjonowanych

i Patronackich Szkét Snowboardu SITS! ZNIA
g STY &

Bezpiecznie z instruktorem SITS REM i :
uKTO
Sl'l% INQT’Z 2011 -

W imieniu STOWARZYSZENIA INSTRUKTOROW | TRENEROW SNOWBOARDU, majac
na uwadze dobro i rozw6j snowboardu w Polsce a zwtaszcza bezpieczne jego uprawianie,
zwracamy sie do Panstwa z goraca prosbg o wsparcie naszej dziatalnosci szkoleniowej,
potaczonej z rbwnoczesng promocjg Panstwa szkoty.

Kierujemy do Was goracy apel o przystapienie akcji pod nazwg ,Bezpiecznie z Instruktorem
SITS”, ktérg na wzér akcji organizowanej przez SITN mamy zamiar przeprowadzi¢ w catej
Polsce a polega¢ bedzie na udzielaniu darmowych lekcji snowboardu przez Instruktoréw SITS
pracujacych w szkotach snowboardu, w dniu 09.01.2011 w godzinach 9.00 — 13.00.

Szkoty ktére wezma udziat w akcji, decyzjg zarzadu SITS bedg miaty obnizong optate
licencyjng / patronacka o 50% w sezonie 2011/2012.

Zgtoszenia przystgpienia do akcji prosimy przesyta¢ drogg @ na adres biuro@sits.org.pl do
dnia 09.12.2010, tak aby$my mogli przygotowaé, wyprodukowa¢ na koszt SITS i dostarczyé
wszystkim zgtoszonym szkotom, materiaty reklamowe (naklejki, plakaty, ...).

Deklaracje powinny zawierac:

- nazwe szkoty przystepujacej do akciji

- okreslenie dokladnego miejsca prowadzenia zajec

- liste instruktoréw bioracych udziat w akcji

Szczegoty akcji i adresy LSS oraz PSS bioracych udziat w akcji beda publikowane
i nagtasniane przez SITS — dotozymy wszelkich staran aby akcja zyskata jak najwiekszg
liczbe patrondéw medialnych a z czasem by¢ moze i sponsoréw. Bedziemy o tym na biezgco
informowac.

Zarzad SITS




»R®®RAE FREE(TILE CANP HIl”

~Rookie Freestyle Camp 2011” jest projektem popularyzacji snowboardu i bezpiecznego
freestylu wsrod mtodziezy. Zaktada organizacje obozu szkoleniowego dla uzdolnionej mtodziezy
z zakresu freestylu (half — pipe, skoki na skoczni, jibbing). Uczestnikami obozu beda wybrani
absolwenci szkolen z posrod szkét z licencja i patronatem SITS - wyrdzniajacy sie umiejetnosciami
i mozliwosciami motorycznymi rokujacymi osiagniecie wysokiego poziomu freestylowego. Kazda
szkota licencjonowana i patronacka SITS deleguje na obdz przynajmniej jednego uczestnika z posréd
swoich dotychczasowych szkolen. Jesli szkota w sezonie ubiegtym wyszkolita ponad 50 absolwentéw
posiadajacych potwierdzenie umiejetnosci SITS, wéwczas przystuguje danej szkole wydelegowanie
2 uczestnikéw na ,Rookie freesyl Camp 2011". Kadre obozu bedga stanowili wykwalifikowani trenerzy
iinstruktorzy sportu co zapewni profesjonalny poziom szkolenia tej elitarnej grupie mtodych adeptéw
freestylu.

(«1H

- propagowanie snowboardu;

- popularyzacja bezpiecznego freestylu;

- podnoszenie umiejetnosci uzdolnionej mtodziezy;

Organizator:

Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Snowboardu

Termin:

26.03.-2.04.2011

Miejsce:

Livigno, Kaunertal lub Kaprun

Szkolenie:

Szkolenie odbywac sie bedzie w grupach 8-10 oséb i zaktada nauke i doskonalenie umiejetnosci
z zakresu kazdej odmiany freestylu na snowboardzie:

- skoki na skoczni

- Half — Pipe

- Jibbing

Zasady uczestnictwa:

W obozie moga wzig¢ udziat wydelegowani przedstawiciele szkét, ktorych wiek nie przekroczyt
rocznikowo 16 roku zycia.

Uczestnicy obozu s wybierani z posréd absolwentéw szkolen w szkotach z patronatem i licencja SITS.
Zasady zgtaszania uczestnikow na,Rookie freesyl Camp 2011":

Kazda szkota z Licencja lub Patronatem SITS do 28.02.2011 przesyta dane wydelegowanego uczestnika
na adres biuro@sits.org.pl Po uprzednim zweryfikowaniu jego mozliwosci i checi uczestnictwa w
obozie,Rookie freesyle Camp 2011”wraz z pisemng zgoda rodzicéw na uczestnictwo w szkoleniu oraz
zaswiadczeniem lekarskim o braku przeciwwskazan do udziatu w obozie.

Koszty i optaty:

Organizatorem ,Rookie freesyle Camp 2011"jest Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Snowboardu
(SITS), ktére zapewnia uczestnikom bezptatne pokrycie kosztow wykwalifikowanej kadry szkoleniowej
(treneréw i instruktoréw sportu) oraz wszelkich optat zwigzanych z przygotowaniem obozu.

Pokrycie kosztéw zakwaterowania, dojazdu i skipassu nalezy do uczestnikéw szkolenia.

Informacje dotyczace szczegétéw optat i kosztéw beda zamieszczone na stronie www.sits.org.pl
Informacje dodatkowe :

W trakcie obozu szkoleniowego oprécz zajec praktycznych w snow parku beda realizowane zajecia
sprawnosciowe i teoretyczne dla uczestnikow.

Przed zakoniczeniem obozu zostana przeprowadzone zawody w kilku konkurencjach aby wytonic¢
najlepszych absolwentéw ,Rookie freesyle Camp 2011, dla ktérych przewidziano atrakcyjne nagrody.
Kazdy uczestnik po zakonczeniu obozu otrzyma dyplom uczestnictwa, ktéry zostanie przestany do
dyrekgji szkoty (publicznej) i wreczony na Akademii zakonczenia roku szkolnego w danej szkole.
Wszelkie informacje odnoscie realizacji projektu ,Rookie freesyle Camp 2011" zostang zamieszczone
na stronie www.sits.org.pl oraz przestane do wiadomosci szkét z licencjg i patronatem SITS.

Szczegotowe pytania nalezy kierowac do Komisji Freestylu SITS
pod adresem keny@sits.org.pl
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INSTRUKTOR AMATOR IUSI

Instruktor amator IVSI (miedzynarodowy)

Na mocy nowo zawartego porozumienia podpisanego w dniu 07 pazdziernika 2010 pomiedzy
Stowarzyszeniem Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa PZN a SITS PZS, licencjonowana
kadra szkoleniowa SITS ma mozliwo$¢ formalnej przynaleznosci do organizaciji
miedzynarodowej ,Internationaler Verband der Schneesportinstruktoren” (IVSI) — ,Association
Internationale des Moniteurs de Ski"(ISIA).

Instruktor amator — IVSI

Za kryteria uprawniajace kadre szkoleniowa PZS do przynaleznosci do IVSI, strony
porozumienia uznaty:

a) posiadanie przez zainteresowang osobe waznej licencji szkoleniowej SITS PZS lub waznej
licencji szkoleniowej PZS

b) wypetnienie deklaracji cztonkowskiej IVSI, ktéra zostanie potwierdzona przez SITS PZS

c) optacenie legitymacji IVSI w wysokosci 150,- PLN oraz rocznego znaczka prolongaty
legitymacji IVSI w wysokosci 100,- PLN

Zwracamy szczegdlng uwage Instruktoréow SITS PZS, iz przynalezno$é do VS| daje wymierne
korzysci w postaci:

- podniesienia prestizu posiadanego stopnia Instruktora

- posiadania uprawnien respektowanych poza granicami Polski

- mozliwosci uzyskania znizek na karnety narciarskie poza granicami Polski

INSTRUKCIA SKEADANIA WNIOSKOW O WYDANIE LEGITYMACII IVSI.

Krok 1.

Sciagnij ze strony www.sits.org.pl druk wniosku o wydanie legitymacji; wydrukuj go i wypetnij.
Krok 2.

Zréb xero wymaganych dokumentéw (wykaz we wniosku).

Krok 3.
Dokonaj wptaty na konto SITN PZN w kwocie:
- 150 pIn za wydanie legitymacji — ptatne tylko przy pierwszym wydaniu legitymacji
- 100 pIn za roczny znaczek prolongaty legitymacji — ptatne przy pierwszym wydaniu
legitymacji oraz w kazdym kolejnym roku
- 100 pIn za wydanie duplikatu legitymaciji
- 20 pln za wymiane starej papierowej legitymacji na nowg plastikowa
SITN
ul. Debowa 6/1
30-308 Krakow
Bank Pekao S.A. Oddziat w Krakowie Rynek Giéwny 47
58 1240 4650 1111 0000 5152 2902
Krok 4.
Woypetniony wniosek, xero dokumentéw + xero dowodu
wpfaty wraz z podanym adresem korespondencyjnym
(dla poczty zwrotnej) przeslij listem

priorytetowym (nie poleconym !) na adres:
Andrzej Kornas$, ul. Tadeusza Seweryna 3a/54, 31-632 Krakow

Krok 5.
Czekaj na listonosza!
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Niezmiernie mito jest nam poinformowac¢ cate $rodowisko instruktorskie SITS PZS, iz od dnia
1 grudnia 2010 roku, kazdy czynny instruktor SITS PZS bedzie posiadat ubezpieczenie OC,
ktérego wazno$¢ zgodna bedzie z waznoscig uprawnien instruktorskich.

Zarzad SITS podjat decyzje o ubezpieczeniu wszystkich swoich instruktoréw w ramach
wptacanych skfadek cztonkowskich.

» Ubezpieczajacy:
Stowarzyszenia Instruktoréw i Treneréw Snowboardu
ul. Rézy Wiatréw 5/7 lok.3, 53-023 Wroctaw

» Ubezpieczyciel: PZS S.A.
» Suma ubezpieczenia: 2 000 000 zt

» Podstawa ubezpieczenia:

Ogodlne warunki ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej sportowcéw, trenerdw, instruktorow
sportowych, pracownikéw obstugi sportu, organizacji sportowych oraz podmiotéw prowadzacych
dziatalno$¢ o charakterze sportowo - rekreacyjnym ustalone Uchwatg Nr UZ/351/2007 z dnia 28
czerwca 2007 r. Zarzadu Powszechnego Zaktadu Ubezpieczen Spédtka Akcyjna

* Przedmiot i zakres ochrony ubezpieczeniowe;j:

Przedmiotem ubezpieczenia jest odpowiedzialno$¢ cywilna ubezpieczonego wobec oséb
trzecich za szkody bedace nastepstwem czynu niedozwolonego (odpowiedzialno$¢ cywilna
deliktowa) w zwigzku z prowadzong przez ubezpieczonego dziatalnoscig albo aktywnoscig
sportowg albo wykonywanym zawodem okreslonymi w umowie ubezpieczenia oraz

z posiadanym w zwigzku z tg dziatalnoscig albo aktywnoscig sportowg albo wykonywanym
zawodem mieniem.

Zarzad SITS

P.S. W przypadku koniecznosci skorzystania z polisy OC prosimy o bezposredni
kontakt z biurem SITS.

F/V) | PzU sA
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NOWA STRONA INTERNETOWA Stowarzyszenia — www.siis.org.pl

Z poczatkiem sezonu oddajemy do uzytku nowe strony internetowe, ktére oprécz wielu
ciekawych informacji dla szerszego grona snowboardzistéw, sg dedykowane instruktorom
i szkotom snowboardu zrzeszonym w SITS.

Strony zostaty tak skonstruowane, aby maksymalnie uprosci¢ wiekszo$¢ procedur w komunikacji
instruktor-biuro SITS oraz szkota-biuro SITS.

Co bedzie mozna zrobi¢ poprzez nowe strony www?

— zaczerpng¢ wszystkich informacji na temat dziatalnosci Stowarzyszenia

— znalez¢ wszystkie informacje niezbedne poczatkujgcemu snowboardziscie, ktory chciatbym
rozpoczaé przygode z deskg pod fachowym okiem instruktora — m.in. wykaz miejsc do jazdy,
wykaz szkét snowboardu, praktyczne wskazéwki, spis dostepne;j literatury, ...

— tworzac swdj profil jako instruktor SITS (tylko osoby posiadajace licencje szkoleniowa), po
zalogowaniu sie, bedzie mozna mie¢ dostep do catej historii swojego szkolenia, danych
dotyczacych termindw waznosci uprawnien, terminu optaconych sktadek a takze dostep
do materiatéw dydaktycznych oraz promocji przygotowanych przez SITS i partneréw dla
instruktorow SITS;

— tworzac swoj profil jako szkota snowboardu (tylko szkoty posiadajace licencje lub patronat na
dany sezon), po zalogowaniu sie, bedzie mozna (i trzeba) zgtasza¢ kursy online, wypetnia¢
protokoty egzaminacyjne online, wysyta¢ wnioski o nadanie licencji/patronatu, wysytaé
sprawozdanie z sezonu, tworzy¢ baze danych wiasnych kursantéw i kursow.
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Oczywiscie nie sposéb wymieni¢ wszystkich funkcji. Beda one prezentowane kierownikom
szkot na spotkaniu przedsezonowym oraz kandydatom na instruktorow podczas kursow
instruktorskich.

Traktujac sezon 2010/2011 jako ,,testowy” bardzo apelujemy o korzystanie ze
strony oraz nadsylanie wszystkich sugestii, ktore usprawnityby jej dziatanie.

Zapraszamy do regularnego odwiedzania adresu www.sits.org.pl celem
sledzenia biezacych informacji szkoleniowych!

www.sits.org.pl
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ZALECENIA SZKOLENIOWE

OBOWIAZKOWE KASKI

Przypominamy, iz od sezonu zimowego 2009/2010, zgodnie z przepisami prawa, dorosli
opiekunowie za dopuszczenie do jazdy bez kasku ochronnego miodocianych narciarzy
i snowboardzistéw, podlegajg karze grzywny lub nagany
Dbajacobezpieczenstwosnowboarderéwuczestniczacychwszkoleniachatakze bezpieczenstwo
kadry szkoleniowej SITS, Zarzad SITS podtrzymuje decyzje o OBOWIAZKOWEJ jezdzie
w kaskach podczas kursow realizowanych przez SITS oraz szkoty snowboardu. Obowiazek ten
dotyczy zaréwno kadry prowadzacej jak i uczestnikow szkolen.

Kaski stanowi¢ majg zabezpieczenie podczas coraz czesciej zdarzajgcych sie kolizji na stoku
oraz wypadkoéw na snowparkach.

SITS wyraza wole przetamania sztucznych ,barier” dotyczacych uzywania kaskéw, a wiodaca
role w propagowaniu ,bezpiecznej jazdy” widzi w kadrze instruktorskiej SITS.

IALECENIE DOTYCZACE LICZEBNOSCI GRUP SZKOLENIOWYCH

Ze wzgledu na pojawiajagce sie pytania i watpliwosci dotyczace liczebno$ci grup
podczas szkolenia snowboardowego, Komisja Szkolenia opracowata i przedstawia nastepujace
zalecenie:

Wiek uczestnikow Poczatkujacy Sredniozaawansowani Zaawansowani

Podane w tabeli liczebnosci wynikaja z wieloletniego doswiadczenia Instruktoréw
SITS. Liczby te stanowig wypadkowg wieku oraz poziomu zaawansowania cztonkéw grupy.
Nie brano pod uwage wysokosci n.p.m. na ktérej prowadzone jest szkolenie, poziomu ogdlnej
sprawnosci fizycznej uczestnikéw, ktore nalezatoby respektowac.
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Z przyjemnoscig przedstawiamy Wam zimowg kolekcje japonskiej firmy SWANS, ktéra  jest
czescig koncernu YAMAMOTO, ktéry od prawie 100 lat (rok zatozenia 1911 !) specjalizuje sig
w produkcji najwyzszej jakosci szkiet i szyb do okularéw, gogli, kaskéw (motocyklowych, dla
pilotéw samolotow, itp.).

Podstawag koncepcji produktow YAMAMOTO jest z jednej strony maksymalna ochrona naszych
oczu, a z drugiej strony wspomaganie procesu widzenia, nawet podczas najtrudniejszych dla
oka warunkow. Dlatego szyby produkcji firmy YAMAMAOTO charakteryzujg sie najwyzszym
poziomem technicznych i optycznych rozwigzan, pozwalajacych na petng ich integracje
z naszym systemem widzenia.

Produkty sportowe koncernu YAMAMOTO oferowane sg pod wiasng marka SWANS. W Polsce
markatajestobecnaod 15lat. Kto raz sprébowatjazdy w goglach SWANS, ten z pewnoscig docenit
ich jako$¢ i nie zamieni ich na zadne inne. Komfort widzenia przez szyby zamontowane w tych
goglach jest wyjatkowy i trudny do poréwnania z jakimkolwiek produktem z tej branzy. Szczegdlnie
w zakresie ostrosci, wiernosci odlegtosci, szerokiego zakresu oswietlenia i trwatosci szyb.
Firma SWANS jest pionierem we wprowadzeniu do gogli wielu nowinek zwiekszajacych
komfort i bezpieczenstwo uzytkownika, np. pierwsze szyby z polaryzacjg (1995), zawér
wyroéwnujacy cisnienie miedzy szybami (1998), system CLARITEX (2005) zachowujacy
czysto$¢ szyby przy najwiekszych nawet opadach deszczu czy $niegu czy Puff Foam
— gabka nie wchtaniajagca wody oraz niewiarygodnie delikatna i przyjemna dla skory.
Specjalng troske firma SWANS przyktada do gogli dla
0s0b noszacych okulary. W kolekgji jest kilka modeli
takich gogli, w tym takze gogle z polaryzacja, co jeszcze
niedawno wydawato sie technicznie niemozliwe. Kolekcje
uzupetnia bogata oferta gogli dzieciecych, ktére dzieki
lekkosci, doskonatej uszczelce i wyjatkowe] jakosci
widzenia pozwalajg dzieciom zapomnie¢ o tym, co majq
na twarzy.

16

Wazne podkreslenia jest to, ze wszystkie gogle SWANS
wyposazone sg w najtrwalszy system anti-fog, zatapiany
w szybie na poziomie produkcji. Jest wigc niezawodny!

Oczywistym uzupetnieniem zimowej kolekcji SWANS sg
kaski. W ofercie mamy dwa rozwigznia konstrukcyjne:
kaski petne (tzw. twarde) i kaski z miekkimi nausznikami.
W obu rozwigzaniach mozemy wybieraé miedzy
bardziej lub  mniej zaawansowanymi  modelami.
W kolekgji kaskow mamy takze popularny model RENTAL,
przeznaczony dla wypozyczalni czy szkoétek narciarskich,
charakteryzujgcy sie bardzo uniwersalnym systemem
regulacji wielkosci w zakresie 52-64 cm (rozmiar M i L).

1



T MISTRZOSTWA POLSKI INSTRUKTOROW- 2010 ZIELENIEC

W dniu 13 marca 2010 r. w Zielencu
odbyly sie IX Mistrzostwa Instruktoréw
Snowboardu organizowane przez
Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw
Snowboardu.

W zmaganiach wzieta udziat rekordowa
liczba 85 uczestnikow
(26 kobiet i 59 mezczyzn).

Mimo niesprzyjajacej aury (przenikliwego
zimna, wiatru i opadéw $niegu) udato

sie terminowo zrealizowa¢ wszystkie
zaplanowane punkty programu. Jak co
roku, rywalizacja rozpoczela sie od dwdch
przejazdéw slalomu giganta, a zakonczyta

jazda techniczna. Ocenie podlegaty dwie
ewolucje ciete i dwie slizgowe (skret
ciety NW, Smig ciety, skret slizgowy i
skret slizgowy tylem) oraz dwie ewolucje
freestyle’owe: skok i - co byto nowoscia -
jazda na box'ie.

W zwiazku z wprowadzeniem jibbingu
do programu Mistrzostw, zwyciezcow
wytoniono - nie jak dotychczas - w
dwuboju (na ktéry skladat sie slalom
gigant i jazda techniczna) lecz trojboju
(slalom gigant, jazda techniczna,
freestyle).

> wiecej na stronie 18




T MISTRZOSTWA POLSKI INSTRUKTOROW — 2010 ZIELENIEC

Zwyciezcy zostali uhonorowani
warto$ciowymi nagrodami ufundowanymi
przez Wind Snow Moto, ROME, TSG,
SWANS, TOKO, w tym, w szczegdlnosci,
pigcioma czekami wymienialnymi na
sprzet w sklepie Wind Snow Moto o
tacznej wartosci 6.000,00 zt, a takze
kaskami, goglami i innymi
snowboardowymi gadzetami. Wszystkim
sponsorom serdecznie dziekujemy za
wsparcie, dzieki ktéremu ranga i prestiz
MPI sg jeszcze wieksze. Firmie Soft Pole
dziekujemy za ufundowanie tyczek
slalomowych.

Dziekujemy réwniez uczestnikom za
liczne przybycie i fantastyczng sportowa
atmosfere. Juz teraz zapraszamy na
przyszioroczne, tym razem jubileuszowe
— dziesigte Mistrzostwa Polski
Instruktoréw, ktére odbeda sie w marcu
2011 r. Wierzymy, ze tym razem uda nam
sie przekroczy¢ magiczng bariere 100
uczestnikow.

Do zobaczenia w 2011 r.!
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Zwyciezcami w poszczegolnych kategoriach zostali:

1 miejsce
Joanna Swierczek

2 miejsce
Nina Orzet

3 miejsce
Magdalena Jonkisz

1 miejsce
Michat Goly

2 miejsce
Tomasz Zbiciak

3 miejsce
Ariel Sawczuk

Wyltoniono ponadto:

Najlepszego slalomiste, ktérym zostat Michat Goty,

Najlepszego technika, ktérym zostat tukasz Polasik, w tki : d . tului |
Najlepszego freestyle’owca, ktédrym zostata Matgorzata Kotacz. Szysikim zwyclgzcom serdecznie gratulujemy:

2



Relacja z kursu Instruktora Sportu
Zieleniec 2010

No i po wszystkim... Emocje po MPI i kursach instruktorskich opadty, ale w gtowach zostaja
wspomnienia po intensywnie przezytych dniach. | jeszcze bardziej intensywnych nocach!

Na tydzien przed Mistrzostwami Polski Instruktoréw SITS PZS (13.03.2010), w Zielericu odbywato sie
réwnolegle wiele szkolen na stopnie sprawnosci snowboardowej SITS oraz dwa kursy instruktorskie.
Jednym z nich byt kurs instruktora rekreacji SITS PZS, drugim kurs instruktora sportu. Nie sposéb
opowiedzie¢ wszystkiego, co sie dziato, bo dziato sie na serio sporo. Przy swietnych warunkach
panujacych na trasach oraz UWAGA UWAGA przygotowanym halfpipie nie sposéb byto sie nudzic.
Zeby mie¢ pewno$¢, ze kurs instruktora sportu bedzie poprowadzony na najwyzszym poziomie do
pracy ze szkoleniowcami wydelegowany zostat Krzysztof ,Keny” Traczyk.

Kurs rozpoczat sie w niedziele, wiec lawirujgc miedzy ttumami ludzi na trasach skupilismy
sie na ewolucjach podstawowej techniki jazdy na krawedzi oraz uskutecznieniu szybkiego
przekrawedziowania, co okazato sie przygotowaniem do kolejnych dni obozu. Dlaczego, dowiecie
sie w dalszej czesci relacji. Najwazniejsze, ze przez pierwsze 3 dni obozu moglismy sie poczu¢
jak Shaun White, ¢wiczac popotudniami jazde w rynnie. Jednak nie byta to tylko zabawa, ale
powazne przygotowanie Nas, uczestnikdw kursu, do pracy z mtodymi zawodnikami, po to bysmy
z Shauna White'a zmienili sie w jego trenera. Co sie dziato do przerwy obiadowej? No wiasnie,
wiasnie. Dynamiczne, szybkie przekrawedziowanie byto tylko wstepem do jazdy na tyczkach, ktére
w trakcie 7-dniowego kursu udato nam sie rozstawic, az 5 razy. Jako freestyle'owa ekipa poczatkowo
podchodzilismy sceptycznie do jazdy sportowej, jednak szybko udzielit nam sie duch rywalizacji
(fotokomérka robi swoje!). Dzieki duzemu doswiadczeniu szkoleniowemu Kenego oraz zawodniczej
przesztosci jednego z uczestnikéw kursu, Michata Gotego, poznaliSmy najwazniejsze zasady jazdy
sportowej. Dzieki cowieczornej wideoanalizie, trwajacej do péznych godzin nocnych, moglismy na
biezaco obserwowac szybkie postepy grupy. Po trzech dniach jazdy w pipie i na tyczkach przyszedt
czas na wybudowanie hopy. Damnnn... Na wszystko tak mato czasu. Nie zdazyliSmy sie nacieszy¢
rynng, a juz trzeba byto skaka¢ na wspélnie wybudowanej skoczni. Ale jaki pojawiat sie banan
na twarzy, gdy sie na nig patrzyto! Prawie jak ,bananki” Lib desek Ackera i Wierzy :-) Na skoczni,
pracowalismy nad poprawnie wykonanymi najazdami, rotacjami no i przede wszystkim lgdowaniami.
Tych na gtowe nikt nie lubi!

Najdtuzej ociggaliémy sie z ustawieniem boxa. Ale jak juz wszystko byto gotowe to katowalismy na
nim tricki do oporu. Nawet po zamknieciu wyciggéw. Najlepszy na przeszkodzie okazat sie Ariel, co
potwierdzit na Mistrzostwach. Gratulacje ziomus za najlepszy trick jibowy i najwieksza styldwe.
Warto zaznaczy¢, ze celem pierwszorzednym obok naszego wiasnego progresu byto przygotowanie
nas do pracy z miodziezg i przysztymi zawodnikami. Mysle, ze to zadanie Keny wykonat wzorowo
i teraz kazdy az sie rwie do otwierania swojego wtasnego klubu!

Zwienczeniem kurséw instruktorskich byly Mistrzostwa Polski Instruktoréw, a chyba najlepszym
podziekowaniem dla Kenego za przygotowanie nas do jeszcze doktadniejszej i bardziej wytezonej
pracy z mtodzieza okazato sie zwycigstwo kursanta Michata Gotego oraz wysokie pozycje w pierwszej
5 Ariela Sawczuka i Marcina Skorupy.

W koricowa klasyfikacje wkradto sie mate zamieszanie, dlatego bardzo sie ciesze, ze 3 miejsce w MPI
w Zieleicu mogtem odstapi¢ Arielowi. Gosciowi, ktéry swoja technika jazdy oraz sposobem bycia
w moich oczach zupetnie na to miejsce zastuzy!!

Pozdrawiam
Marcin “Skorup” Skorupa
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Relacja z kursu Instruktora Rekreaciji
Biatka Tatrzanska 2010

3-12.01.2010 w Biatce Tatrzanskiej odbyt sie kolejny juz kurs na stopien Instruktora Rekreacji
o Specjalnosci Snowboard organizowany przez Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Snowboardu
PZS. Grupa szesnastu uczestnikdw przystapita do trudnego i wymagajacego szkolenia, ktére po
zaliczeniu wszelkich wymaganych zaliczer i pomysinym zaliczeniu egzaminu koricowego umozliwi
im zdobycie panstwowych kwalifikacji zawodowych wydanych przez Ministra Sportu i Turystyki,
uprawniajacych do pracy w kulturze fizycznej w zakresie prowadzenia zorganizowanych zajec¢
snowboardu oraz licencji SITS - PZS.

Zajecia odbywaly sie na stokach Kotelnicy Biatczanskiej i byty prowadzone przez IW Andrzej Kornasia
i IS Macieja Niebudka. Prezentowany poziom techniczny uczestnikéw stat na wysokim poziomie
co umozliwiato szybkie realizowanie codziennych zatozen, ktére stawialiSmy przed uczestnikami
kursu. Na wielka pochwate zastuguja przygotowywane na zaliczenie przez kursantéow prezentacje
multimedialne i ogarniecie w realizowaniu sporego materiatu jaki jest do przerobienia w przeciagu
9 dni kursu.

Podsumowujac w kilku zdaniach uwazam ze styczniowy kurs IR stal na wysokim poziomie, wszyscy
uczestnicy spisali sie na medal, mocno eksploatowani dotrwali do korica kursu i odebrali z ragk
Kierownika Kursu zaswiadczenia o uzyskaniu stopnia Instruktora. Ze wszystkimi, mam nadzieje,
spotkamy sie na MPI 2010 by zaliczyli ostatnie wymagane kryterium, tj. start w zawodach i odebrali
z rak prezesa SITS PZS Piotra Kunysza legitymacje instruktorskie.

Wielkie podziekowania:

- wszystkim Uczestnikom za mitg atmosfere podczas kursu,

- Maciejowi Niebudkowi za pomoc w prowadzeniu catego kursu,

- Krzyskowi Traczykowi za przyjazd na egzamin koricowy w charakterze przedstawiciela SITS PZS,

- wiascicielom pensjonatu U Ciwersa w Biatce Tatrzanskiej za mita domowa atmosfere i wspaniate positki.
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resowanie
d ieksza li : .
jego c2 71z widni \
3-5.11. Zym c zx‘ 5 ] ; —
zlocie ordowa'liczba
uczestnikow. Tym samym ozywione
dyskusje wieczorne, prowadzito 26 osok

(w tym zarzad SITS), reprezentujacyc
tacznie 15 Ilcenqonpwa chi

p rzec anie wszystkich
%{oraz wyzwar czekajacychyy .
Stowarzyszenie w nadchodzacym
sezonie. _ -

Wiele kontrowersji budzita i wciaz

budzi nowa ustawa Ministerstwa Sportu
i Turystyki zmieniajaca obraz szkolen

na stopnie instruktorskie. Mimo wielu
sprzecznych gtosow, burzliwych dyskusji
5 udato nam sie dojs¢ do wspoinego
porozumienia

w tej oraz wielu innych sprawach.
O wszystkich ustaleniach dowiecie sie
z oficjalnego komunikatu SITS PZS.

> wiecej na stronie 24 b,
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SYSTEM SZKOLENIA KADRY INSTRUKTORSKIE] SITS

STOPNIE SZKOLENIOWE | STOPNIE SPRAWNOSCI TECHNICZNE! SITS
- podstawa prawna

Podstawowe akty prawne:

1. Ustawa o Sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. Dziennik Ustaw Nr 127 z 15 lipca 2010. poz. 857

3. Rozporzadzenie Ministra Sportu — w dniu wydruku informatora nie ukazato sie jeszcze owo
rozporzadzenie.

4. Porozumienie SITS - PZS o powierzeniu zadan z zakresu organizacji szkolenia kadr
instruktorskich w snowboardzie z dnia 29.10.2009.

STRUKTURA SYSTEMU SZKOLENIA SITS 2010/2011

Mimo, iz nowa Ustawa o Sporcie wprowadza wiele zmian w zakresie uzyskiwania kwalifikacji
zawodowych w sporcie, wypracowany system szkolenia SITS PZS (bazujgcy oczywiscie na
systemie panstwowym) zmienia sig nieznacznie.

Roéznice mozna tatwo dostrzec analizujgc schemat systemu szkolenia oraz zapoznajac sie
z wytycznymi, zamieszczonymi na kolejnych stronach informatora.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom, od sezonu 2010/2011 SITS oprécz witasnego,
sprawdzonego od lat systemu ,zwigzkowego”, realizowa¢ bedzie kursy Instruktora Sportu MSiT,
dla wszystkich tych, ktdrzy nie chcg podazac systemem ,zwigzkowym”. Zalety i wady wyboru
takiego rozwigzania pozostawiamy do oceny kazdemu indywidualnie.

Kazdg osobe, ktéra zamierza zosta¢ w przysztosci instruktorem SITS (,zwigzkowym”), czeka
pracowita, aczkolwiek konieczna do przejscia droga.

Poczatkujacy w zdobywaniu uprawnien instruktorskich snowboardzista musi zacza¢

od uzyskania (w zaleznosci od zakresu jego umiejetnosci) bezposrednio | badz Il stopnia
sprawnosci. Kursy na | i Il stopien realizowane sg we wszystkich PSS i LSS (wykaz aktualnych
szkét w Komunikacie).

Ukonczenie kursu na |l stopien upowaznia do wziecia udziatu w kursie na |ll stopien,

ktory mozna réwniez odby¢ wytgcznie w PSS i LSS.

Pomysine ukonczenie kursu na lll stopien oraz uzyskanie licencji 1ll stopnia sprawnosci
umozliwia wziecie udziatu w kursie na Instruktora SITS, ktéry zastapit istniejacy dotychczas
stopien Instruktora Rekreacji. Wymogi, kitére nalezy spetni¢, aby przystapi¢ do kursu na
Instruktora SITS zostaty opisane w niniejszym Informatorze.

Zakonczeniem szkolenia instruktorskiego jest kurs Instruktora Sportu, ktérego ukonczenie
(i zdanie egzaminu) umozliwia zdobycie podwdjnych uprawnien — ,zwigzkowych” (Instruktor
Sportu SITS) oraz ,panstwowych” ( Instruktor Sportu MSiT).

Uprawnienia instruktorskie SITS mozna réowniez sukcesywnie uzyskiwa¢ na

Akademiach Wychowania Fizycznego, wspotpracujacych z SITS, na ktérych organizowanesa
specjalizacje instruktorskie.
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SYSTEM SZKOLENIA KADRY INSTRUKTORSKIE] SITS

y 4

POZIOM WYJSCIOWY

droga “zwigzkowa”
zdobycia uprawnien

droga “panstwowa”

Wymagania wstepne:

- ukonczony 18 rok zycia
- zadwiadczenie lekarskie
o braku przeciwwskazan
- ubezpieczenie NNW
- 2 zdjecia legitymacyjne
- dowdd wptaty na kurs
- Il stopien SITS

KURS
INSTRUKTOR SITS
= PIERWSZA CZESC KURSU
INSTRUKTORA SPORTU MSIiT

wymiar - 75 godzin
koszt kursu - 1000 zt
organizator: LSS

N\

Po kursie absolwent otrzymuje:

- mozliwo$¢ otrzymania instruktora migdzynarodowego IVSI
[22:37:44] Piotr Kunysz: - mozliwo$¢ otwarcia patronackiej
szkoty snowboardu
- licencja szkoleniowa Instruktora Snowboardu SITS
- mozliwo$¢ udziatu w Il czgsci kursu Instruktoa Sportu
- prawo startu w MPI
- ubezpieczenie OC
- dostep do materiatéw dydaktycznych SITS
- dostep do udziatu w doszkoleniach
- znizki na zakup sprzetu firm wspétpracujacych z SITS

Wymaganie wstepne:
- $rednie wyksztatcenie
- zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
- ubezpieczenie NNW
- 2 zdjecia legitymacyjne
- zadwiadczenie o ukonczeniu czgsci ogéinej

- dowdd wptaty za kurs

- bardzo dobra umiejetno$é jazdy na snowboardzie

Wymagania wstepne:

- srednie wyksztatcenie

- zadwiadczenie lekarskie
- ubezpieczenie NNW

- 2 zdjecia legitymacyjne

- zaswiadczenie o ukonczeniu czesci

ogolnej kursu instruktrora sportu
- dowdd wptaty za kurs

- posiadanie stopinia instruktora
SITS lub instruktora rekreacji SITS

PZS

“

zdobycia uprawnien

>

Uprawnienia
migdzynarodowe
IVSI oraz ISIA

Instruktor
Wyktadowca
SITS

Po kursie absolwent otrzymuje:
- legitymacja Instruktora Sportu MSiT w snowboardzie
- licencja szkoleniowa Instruktora Sportu SITS
- mozliwo$¢ otrzymania instruktora migdzynarodowego
VSl oraz ISIA
- prawo startu w MPI
- ubezpieczenie OC
- dostep do materiatéw dydaktycznych SITS
- dostep do udziatu w doszkoleniach
- znizki na zakup sprzetu firm wspétpracujacych z SITS

KURS
RUKTOR SPORTU MSIT

wymiar - 150 godzin

koszt kursu - 1600 zt
organizator: SITS

po kursie absol-
went otrzymuje:
legitymacja in-
struktora Sportu

w snoowboardzie
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SYSTEM SZKOLENIA KADRY INSTRUKTORSKIE SITS

ra
*%
-

- skret Slizgowy
- skret Slizgowy NW
. - skret Slizgowy tytem
I - S'I'nPIE“ - $mig $lizgowy
- skret ciety
- przejazd réznych form terenowych ( réznorodne warunki
Sniegowe, rozne uksztattowanie i przygotowanie stoku)

- zaktadanie sprzetu

- podnoszenie sie i upadanie

- pozycja podstawowa i rownowaga
- poruszanie sie (ptaski teren, stok)
- zwroty

- skok 180 FS i BS na stoku w czasie jazdy
- noseroll, tailroll
- skok z grabem i shifty - na skoczni

- zeslizg (prosty, skosny) z zatrzymaniem .
- jazda w skos stoku ( przodem, tytem) - S'"'PIE" ek
- jazda w lini spadku stoku

- jazda wyciggiem

- skret slizgowy rotacyjny

- przejazd fatwych form terenowych

- skret ciety NW

- Smig ciety

- skret ciety tytem

- elementy techniki alpejskiej (slalom gigant)

- freeride - przejazd trudnych form terenowych

- potobrot i obrét ptaski FS i BS
- ollie, nollie, tailwheelie, nosewheelie
- skok prosty na skoczni

- skok 180 FS i BS na skoczni
- skok 180 FS i BS z grabem na skoczni

- 50/50, BS boardslide, nosepress i tailpress na boxie

32 ** - |l stopien zawiera wszystkie elementy | i Il stopnia sprawnosci technicznej 33
*** - |1l stopien zawiera wszystkie elementy 111,11l stopnia sprawnosci technicznej
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oraz sportowe techniki alpejskie

- skok 360 na skoczni
- skok 360 z grabem na skoczni
- FS boardslide na boxie

- 50/50, BS boardslide na railu
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SYSTEM SZKOLENIA KADRY INSTRUKTORSKIE! SITS

STOPNIE SPRAWNOSCI TECHNICZNE) SITS - WYTYCZNE

Stopnie sprawnosci technicznej SITS stanowig potwierdzenie umiejetnosci technicznej jazdy
na snowboardzie oraz sg etapem posrednim umozliwiajacym przystgpienie do kursu na
Instruktora Rekreacji Ruchowe;j.

Jest potwierdzeniem umiejetnosci technicznych w zakresie podstawowych ewolucji
snowboardowych (wykaz ewolucji na str. 32).

Prawo do organizowania kurséw na 1 stopieh posiadajg Licencjonowane oraz Patronackie
Szkoty Snowboardu.

Kurs na 1 stopien konczy sie egzaminem praktycznym, ktérego zdanie uwarunkowane jest
uzyskaniem $redniej ocen na poziomie 5.0 pkt. (w skali ocen 0-10)
Wazno$¢ stopnia jest bezterminowa.

Jest potwierdzeniem umiejetnosci technicznych w zakresie podstawowych i
$redniozaawansowanych ewolucji snowboardowych (wykaz ewolucji na str. 33)

Stopien uprawnia do przystapienia do kursu na 3 stopien sprawnosci technicznej.

Prawo do organizowania kurséw na 2 stopien posiadajg Licencjonowane oraz Patronackie
Szkoty Snowboardu.

Kurs na 2 stopien konczy sie egzaminem praktycznym, ktérego zdanie uwarunkowane jest
uzyskaniem $redniej ocen na poziomie 6.0 pkt. (w skali ocen 0-10)
Wazno$¢ stopnia jest bezterminowa.

3 STOPIEN SPRAWNOSCI TECHNICINE)

Jest  potwierdzeniem  umiejetnosci  technicznych ~w  zakresie = podstawowych,
Sredniozaawansowanych i zaawansowanych ewolucji snowboardowych (wykaz ewolucji na
str: 31)

Stopien uprawnia do przystapienia do kursu na Instruktora SITS.

Prawo do organizowania kurséw na 3 stopien posiadaja Licencjonowane oraz Patronackie
Szkoty Snowboardu.

Kurs na 3 stopien konczy sie egzaminem praktycznym, ktérego zdanie uwarunkowane jest
uzyskaniem s$redniej ocen na poziomie 7.0 pkt. (w skali 0-10)

Waznos$¢ stopnia jest bezterminowa.

STOPNIE SZKOLENIOWE - LICENCJE INSTRUKTORSKIE - WYTYCZNE

INSTRUKTOR SITS

Jest stopniem uprawniajgcym do samodzielnego szkolenia w zakresie nauki i doskonalenia
jazdy na snowboardzie (na poziomie rekreacyjnym).

Uprawnienia:

— prawo do samodzielnego szkolenia w zakresie nauki i doskonalenia jazdy na snowboardzie
(na poziomie rekreacyjnym)

— prawo startu w MP Instruktoréw SITS-PZS

— prawo do uczestnictwa w Il czesci kursu 1S

— korzystanie z OC instruktora gwarantowanego przez SITS

— znizki na zakup sprzetu firm wspotpracujacych z SITS

— nie moze $wiadczy¢ ustug sprzecznych z interesami SITS-PZS

— mozliwosc otwarcia patronackiej szkoty snowboardu

— mozliwosé otrzymania instruktora migdzynarodowego 1VSI

Kryteria kwalifikacyjne na kurs Instruktora SITS:

— ukonczony 18 rok zycia (w dniu rozpoczecia kursu)

— Il stopien sprawnosci technicznej

— posiadanie aktualnego ubezpieczenia NNW na czas trwania kursu i egzaminu
— dobry stan zdrowia

Warunki otrzymania uprawnien:

— uczestnictwo w kursie

— pozytywne zaliczenie egzaminu teoretycznego

— pozytywne zaliczenie egzaminu praktycznego ($rednia z jazdy technicznej
minimum 7,5 pkt.) podczas Mistrzostw Polski Instruktorow SITS
(dotyczy réwniez studentow AWF)

Kursy organizowane sa przez SITS oraz AWF-y wspoétpracujace z SITS.

Weryfikacja uprawnien Instruktora SITS:
a) zaliczenie 2 dniowego kursu unifikacyjnego w trakcie kurséw na stopien Instruktora SITS
w Licencjonowanej Szkole Snowboardu, wraz z wewnetrznym egzaminem praktycznym
z jazdy technicznej (ewolucje jak na MPI). Opfata sktadki 3 letniej. Minimum raz na 3 lata.
b) zaliczenie MPI ze $rednig z jazdy technicznej 7,5pkt. Optata sktadki 3 letniej.
Minimum raz na 3 lata.
c) na Kursokonferencji przedsezonowe;j - tylko dla kierownikow szkot. Optata sktadki 3 letnie;j.
Minimum raz na 3 lata.

O checi unifikowania uprawnien na MPI i KK nalezy wczes$niej poinformowac
organizatorow!
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SYSTEM SZKOLENIA KADRY INSTRUKTORSKIE! SITS

STOPNIE SZKOLENIOWE - LICENCJE INSTRUKTORSKIE - WYTYCGZNE

INSTRUKTOR SPORTU SITS + MSIT

Jest stopniem uprawniajgcym do samodzielnego szkolenia w zakresie sportu.
Uprawnienia:

— prawo do samodzielnego szkolenia w zakresie sportu

— prawo do ubiegania sie o stopien funkcyjny Instruktora Wyktadowcy

— prawo do ubiegania sie o stopien instruktora miedzynarodowego IVSI + ISIA
— prawo startu w MP Instruktoréw SITS-PZS

— mozliwosé otwarcia patronackiej szkoty snowboardu

— korzystanie z OC instruktora gwarantowanego przez SITS

— znizki na zakup sprzetu firm wspotpracujacych z SITS

— nie moze $wiadczy¢ ustug sprzecznych z interesami SITS-PZS

Kryteria kwalifikacyjne na kurs instruktora sportu:

— $rednie wyksztatcenie

— ukonczenie kursu teoretycznego — cze$¢ ogdlna kursu IS

— stopien instruktora SITS lub instruktora rekreacji SITS

— posiadanie aktualnego ubezpieczenia NNW na czas trwania kursu i egzaminu
— dobry stan zdrowia

Warunki otrzymania uprawnien:
— uczestnictwo w kursie
— pozytywne zaliczenie egzaminu teoretycznego oraz praktycznego

Kursy organizowane sa przez SITS oraz AWF-y wspoétpracujace z SITS.

Weryfikacja uprawnien instruktora sportu:

a) zaliczenie 2 dniowego kursu unifikacyjnego w trakcie kursow na stopien Instruktora SITS
w Licencjonowanej Szkole Snowboardu, wraz z wewnetrznym egzaminem praktycznym
z jazdy technicznej (ewolucje jak na MPI). Opfata sktadki 3 letniej. Minimum raz na 3 lata.

b) zaliczenie MPI ze $rednig z jazdy technicznej 7,5 pkt. Optata sktadki 3 letniej. Minimum
raz na 3 lata.

c) na Kursokonferencji przedsezonowe;j - tylko dla kierownikow szkot. Optata sktadki 3 letnie;j.

Minimum raz na 3 lata.

O checi unifikowania uprawnien na MPI nalezy wczesniej poinformowac
organizatorow!

INSTRUKTOR SPORTU MSIT

Jest stopniem uprawniajagcym do samodzielnego szkolenia w zakresie sportu.
Uprawnienia:
— prawo do samodzielnego szkolenia w zakresie sportu

Kryteria kwalifikacyjne na kurs instruktora sportu:

— $rednie wyksztatcenie

— ukonczenie kursu teoretycznego — czes$¢ ogélna kursu IS

— posiadanie aktualnego ubezpieczenia NNW na czas trwania kursu i egzaminu
— dobry stan zdrowia

Kursy organizowane sa przez SITS.

INSTRUKTOR WYKEADOWCA

Jest stopniem funkcyjnym SITS uprawniajgcym do prowadzenia zaje¢ na kursach kadrowych
oraz kierowania Licencjonowang oraz Patronacka Szkota Snowboardu.

Uprawnienia:

— jest uprawniony do prowadzenia zaje¢ na kursach kadrowych
— prawo do petnienia funkcji kierownika wyszkolenia w LSS

— prawo sedziowania w MP Instruktoréw SITS-PZS

— nie moze $wiadczy¢ ustug sprzecznych z interesami SITS-PZS

Kryteria kwalifikacyjne:

— posiadanie 5-letniego stazu instruktora SITS-PZS

— posiada stopnia instruktora sportu SITS-PZS

— udokumentowany staz w LSS lub w AWF podczas kurséw na |, Il i lll stopien sprawnosci

— zgtoszenie kandydata przez LSS lub AWF

— uzyskanie w MPI $redniej minimum 8.5 pkt i czasu minimum 110 % (mezczyzni) lub 115%
(kobiety) od czasu wzorcowego.

Po spetnieniu kryteriéw i uchwale Zarzadu SITS, kandydat otrzymuje:

— status asystenta IW

— przydziat opiekuna stazu asystenckiego

— temat pracy kandydackiej

— plan stazu na kursach instruktorskich — min. 1 tydzien na kursie Instruktora SITS
oraz 1 tydzien na kursie IS

Staz asystencki nie powinien trwaé dtuzej niz 3 lata.
Zakonczeniem stazu asystenckiego jest pozytywny wynik obrony pracy i podjecie przez SITS
uchwaty o nadaniu stopnia IW SITS-PZS.

Weryfikacja uprawnien instruktora wyktadowcy:
a) coroczne uczestnictwo w Kursokonferencji przedsezonowej; Optata skiadki 3 letniej.



STOWARZYSZENIE INSTRUKTOROW | TRENEROW SNOWBOARDU

Szanowni Trenerzy i Instruktorzy Snowboardu!

Wszyscy wiemy jak istotng sprawg dla skutecznego opanowania techniki jazdy, jej doskonalenia,
ale i dla bezpieczenstwa na stoku jest posiadanie mozliwie najlepszego sprzetu, skutecznie
wspomagajacego snowboardziste. Oferta sklepowa jest wprawdzie bardzo szeroka, kolorowa
i zr6znicowana cenowo, ale odréznienie tego co tadne od tego co dobre, tego co ,trendy” od
tego co rzczywiscie dziata jest niebywale trudne. Konczy sie to tym, ze metoda prob i btedow,
nabywajac kolejne wersje wyposazenia dochodzimy wreszcie do tego co nas intersuje. Jest
to jednak czesto droga dtuga i kosztowna. Drugim sposobem na posiadanie niezawodnego
sprzetu — szybszym i tanszym — jest wstuchanie sie¢ w gtos doradczy os6b doswiadczonych
w tym zakresie.

Od tego sezonu wprawadzamy zatem rubryke PORADY prezentujaca te elementy wyposazenia
snowboardzisty, ktére naszym zdaniem powinny Was mocno zaintersowac.

Na pierwszy ogien poszly gogle. Dzieje sie tak z dwéch powodéw:

— bezpieczenstwa: dobra widocznos¢, nawet w trudnych warunkach jest podstawa profilaktyki
antwypadkowej, pozwala utrzymac¢ wysoki poziom orientacji w terenie, a odpowiednia
elestycznosé szyb chroni oczy i czes¢ twarzy przed urazami,

— zdrowia: dobre gogle, to nie atrakcyjne ramki czy rzucajaca na kolana guma dociskowa.
Pierwszym punktem oceny gogli jest jakos¢ ich szyb, ktoére powinny jak najwierniej oddawaé
rzeczywisto$¢, nie meczy¢ wzroku stabymi walorami przjrzystosci czy ciagtym zaparowaniem.

Nasza propozycja to gogle japonskiej firmy SWANS, ktoérych szyby przechodza kontrole podobna
do szkiet optycznych, sg nieparujace i chrakteryzujg sie nieprawdopodobng klarowoscia.

Na tej stronie kierujemy Wasza uwage na odpowiednie przygotowanie deski do jazdy, tatwego
jej prowadzenia i utrzymania petnej kontroli nad skretem. Mowa o smarowaniu $lizgu i ostrzeniu
krawedzi. To pierwsze odpowiada tatwosc¢ jazdy i konserwacje deski, a krawedzie to przede
wszystkim kontrola kierunku i predkosci jazdy z mozliwoscig natychmiastowego zatrzymania
sie wiacznie.

Nasza propozycja to smary i narzedzia lidera tego rodzaju artykutéw — szwajcarskiej firmy TOKO.

Aby zacheci¢ Was do sprébowania produkiow SWANS i TOKO, a jednoczesnie ufatwic
atrakcyjny do nich dostep, uzgodniliSmy z dystrybutorem obu firm w Polsce (ELEPHANT PRO-
SPORT z Wroctawia) state, wysokie rabaty:

Instruktorzy: 25%

Wyktadowcy, Trenerzy: 40%

Szkoty Snowboardu: 40%

Zakupéw mozna dokonywaé wedtug nastepujacego schematu:
1) Instruktorzy, Trenerzy:
www.e-sportshop.pl > zamoéwienie > imie i nazwisko, nr legitymacji lub zaswiadczenia
ukonczenia kursu instruktorskiego > potwierdzenie ze sklepu z kwotg do zaptacenia
(z uwzglednieniem przystugujacego rabatu)

2) Szkoly i instruktorzy/trenerzy posiadajacy dziatalno$¢ gospodarczg z zakresu sportdw zimowych:

www.toko.info.pl / www.swans.info.pl > rejestracja klienta hurtowego > zaméwienie

JestesSmy pewni, ze uzyskacie petng satysfakcje z nabytych artykutéw, a za ich posrednictwem
jeszcze wieksza przyjemnosé z jazdy na desce!

UWAGAL! ustalonym znizkom nie w m
podlegaja produkty objete ,,promocjg”



SYSTEM SZKOLENIA KADRY INSTRUKTORSKIE] SITS

WYKAZ 0SOB POSIADAJACYCH UPRAWNIENIA SZKOLENIOWE SITS - PZS

Instruktor wykiadowca:

Dezakowski Pawet
Jerzmanowski Jedrzej
Klepacka Anna
Kornas Andrzej

Instruktor sportu:

Ackermann Michat
Ciok Michat
Dyakowski Rafat
Gaska Tomasz

Goty Michat
Guzowska Agnieszka

Instruktor rekreacii:

Stowioczek Tomasz
Agnieszka Jachymek
Aleksandra Broniec
Aleksandra Ferenc
Andrzejewski Piotr
Augustowski Adam
Bajbak Piotr
Balicki Piotr
Banaszek tukasz
Bar Radostaw
Bartos Pawet
Bartusiak Michat
Biela Michal
Bielinski Oskar
Bieniek Karolina
Bien Szymon
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Kunysz Piotr
Marciniak Mikotaj
Niebudek Maciej
Traczyk Krzysztof

Jarkiewicz tukasz
Mikunda tukasz
Osipiuk Marta
Paszkiewicz Grzegorz
Polasik tukasz
Sawczuk Ariel

Biestek Piotr
Bigiel Piotr

Bloda Piotr
Btaszczyk Piotr
Bodera Jeremiesz
Bolesta tukasz
Borowicz Szymon
Borowski Bartosz
Boryniec tukasz
Boryniec Michat
Bosy Adam

Brozek Bartosz
Budzynowski Adam
Cabaj Przemystaw
Cecota Marzena
Chetminski Michat

Wojtak Januard
Wyszkowska Ewa

Skorupa Marcin
Tomaszewski Sebastian
Zbiciak Tomasz
Zarnowski Tomasz

Chlebicki Kamil
Chmura Michat
Chojnowski Piotr
Chomczyk Piotr
Chrzanowski Piotr
Cichowska Aleksandra
Cichy Dominik
Cicinski Rafat
Ciemuchowski Piotr
Ciedlar Agata
Cieslar Zbigniew
Cupiat Jakub
Cybulka Mariusz
Czermak Patrk
Czerwinski Jerzy
Czuber Michat

Darmas Matgorzata
Dawid Konderla
Derzecka Dominika
Dtugotecki Daniel
Dobosz Leszek
Dobrowolski Jakub
Domzalski Tadeusz
Duc Kacper

Dudek Magdalena
Dydejczyk Bartosz
Fijka Alicja

Filip Krasowski
Filipczak Wiktoria
Gatuszka Grzegorz
Gotab Nina

Gotab Rafat

Gotos Karol
Goscicki Pawet
Gorka Adrian
Grabowska Natalia
Grabowski Waldemar
Gutkiewicz Jarostaw
Haton Monika
Hanusek Tomasz
Hassa Barbara
Hodorowicz Grzegorz
Homa Krzysztof
Horyza Anna
Iwanczyk Mateusz
Jacek Krausel

Jacek tagddka
Jarostaw Malejewski
Jarzabek Ewa
Jedraszek Jarostaw
Jedrzejewski Pawet
Joanna Kwasny
Joanna Swierczek
Jonkisz Magdalena

Jureczko Magdalena
Kacperczyk Matgorzata
Kaczorowski Artur
Kajfasz Piotr
Kaminski Grzegorz
Kapustianyk Bartosz
Karol Kurpierz
Kassyk Piotr

Kasza Aleksandra
Katarzyna Strzelecka
Kazatel Michat

Kelm Matgorzata
Kedzior Dariusz
Kiesler Maciej
Kijkowski Jerzy
Kijowska Dominika
Kitka Tomasz
Kobylinski tukasz
Kollesinska Bozena
Kotacz Matgorzata
Konieczny Mateusz
Koniuszewski tukasz
Konopacki Krzysztof
Kosinski Marcin
Kostera Radostaw
Kotlinska Ewa
Kowalski Dominik
Kowalski Jakub
Kowalski Michat
Koziet Tomasz

Krol Paulina
Krystosiak Wojciech
Kulik Przemystaw
Kurpios Kamil
Kurzawa Maciej
Lebiedzinska Joanna
Lengiewicz Michat
Lesniewski Pawet

Ligeza Tomasz
Loncierz Artur
tezak Paulina
todygowska Anna
Maciej Borsiak
Maciej Czech

Maciej Opiela

Makos tukasz
Malinowska Kamila
Matgorzata Kukucz-Legien
Marchewka Grzegorz
Marcin Myslinski
Marcinkiewicz Karol
Marciuniuk Aneta
Marczynska Julianna
Mateusz Kazmierczak
Mateusz Rodzoch
Matusz Klaudia
Meldner Magda
Michat Boczek
Michat Jachymek
Michat Kamyk
Michat Starzyk
Mirostaw Maciej
Misztal Marcin
Miskowiec Mateusz
Monika Kapel
Moscicka Maja
Murzyn Piotr
Musialik Michat
Nawrocki Maciej
Niezgoda Mitostawa
Nosek Marcin
Obolewicz Marcin
Odrobinski Filip
Olech Agnieszka
Ortowska Magdalena
Orzetf Nina
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Ozaist Piotr

Pajdo Pawet
Pajerski Pawet
Pakulski Michat
Patka Magdalena
Panasiuk Pawet
Paprota Ewelina
Parla Przemystaw
Pawet Kazmierczak
Pawtowski Norbert
Pieczonka Bartosz
Piekarczyk tukasz
Pietraczyk Patryk
Pilch Jakub

Pinkas Piotr

Piotr Kapustka
Piotr Perszke

Piotr Wojtys$
Piotrowska Ewa
Plaga Adam

Ptonka Mateusz
Podbielska Maria Luiza
Pokoj Katarzyna
Przadka Marcin
Przybylski Cezary
Puchalski Jacek
Pytel Marcin
Radostaw Zygulski
Radziewanowska Joanna
Ratynski Michat
Rewucki Rafat
Robak Sabina
Roszczyk Mateusz
Roézyto Paulina
Rybarczyk Nastazja
Rymuszka Norbert
Ryszka Jacek

Rzymkiewicz Anna
Sabat Ula
Sadtocha Tomasz
Sadowski Rafat
Sak tukasz
Salwinski Andrzej
Sarata Paula
Seliga Szymon
Sidor Alicja
Sieminska Gabriela
Sipiora Wojciech
Sitak Jakub

Skarul Natalia
Skupien Bartosz
Skwarko tukasz
Smolec Jakub
Sobielarski Maciej
Socha Mariusz
Stachowicz Marcin
Staniszewski Michat
Swinicki Maciej
Szczepan Sliwinski
Szczeptek Jan
Szeja Marcin
Szerszen Michat
Sznajder Maria
Szpak Marcin

Sztajerkowska Ewelina

Szuba Roman
Szwechtowicz Marek
Szwed Piotr
Szybinski Jan
Szymanek Karolina
Szymanowska Kamila
Szymik Martyna
Szymon Szymkowiak

Scistowska Magdalena

Slizowski Michat
Swiatczak Robert
Swiatczak Robert
Swieczak Igor
Swietalski Arkadiusz
Swirszcz Mateusz
Tamowicz Agnieszka
Tarach Paulina
Traciak Arkadiusz
Tudryn Tomasz
Tybinkowska Ewa
Urbaniak Tomasz
Urbanski Jakub
Warzecha Krzysztof
Welcz Karolina
Wesotowski Jakub
Wierbitowicz Dorota
Wisniewski Bartosz
Wisniewski Konrad
Wisniewski Pawet
Wojciech Stefaniak
Wozniak Aneta
Wozniak Paulina
Wojcik Aleksander
Wychowaniec Karol
Wyrobisz Dominik
Wyszkowski Adam
Zaleska Katarzyna
Zalewski Artur
Zawadzki Michat
Znyk Marek

Zofia Dzieduszycka
Zybko Przemystaw
Zak Monika
Zytkowicz Daniel

e czerwonym kolorem oznaczono instruktoréw, ktérzy w tym sezonie
powinni zrobi¢ unifikacje uprawnien!

1

Instruktor IVSI (uprawnienia mi¢dzynarodowe) - termin waino$ci

uprawniei do 24.10.2010:

Caban Edward
Jarzabek Ewa
Kunysz Piotr
Kornas Andrzej
Szymanski Marek
Niebudek Maciej
Kostera Radostaw
Dezakowski Pawet
Koch Jacek

COoN>ORA®N =

10.
1.

12.

Fraszka Jakub

Podbielska Maria- 19.
Luiza 20.
Sidor Alicja 21.
Gurdak Jakub 22.
Misztal Marcin 23.
Kiela Michat 24.

Marek Patrycja 25.
Pisuk Krzysztof 26.
Miskowiec Mateusz %

Wzoér licencji Uegitymacji instruktorskiej) SITS-PZS:

]

SOpRE

UWAGA !!!

e —

lwanczyk Mateusz
Dobrowolski Jakub
Powolna Ewa
Ackermann Michat
Jarkiewicz tukasz
tukasz Kobycinski
Michat Pakulski
Agata Cieslar
Mariusz Socha
Jakub Sitak

e wibe. v pf

Przypominamy, ze umieszczenie na liscie korespondencyjnej SITS, mozliwe jest pod
warunkiem dokonania optaty rocznej (sktadki) w wysokosci 50 zt ( 3 letnia

-150 zt). Kserokopie wszelkich optat wraz z korespondencjg nalezy przesyta¢ pod adresem

SITS.

Zwracamy uwage na koniecznosé poddania sie unifikacji instruktorow
rekreacji i sportu, ktérzy zdobywali uprawnienia w sezonie 2007/2008

i wczesniej.

Intruktorzy Rekreacji z licencjg SITS, ktorzy poddawac sie bedq unifkacji,
po jej pozytywnym zaliczeniu otrzymywac bedg licencje Instruktora SITS
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ZALECANE WYDAWNICTWA

1. Snowboard - Podstawy Freestylu
Autor: Krzysztof Traczyk
Wyd: SITS, 2010

2. Snowboard - Poradnik
Autor: Mikotaj Marciniak
Wyd: Pascal, Bielsko-Biata, 2007

Snowboard

2. SNOWBORRD

3. Snowboard - sladami instruktora;
Autor: Piotr Kunysz
Wyd: Almapress, Warszawa, 2002

v Snowboard
sladami instrukto

4 .Snowboard - technika, metodyka, szkolenie;
Autor : Powolny Lech , Kunysz Piotr, Wyszkowska Ewa
Wyd: Centralny Osrodek Sportu, Warszawa, 1999

5. Teoretyczne podstawy wybranych dyscyplin zimowych.

Pod red. Piotr Kunysz
Wyd. AWF Wroctaw, 2006

6. Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego.

Autor: Bielski Janusz
Wyd: Impuls, Krakéw, 2005
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KURSOW TEORETYCZNYCH NA INSTRUKTORA REKREACII | SPORTU

NAZWA

INSTYTUCJI

TELEFON

STRONA WWW

AWF Katowice

ul. Mikotowska

(032) 207 51 19

Doskonalenia
Kadr i Szkolenia

Jadwigi 27/39
61-871 Poznan

0618355094

- Centrum 72a 40-065 telffax. (032) 207 k stolecka@awf katowice.pl | WWW-awf katowice.pl/
Doskonalenia . kursy.html
Katowice 53 38
Zawodowego
AWF Krakow-
! . .awf. .pl
Studium alJana Pawta | telfax. (0-12)683- |  sduzarow@skok awfkrak Wwvlti‘gifu‘;fkg}” I
Doskonalenia i L 14-45; tel. 683-14-46 ow.pl studium.pdl
. Krakow
Ksztatcenia Kadr
AWF Poznan . .
ul. Krélowej
- Centrum

cdks@awf.poznan.pl

www.awf.poznan.pl

AWF Warszawa-
Studia
Ksztaltcenia
Podyplomowego
Wydziatu
Wychowania
Fizycznego

ul. Marymoncka
34, 00-968
Warszawa (gmach
gtéwny pok. 70)

tel. (22) 834 56 16,
(22) 834 04 31 wew.
436

studiapodyplom@awf.edu.pl

www.awf.edu.pl/

AWF Wroctaw
— Centrum
Doskonalenia
Kadr

ul. Witelona 25a
51-617 Wroctaw,
pok. 76

tel./fax 71/347-31-85

cdk@awf.wroc.pl

www.awf.wroc.pl/cdk/

Szkota
Zdrowia

Ul. Chrobrego
43/138
40-881 Katowice

tel/fax(32) 254-72-39
kom. 602 178 208

lech@szkolazdrowia.com.pl

www.szkolazdrowia.
com.pl

Informacje o terminach kurséw i imprez centralnych podane zostaty w kalendarium.
Kandydatow na kursy prosi sie¢ o przestrzeganie termindw, drukow zgtoszen i wptat, gdyz
wymagajq tego dziatania przygotowawcze do danej akcji!

mn



SZKOLY SNOWBOARDU

WARUNKI OTRZYMANIA LICENCJI/PATRONATU SITS

1. Kierownikiem wyszkolenia szkoty ubiegajacej
sie o licencje jest instruktor-wykltadowca
SITS-PZS a szkoty ubiegajace;j sie o patronat -
instruktor wyktadowca lub instruktor SITS-PZS
z aktualnie waznymi uprawnieniami. Kierownik
wyszkolenia moze petni¢ te funkcje wytacznie
w jednej szkole snowboardu.

2.Szkota moze zatrudniaé wylacznie kadre
szkoleniowg posiadajaca aktualne uprawnienia
SITS-PZS do szkolenia.

3. Szkofa dysponuje technicznymi mozliwo$ciami
do przeprowadzania szkolenia podstawowego
(tyczki, kamera, odpowiednio zabezpieczony
teren itp).

4. W przypadku niewypetnienia lub niedotrzymania
ustalen i obowiazkéw Zarzad SITS moze podjaé
decyzje o zawieszeniu licencji/patronatu.
Szkota snowboardu moze réwniez nie otrzymaé
licencji lub patronatu w nastepnym sezonie.

5. Po zrealizowaniu odpowiedniego kursu, Szkota
moze nadawac¢, w imieniu SITS, odpowiednie
klasy sprawnosci oraz stopnie szkoleniowe
SITS-PZS.

6. Patronat SITS sprawowany jest za posredni-
ctwem licencjonowanej szkoty snowboardu.

7. Warunkiem otrzymania Patronatu i Licencji
przez szkote jest uregulowanie do dnia 30
kwiecien (ostatniego dnia sktadania wnioskow)
wszystkich ptatnosci wobec SITS.

sl el
LICENCJA

REGULAMIN LICENCJONOWANE) SZKOLY SNOWBOARDU

-

. Licencjonowana Szkota Snowboardu jest samodzielnym podmiotem gospodarczym lub

stowarzyszeniem zajmujgcym sie nauczaniem i doskonaleniem snowboardu.

. Licencja jest nadawana jest przez SITS. Licencja moze by¢ zawieszona lub cofnigta po

stwierdzeniu nieprawidtowosci, tj. niezgodnosci z ustaleniami zawartymi w niniejszym
REGULAMINIE.

. Licencja jest nadawana odptatnie, na dany sezon, na podstawie odpowiedniego wniosku

Szkoly.

.Licencja potwierdza posiadanie odpowiednich warunkéw do realizacji szkolenia

zapewniajacych prawidtowy poziom tego szkolenia.

. Prawo do merytorycznej kontroli dziatalnosci Szkoty, majg osoby wyznaczone przez SITS.

8. Whioski o udzielenie licencji/patronatu, sktada sie \ - |
do 31 maja na stosownym druku z zatgczeniem Wzor licencji oraz patronatu SITS-
niezbednych dokumentéwidowodu obowigzujacych PZS.
opfat. Warunkiem rozpatrzenia wniosku jest nie
zaleganie z optatami i dokumentacjg dotyczaca
poprzedniego sezonu.
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SZKOLY SNOWBOARDU

PRAWA | OBOWIAZKI LSS 1 PSS

PRAWA SZKOLY SNOWBOARDU Z LICENCJA/PATRONATEM

1. Prowadzenie zaje¢ w zorganizowanych formach oraz kurséw zgodnie z uzyskang zgoda.

2. Po zrealizowaniu odpowiedniego kursu, Szkota Licencjonowana moze nadawa¢, w imieniu
SITS |, 11, lll stopien sprawnosci oraz przeprowadzaé kurs na stopien Instruktora SITS i wydawac
zaswiadczenie o zaliczeniu egzaminu wewngtrzneo. Szkota Patronacka po zrealizowaniu
odpowiedniego kursu moze nadawac, w imieniu SITS | i Il oraz Ill stopien sprawnosci.

3. Uzywanie w nazwie szkoly: licencja/patronat SITS.

4. Dostep do wszelkich materiatéw szkoleniowych i dydaktycznych SITS.

5. Reklamowania swojej dziatalnosci w wydawnictwach SITS na specjalnych warunkach
ustalonych przez SITS.

6. Korzystanie z akcji promocyjnych wspétorganizowanych przez SITS i firmy produkujace lub
tez sprzedajace sprzet.

7. Mozliwos¢ druzynowego udziatu w Ogélnopolskich Zawodach Instruktoréw SITS-PZS.

OBOWIAZKI LICENCJONOWANEJ/PATRONACKIEJ SZKOLY SNOWBOARDU

1. Formalng cato$¢ dziatalnosci szkoty snowboardu odpowiedzialny jest wtasciciel — kierownik
szkoty.

2. Za merytoryczng catos$¢ jakosci szkolenia prowadzonego przez dang szkote odpowiedzialny
jest kierownik wyszkolenia szkoty. Sposob jego pracy (np. miejsce zamieszkania,
dyspozycyjnos$¢) musi gwarantowac realizacje zadan w danym sezonie.

3. Kierownik wyszkolenia jest odpowiedzialny wobec SITS za przestrzeganie obowigzujacych
ustalen, zapiséw, regulaminéw.

4. Szkota nie moze $wiadczy¢ ustug sprzecznych z interesami SITS w szczegodlnosci
angazowanie w charakterze podwykonawcéw do organizacji i prowadzenia poszczegdinych
szkolen szkot nie stanowigcych LSS ani PSS albo instruktoréw nie posiadajacych stosownych
uprawnien.

5. Kierownik wyszkolenia zobowigzany jest bra¢ udziat w corocznych przedsezonowych
spotkaniach SS SITS.

6. Szkota ma obowigzek przestrzegania ustalen SITS na dany sezon a w szczegélnosci:

systemu szkolenia, wytycznych nauczania, optat i innych, zawartych w Komunikacie
Przedsezonowym oraz przekazywanych szkotom na Kursokonferencjach.

7. Szkota ma obowigzek zgtosi¢ kurs na formularzu zgtoszeniowym najpdzniej na tydzien przed
kursem i najpdézniej dwa tygodnie po kursie przestaé protokét egzaminu z dowodami optat.

8. Szkota snowboardu zobowigzana jest do zapewnienia odpowiedniej bazy terenowej i zaplecza
techniczno-sprzetowego.

9. Szkota ma obowigzek zatrudniania wytgcznie instruktoréw z waznymi uprawnieniami.
10. Szkota ma obowigzek doksztatcania zatrudnionych instruktoréw.
11. Kierownik wyszkolenia ma obowigzek kontroli instruktoréw zatrudnianych w danej szkole.

12. Kierownik wyszkolenia ma obowigzek wydawania opinii i wystawiania zaswiadczen z tytutu
odbytej w szkole praktyki.

13. Szkota jest zobowigzana do opracowania i przesytania do Biura SITS sprawozdan z dziatalnosci
za sezon, w ktérym posiadata licencje/patronat, w terminie do 31 maja.

Szczegotowe wytyczne szkoleniowo-organizacyjne dla LSS i PSS zostaty wydane w oddzielnym
opracowaniu i sg dostepne u instruktoréw wyktadowcéw SITS-PZS i kierownikéw szkolenia
szkot.

Wszelkie egzaminy poprawkowe sg wewnetrzng sprawg szkoét prowadzacych dane szkolenie
i moga odbywac sie na zakonczenie organizowanego przez szkote kursu szkoleniowego na
dany stopien.

Uprawnienia do prowadzenia szkolenia na stopnie I, Il, Il i Instruktora SITS posiadajg LSS a na
stopnie I, Il i lll posiadajg PSS.

W sezonie 2010/2011 legitymacje potwierdzajace uzyskanie klasy sprawnosci SITS
wydawane bedg przez szkoly snowboardu na zakonczenie kursu. Odptatno$¢ na
rzecz SITS szkoly zobowigzane sa pobra¢ od uczestnikéw kurséw i dokona¢ przelewu
na konto SITS. Liste egzaminacyjng wraz z potwierdzeniem dokonania wptaty nalezy
dostarczy¢ pod adresem osoby funkcyjne;j.

Zgtoszenia kurséw minimum 1 tydzien przed rozpoczeciem kursu. Szkota, ktéra przeprowadzita
kurs jest zobowigzana do zlozenia karty egzaminacyjnej + wptaty, max. do miesigca po
zakonczeniu kursu.

Charakter patronatu:

SITS sprawuje patronat posredni poprzez licencjonowane szkoly. Licencjonowane szkoty
opiekuja sie Patronackimi.
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SZKOLY SNOWBOARDU

WYKAZ SZKOL Z LICENCIA SITS-PZS

UWAGA!

1) Szkoty (osoby) zainteresowane uzyskaniem licencji SITS, moga zwréci¢ si¢ do kol. Bogdana Klepackiego
o szczegotowe informacje i warunki uzyskania licenciji.

2) Termin przyjmowania wnioskéw o udzielenie licencji na nastgpny sezon — do31 maja 2011

3) Po przekroczeniu terminu zgtoszenia cena patronatu lub licencji wzrasta o 100 zt. Szkota nie jest réwniez
uwzglgdniana w wykazie znajdujgcym sie w Komunikacie przedsezonowym.

WYKRAZ SZKOL Z PATRONATEM SITS

54-317 Wroclaw
ul. Sarbinowska

Kierownik szkoty: Jakub Kowalski Tel. 693 185 378
Kierownik szkolenia: Jakub Kowalski asnakademicka@gmail.com
Szkota opiekuncza: SignX www.asn.zieleniec.pl

AT SNOWBOARD TEAM ZIELENIEC

57-340 Duszniki Zdrdj

Zieleniec 61
Kierownik szkoty: IS Tomasz Zarnowski Tel. 600 138 890
Kierownik szkolenia: IS Tomasz Zarnowski atlopez@interia.pl
Szkota opiekuncza: SignX www.at-snowboard.pl



WYKAZ SZKOL 2 PATRONATEM SITS

BOARD 4 LIFE

58-100 Swidnica
Ul. Rynek 1B

Tel. 0 501 106 133
board4life@wp.pl
www.board4life.pl

Kierownik szkoty: tukasz Mikunda
Kierownik szkolenia: tukasz Mikunda
Szkota opiekuncza: SignX

CAR-TOURIST - Bartiomie]j Grochowski

¢ i 85-030 Bydgoszcz
ul.Ruminskiego 6
Tel./fax 052 3221945
kom. 603 366 007
info@cartourist.com
www.cartourist.com

Kierownik szkoty: Barttomiej Grochowski
Kierownik szkolenia: Bartosz Deba
Szkota opiekuncza: SignX

41-400 Mystowice
Tel. 0 509 511 181
acker@ehschool.pl
coach@ehschool.pl

Kierownik szkoty: IS Michat Ackerman
Kierownik szkolenia: IS Michat Ackerman
Szkota opiekuncza: KSS

4 ELEMENT SCHOOL OF SNOWBOARD
Y 4 43-460 Wista
alement 0s.B.Prusa 20/19
o sontans Tel.0 508 156 939

Kierownik szkoty: Grzegorz Kaminski
Kierownik szkolenia: Grzegorz Kaminski
Szkota opiekuncza: Activ X Sport

biuro@elementsos.com
krzysiekgonda@o2.pl
www.elementsos.com

WYKAZ SZKOL Z PATRONATEM SITS

T .
dextremenlanegtn
e - - '

Kierownik szkoty: tukasz Polasik

Kierownik szkolenia: tukasz Polasik
Szkota opiekuncza: SignX

Kierownik szkoty: Szymon Bien

Kierownik szkolenia: Szymon Bien
Szkota opiekuncza: SignX

Kierownik szkoty: Grzegorz Hodorowicz
Kierownik szkolenia:Grzegorz Hodorowicz
Szkota opiekuncza: Klepacka-Sport

Kierownik szkoty: IS Ariel Sawczuk
Kierownik szkolenia: IS Ariel Sawczuk
Szkota opiekuncza: SignX

EXTREME PLANET

60-681 Ponan

os. Chrobrego 12/94

Tel. 061 822 22 60

Tel. 501 450 424
lukasz@extremeplanet.pl
www.extremeplanet.pl

FEELGOOD SZYMON BIEN

33-101 Tarnéw

Sw. Brata Alberta7

Tel/ 696 267 872
feelgood@aktywni.pl
www.feelgoood.aktywni.pl

HODOROWICZ-SPORT

34-530 Bukowina Tatrzanska
ul. Wierch Olczanski 56
grzesiek@hodorowicz-sport.pl
info@hodorowicz-sport.pl
www.hodorowicz-sport.pl

20-435 Lubin

ul.Oczki 7

Tel. 817 438 082
biuro@inarisnowboards.pl
www.inarisnowboards.pl



SZKOLY SNOWBOARDU

WYKAZ SZKOL Z PATRONATEM SITS

BN

Kierownik szkoty: Bartosz Brozek
Kierownik szkolenia: Bartosz Brozek
Szkota opiekuncza: Extreme Sports

Kierownik szkoty: Rafat Dyakowski
Kierownik szkolenia: Rafat Dyakowski
Szkota opiekuncza: SITS

snowclub

Kierownik szkoty: Remigiusz Olejniczak
Kierownik szkolenia: Remigiusz Olejniczak
Szkota opiekuncza: Extreme Sport

Kierownik szkoty: Krzysztof Warzecha
Kierownik szkolenia: Krzysztof Warzecha
Szkota opiekuncza: KenyOnBoardSport

N1SNOW

Gora Kamiensk
www.gorakamiensk.info
Tel. 503 968 190
bartek@n1snow.pl
www.n1snow.pl

44-100 Gliwice

ul. Berbeckiego 3/4a

Tel. 501 794 569
ronin@roninsnowboards.com
www.roninsnowboards.com

71-051 Szczecin
ul.Szeligowskiego 85/2
Tel. 0 502 315 298
biuro@snow-club.pl
www.snow-club.pl

SNOWALIFE

40-584 Katowice
ul.Brynowska 76
Tel. 696 077 994
biuro@snow4life.pl
siwex@snow4life.pl
www.snow4life.pl

5

SZIOLA SPORTOW SNIEZNYCE

Kierownik szkoty: Piotr Ozaist
Kierownik szkolenia: Piotr Ozaist
Szkota opiekuncza: KSS

SPORTEUM

TENNISESKI

Kierownik szkoty: Tomasz Gaska
Kierownik szkolenia: Tomasz Gaska
Szkota opiekuncza: ActiveXSport

Kierownik szkoty: Mateusz Ptonka
Kierownik szkolenia: Mateusz Ptonka
Szkota opiekuncza: SignX

Kierownik szkoty: Andrzej £odzinski

Kierownik szkolenia: Sebastian Tomaszewski
Szkota opiekuncza: Activ X Sport

SNOWSPORTS

31-150 Krakow
ul.Krowoderska 59/13
Tel 012 358 28 84;

0 696 486 869
biuro@snowsports.pl
www.snhowsports.pl

SPORTEUM

03-068 Warszawa
ul.Zawislanska 27

Tel. 502 289 702
gasior1@poczta.onet.eu

THE CORE

71-635 Szczecin
ul. E.Plater 18a/4
Tel. 609 259 903
sir85@tlen.pl
www.thecore.pl

00-468 Warszawa
ul.Zaruskiego 8

tel. 601 327 834
teL. (022) 841 49 34
deski@deski.org
www.deski.org

Kierownik szkoty:Piotr Chrzanowski
Kierownik szkolenia: Piotr Chrzanowski
Szkota opiekuncza: Sign-x

58-500 Jelenia Gora
ul.Chetmonskiego 6a
Tel. 502 780 568
piotr.vdws@wp.pl



WYKAZ SZKOL Z PATRONATEM SITS

4. Zasady uczestnictwa
NES EKTBEME W zawodach mgjq prawo uczestnicz_yé instruk_torzy rekreacji i instruktorzy SpOI’tl'J SITS PZS,
oraz absolwenci kurséw instruktorskich organizowanych przez SITS PZS dla ktérych start
w MPI jest egzaminem. Do zawodéw przystapi¢ moga tylko w/w, posiadajacy AKTUALNE
uprawnienia oraz optacone sktadki.
ST S e Uczestnic déw dojezdzajg i mieszkaj k koszt, startuja na wtasne ryzyko.
. . y zawodow dojezdzajg i mieszkajg na whasny koszt, startujg na wtasne ryzyko
UHERC e Gt Kazdy uczestnik zobowiazany jest dokona¢ ubezpieczenia NW we wtasnym zakresie
Kierownik szkoty: Grzegorz Trzaska Tel. 500 250 606 '
Kierownik szkolenia: Grzegorz Trzaska ngs.bieszczady@02.pl 5. Zgloszenia
Szkota opiekunicza: Sign-x www.ngs.bieszczady.pl ' Pg o ) - ) - . )
rzyjmujemy zgtoszenia elektronicznie (e-mail) lub w przeddzien rozpoczecia zawodéw w
biurze zawodow.
s"nw szxom 6. Program zawodéw — punktacja
Na program zawoddw skfada sie tréjbo;:
Zieleniec, centrum duzego - jazda techniczna — 4 ewolucji — rezultatem jest suma pkt. uzyskanych za poszczegdéine
Parkingu ewolucje
Kierownik szkoty: tukasz Koniuszewski Tel. 604-417-303 - freestyle — 2 ewolucje — rezultatem jest suma pkt. uzyskanych za poszczegolne
Kierownik szkolenia: tukasz Koniuszewski snowszkola@gmail.com konkurencjach
Szkota opiekuncza: Sign-x www.snowszkola.pl - jazda sportowa — slalom gigant — rezultatem jest czas jednego, lepszego przejazdu
UWAGA!
;; Saay ém‘:‘\gjgxﬁgﬁxgﬁxgig Eﬁm fgzp";ﬁ;mz s ﬁ;"éggﬁgda"a Klepackiego o szczegdlowe informace i warunki uzyskania patronatu. Wynikiem tréjboju jest suma miejsc. W przypadku réwnej sumy miejsc o kolejnosci decyduje
3) Po przekroczeniu terminu zgloszenia cena patronatu lub licencji wzrasta 0 100 zt. Szkofa nie jest réwniez uwzgledniana w wykazie znajdujacym sie w Komunikacie przedsezonowym. |epszy rezultat jazdy technicznej_
Obowigzuje podziat zawodnikéw na dwie grupy: kobiety i mezczyzni.
REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI INSTRUKTOROW SITS-PZS ety toumion
- jazdy technicznej — kolejno$¢ dowolna,
1. Cel - freestyle — kolejno$¢ dowolna,
Zawody stuza doskonaleniu poziomu technicznego oraz integracji kadry szkoleniowej - jazda sportowa — kolejnos¢ w pierwszym przejezdzie wg numerdw startowych; w pierwszej
SITS PZS kolejnosci startujg kobiety nastepnie mezczyzni, w drugim przejezdzie kolejno$¢ odwrécona
2. Organizator wg numeroéw startowych kobiet nastepnie mezczyzn.
Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Snowboardu PZS 7. Nagrody
3. Termin i miejsce Dyplomy i nagrody zalezne sg od uzyskania sponsoringu. Nagrody otrzymujg zwyciezcy
12 marzec 2011 Zieleniec grup w konicowej klasyfikacji. Zwyciescy trojboju w kazdej kategorii (kobiety i mezczyzni)
otwarcie zawodow — 15.03 godziny poranne (szczegotowe info w biurze zawodéw) przystuguije tytut Mistrza Polski Instruktoréw danego roku. Dodatkowo, w taczonej kategorii
jseﬁg)e:ntsg%i?:z;;iﬂ%%%dg: dyzi‘:zi%%(g; (:jr:;\:,vvi kobigt i mezczyzn wytoniony zostaje: Najlepszy technik, Najlepszy freestylowiec, Najlepszy
zakonczenie zawodéw — 15.03 godziny popotudniowe lub wieczorne alpejezyk.
* szczegdtowy rozktad godzinowy podany zostanie w komunikacie zawodéw, ktéry bedzie 8.  Sedziowanie
dostepny na stronie www.sits.org.pl. Zawody sedziujg osoby (IR, IS, IW SITS PZS) powotane przez SITS PZS.
4. Konkurencje: 9. Protesty
a) Jazda techniczna Mozna zgtaszac¢ zaraz po zakonczeniu konkurencji w biurze zawodéw. Warunkiem
- skret slizgowy, rozpatrzenia protestu bedzie wniesienie kaucji w wysokosci 100 zt. Kaucja zostanie
- skret ciety NW, zwrdcona po uznaniu protestu.
10. Organizator

- $mig ciety,
- skret $lizgowy tytem.
b)  Freestyle:
- skok (na $redniej wielkosci skoczni, tj. z 3-6m odcinkiem ptaskiego za progiem)
- boks (na $redniej wielkosci boksie bez taman, tj. dlugo$¢ 5-8m; szerokos¢ do 0,5m;
wysokos$¢ do 1m).
c) Slalom gigant (czas mierzony elektronicznie)

Organizacja zawodéw bazuje na pracy spotecznej. Niezbedne koszty organizacji pokrywane
sg ze $rodkéw wiasnych SITS PZS.

Zwracamy uwage wszystkich instruktoréw, ze uzyskanie 7,5 pkt. Z jazdy technicznej

MPI zaliczane bedzie po opfaceniu sktadek jako unifikacja instruktorska, na wniosek
zainteresowanego ztozony przed zawodami. Wyniki zawodow stanowia takze kryterium
kwalifikacyjne na stopien instruktora wyktadowcy SITS PZS.
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nazwa imprezy

miejsce

termin zgloszenia,
osoba odpowiedzialna

Kursokonferencja 3-6.11.2010 Stubaital Agnieszka Guzowska
przedsezonowa dla KS + IW T (Austria) tel. 691 395 085
wiewiora@signx.pl
Kursokonferencja Polska Lech Powolny
przedsezonowa dla szkot 26.11.2010 (AWF tel. 602 178 208
snowboardu Katowice) | |ech@szkolazdrowia.com.pl
Kurs Instruktora 30.12.2010
Sportu SITS + MSIiT 28.02-12.03.2011 Zieleniec Biuro SITS
Czes¢ praktyczna biuro@sits.org.pl
Kurs Instruktora
Sportu SITS + MSIiT 30.12.2010
(Il etap czesci praktycznej 5-12.03.2011 Zieleniec Biuro SITS
dla instruktoréw SITS biuro@sits.org.pl
realizowanych w LSS
1.03.2011
Mistrzostwa Polski . . .
Instruktorow SITS-PZS 12.03.2011 Zieleniec Biuro SITS
biuro@sits.org.pl
Kurs Lawinowy Zakopane Zapisy w SITN
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* smary zjazdowe * smary biegowe * smary snowboardowe ¢ dla uzytkownikow
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UL. TENISOLWA 18 53-033 LWROC ALY

TEL. +48713442338 FAH. 0713723491
e-mail: offic ephant.pl
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Produkt / Ustuga

Opfata (PLN)

Licencja/Patronat dla szkoty 300,00
Optata szkoty za wyszkolenie 1 osoby na |,Il stopien
. . 20,00
(z legitymacja)
Optata szkoty za wyszkolenie 1 osoby na Il stopien
. . 50,00
(z legitymacja)
Legitymacja, duplikat legitymacji (wraz z naklejka) 30,00
Optata szkoty za wyszkolenie 1 osoby na stopien Instruktora 400,00

SITS ( z legitymacja i sktadka 3 letnig)

Optata egzaminacyjna

w kosztach kursu

Duplikat legitymaciji 30,00
Skiadka cztonkowska SITS dla IW, IR, IS, | SITS - (3 letnia - 150.00
obowiazkowa, w cenie kursu | SITS i IS) ’
Kurs na | stopient sprawnosci wg kalkulacji

w tym egzamin, naklejka, legitymacja

organizatora

Kurs na |l stopien sprawnosci

. ) . . min. 350,00
w tym egzamin, naklejka, legitymacja
Kurs na lll stopien sprawnosci .
; ; ) . min. 500,00
w tym egzamin, naklejka, legitymacja
Kurs instruktorski (sport) wg kalkulacji

— czes¢ ogdlna (teoria)

organizatora

Kurs instruktora SITS (I etap czesci specjalistycznej kursu
Instruktora Sportu SITS + MSIT)
w tym egzamin wewnetrzny, licencja, naklejka, 3 letnia sktadka
cztonkowska

1000

Kurs instruktora Sportu SITS + MSIT (Il etap czesci
specjalistycznej kursu Instruktora Sportu SITS + MSIT)
w tym egzamin wewnetrzny, licencja, naklejka, 3 letnia sktadka
cztonkowska

300,00 (zaliczka)* + 300,00

Kurs lawinowy

300,00 (3 dni)

Indywidualna optata szkoleniowa za unifikacje
(bez 3 letniej sktadki - ptatna osobno na konto SITS)

200,00

Reklama LSS, PSS w komunikacie

1 str. — 300,00
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Produkt / Ustuga Optata (PLN)

Licencja Instruktora SITS-PZS dla studentow AWF
po ukonczeniu specjalizacji instruktorskiej 200,00
w tym egzamin, naklejka, licencja

Licencja Instruktora SITS-PZS dla absolwentéw,
nie bedacych studentami, kurséw na Instruktora Rekreacji

W AWE 600,00

w tym egzamin, naklejka, licencja
Licencja/Patronat dla szkoty 300,00
Kurs Instruktora Sportu (MSIT (I+II etap czesci specjalistycznej) 1600.00

w tym egzamin, licencja, sktadka cztonkowska 3 letnia

Wyjasnienia:

1) za sezon uwaza sie okres od 1 pazdziernika do 31 maja kazdego roku!

2) 3 letnia waznos$¢ uprawnien Instruktor SITS IR i IS (podlegajacych unifikacji) wraz z aktualnos$cig,
optaconych sktadek oznacza 3 lata od daty wystawienia legitymacji (data wpisana na
legitymaciji);

3) cztonkiem SITS-PZS automatycznie zostaje kazdy Instruktor SITS IR oraz IS biorgcy udziat
w kursie instruktorskim oraz otrzymujacy uprawnienia, po wypetnieniu stosownej dokumentac;j;

4) cztonkiem SITS-PZS na zasadach dobrowolnosci, moze zosta¢ kazda osoba posadajaca |, Il
i Il stopien sprawnosci SITS-PZS — wymaga to jednak wypetnienia wniosku o przyjecie w
poczet czlonkéw SITS (do pobrania na www.sits.org.pl) oraz wniesienia rocznej skiadki
cztonkowskiej w wysokosci okreslonej w cenniku SITS PZS; wniosek nalezy wypetni¢ tylko
raz — sktadki przedtuzajace cztonkostwo nalezy optaca¢ corocznie;

5) tylko czionkowie SITS-PZS posiadajacy aktualne uprawnienia oraz optacone skfadki
otrzymuja:

— informator przedsezonowy wysytany pocztg

— newslettery SITS-PZS

— dostep do materiatéw szkoleniowych kolportowanych przez SITS

— znizki na zakup komercyjnych materiatéw szkoleniowych i reklamowych (koszulki, czapki, kurtki, ...)
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ot Dzieki wspolpracy z firma WIND-SNOW-MOTO mamy przyjemnosc
\@}E zaproponowac wszystkim osobom posiadajacym uprawnienia SITS PZS znizki
= na zakup sprzetu snnwbnardawego firm: F2, F-TWO, Dainese, UPZ.
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